
๑ 
 

 
 

 

 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

(ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๗)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 
 
 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี  เขต ๑  
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ประกาศโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

เร่ือง ให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๗) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

……………………………………………………………………………………………… 
วันที่ 23 มิถุนายน 2566 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหนังสือ ซักซ้อมความ 

เข้าใจเก่ียวกับตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 
2551 และแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง และ เกณฑ์การตัดสิน
ผลการเรียน ได้จำแนกเป็น ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 1,285 ตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัดปลายทาง 771 ตัวช้ีวัด ทั้งน้ี จำนวน
ตัวช้ีวัดยังคงครบถ้วน และผู้เรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรแกนกลางฯ 2551  

ดังน้ัน เพ่ือให้การจัดการศึกษาของสถานศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสอดคล้องกับสภาพ
ความ เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ คำนึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี  
ทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ เป็นสำคัญ และเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนและการวัด  และ
ประเมินผลของครูเกิดความยืดหยุ่น คล่องตัว และผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือการพัฒนาตนเอง  ที่
ตอบสนองกับการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก โรงเรียนจึงได้ดำเนินการปรับปรุงเอกสารประกอบหลักสูตร  
สถานศึกษา (กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) ให้สอดคล้องกับสภาพการเปล่ียนแปลงดังกล่าว 

 ทั้งน้ี เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา(ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 256๗) ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เมื่อคราวประชุมคร้ังที่ 
๓/๒๕๖๗ เมื่อวันที่ ๑๐ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ จึงประกาศให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาตั้งแต่บัดน้ีเป็นต้นไป  

ประกาศ ณ วันที่ 1๑ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗  

 
                                                      

       ………………………………………………..                ……………………………………………….. 
            (นายชัยยุทธ  โกละกะ )                                   (นางวณิชชา  เดี่ยววาณิชย์)  
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน          ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
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คำนำ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์ ) (ฉบับปรับปรุง  
พุทธศักราช ๒๕๖๗ ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และสำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหนังสือ ซักซ้อมความเข้าใจเก่ียวกับตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวช้ีวัด  ปลายทาง 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวทางการวัดและ ประเมินผลการเรียนรู้
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน ลงวันที่ 23 มิถุนายน 2566 จึงปรับปรุง
ขึ้นเพ่ือให้โรงเรียนได้นำไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลของครูเกิด
ความยืดหยุ่น คล่องตัว และผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือพัฒนา ผู้เรียนให้มีคุณภาพด้านความรู้คู่คุณธรรม 
และทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนในรู้ศตวรรษที่ ๒๑ ในการจัดทำ เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาคร้ังน้ี โรงเรียนได้ศึกษาสภาพปัญหา บริบท ของการจัดการศึกษาที่ผ่านมา
และดำเนินการแต่งตั้งคณะทำงาน วางแผนการปรับปรุงหลักสูตร สถานศึกษา รายกลุ่มสาระการเรียนรู้ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ และระดับมัธยมศึกษา ๑-๓ ตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ จนสำเร็จลุล่วงด้วยดี  

โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนร่วมและส่วนเก่ียวข้องที่ช่วยในการ จัดทำ
เอกสารดังกล่าวให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมสำหรับการจัดการเรียนการสอนในแต่ละระดับช้ัน  สามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดที่กำหนด  

 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
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ความนำ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหนังสือ ซักซ้อมความเข้าใจเก่ียวกับตัวช้ีวัด
ระหว่าง ทางและตัวช้ีวัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวทาง
การ วัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน และใน  
วันที่ 4 กรกฎาคม 2566 ได้ประชุมส่ือสารสร้างความเข้าใจฯ ผ่าน OBEC Channel เพ่ือให้ผู้บริหาร สถานศึกษา 
ครูผู้สอน ศึกษานิเทศก์ ผู้เก่ียวข้องและผู้สนใจได้รับทราบพร้อมกัน  

ทั้งน้ีกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานซ่ึงเป็นหลักสูตร 
แกนกลางของประเทศ เมื่อวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๑ เร่ิมใช้ในโรงเรียนต้นแบบการใช้หลักสูตรและโรงเรียนที่  มี
ความพร้อมในปีการศึกษา ๒๕๕๒ และเร่ิมใช้ในโรงเรียนทั่วไปในปีการศึกษา ๒๕๕๓ ซ่ึงสำนักงาน  คณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาได้ลงพ้ืนที่ติดตามผลการใช้  หลักสูตรแกนกลางฯ 
2551 และจากการประชุมร่วมกับหน่วยงานภายนอกที่จัดการศึกษา พบว่า จำนวน ตัวช้ีวัดมีจำนวนมาก ซ้ำซ้อน 
ทำให้ครูผู้สอนต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและ ประเมินผลที่มากจึงจะบรรลุคุณภาพ
ตามที่กำหนด คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และคณะอนุกรรมการ ด้านคุณภาพและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้
ในคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้กำหนดเป้าหมายหลัก เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา เพ่ือส่งเสริมการ
นำหลักสูตรที่ใช้อยู่ไปสู่การปฏิบัติในช้ันเรียนอย่างยืดหยุ่นและ คล่องตัว โดยกำหนดตัวช้ีวัดระหว่างทางเป็นตัวช้ีวัด
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตัวช้ีวัดปลายทางเป็นตัวช้ีวัด ผลลัพธ์สุดท้ายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน จากจำนวนตัวช้ีวัด 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ทั้งส้ิน 
๒,๐๕๖ ตัวช้ีวัด จำแนกเป็นตัวช้ีวัด ระหว่างทาง ๑,๒๘๕ ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดปลายทาง ๗๗๑ ตัวช้ีวัด ทั้งน้ีจำนวน
ตัวช้ีวัดยังคงครบถ้วน และ ผู้เรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตร แกนกลางฯ ๒๕๕๑  

นอกจากน้ีการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับทิศทางกรอบยุทธศาสตร์ แผนแม่บท และกฎหมายที่เก่ียวข้อง 
กับการพัฒนาประเทศ พบว่าประเด็นสำคัญเพ่ือแปลงไปสู่การปฏิบัติให้ เกิดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างแท้จริง คือการ  
เตรียมพร้อมด้านกำลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพ  ทุน
มนุษย์ของประเทศโดยพัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัยเพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ การพัฒนาทักษะที่ สอดคล้อง
กับความต้องการในตลาดแรงงานและทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ของคนในแต่ ละช่วงวัยตาม
ความเหมาะสม การเตรียมความพร้อมของกำลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะ เปล่ียนแปลงในอนาคต
ตลอดจนการยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ  

ดังน้ันการปรับปรุงหลักสูตรค ร้ังน้ียังคงหลักการและโครงสร้างเดิมของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษา ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ประกอบด้วย ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ  และ
เทคโนโลยีและภาษาต่างประเทศ มุ่งเน้นการปรับปรุงเน้ือหาให้มีความทันสมัยทันต่อการเปล่ียนแปลงและ  ความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ คำนึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ใน ศตวรรษที่ 
๒๑ เป็นสำคัญ เตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามแผนงานวิชาการ ทักษะอาชีพ  และคุณธรรม 
จริยธรรม พร้อมที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษาหรือสามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  สามารถแข่งขันและอยู่
ร่วมกับประชาคมโลกได้  



๖ 

 

กรอบในการปรับปรุงคือเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลของครูเกิด
ความ  ยืดหยุ่น คล่องตัว และผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือการพัฒนาตนเองที่ตอบสนองกับการ
เปล่ียนแปลง ๒ ของสังคมโลก สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงกำหนดแนวทางการวัดและ
ประเมินผล การเรียนรู้ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน ดังน้ี  

๑. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  และ
ตัวช้ีวัดปลายทางที่สถานศึกษานำไปใช้ในการกำหนดโครงสร้างรายวิชา การออกแบบการจัดกิจกรรมการ  เรียนรู้ 
และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา ให้บรรลุคุณภาพตามตัวช้ีวัดที่กำหนด  สถานศึกษา
สามารถดำเนินการได้ดังน้ี  

๑.๑ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง เป็นตัวช้ีวัดที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเน้นการประเมินใน  
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) ผ่าน
มโนทัศน์ของการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (Assessment for learning) และ การประเมินขณะ เรียนรู้ 
(Assessment as learning) ด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลายโดยเน้นการวัดและ ประเมินผลแบบไม่  เป็นทางการ 
(Informal Assessment) เช่น การสังเกตพฤติกรรม การสอบปากเปล่า การพูดคุย การใช้คำถาม การเขียนสะท้อน
การเรียนรู้ การประเมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือน เป็นต้น การวัดและประเมินผลแบบไม่ เป็นทางการ (Informal 
Assessment) เป็นการได้มาซ่ึงข้อมูลผลการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นรายบุคคล จาก แหล่งข้อมูลหลากหลายที่ผู้สอน
เก็บรวบรวมตลอดเวลา วิเคราะห์ข้อมูล ศึกษา ความพร้อมและพัฒนาการของ ผู้เรียน ปรับการเรียนการสอนให้
เหมาะสม และแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน ลักษณะของข้อมูลที่ได้ นอกเหนือจากตัวเลขหรือข้อมูลเชิงปริมาณ
แล้ว อาจเป็นข้อมูลบรรยาย ลักษณะพฤติกรรมที่ผู้สอนเฝ้าสังเกต  หรือผลการเรียนรู้ในลักษณะคำอธิบายระดับ
พัฒนาการ จุดแข็ง จุดอ่อน หรือปัญหาของผู้เรียนที่พบจากการ สังเกต สัมภาษณ์ หรือวิธีการอ่ืน ๆ ข้อมูลที่ได้จะ
เป็นประโยชน์ ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น รายบุคคล ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนได้เป็น
อย่างดีและเป็นวิธีการที่ยืดหยุ่นตามสถานการณ์ และบริบทของครูผู้สอน  

๑.๒ ตัวช้ีวัดปลายทาง เป็นตัวช้ีวัดที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นที่การประเมินผล  ลัพธ์
สุดท้ายที่ต้องการให้ เกิด กับ ผู้เรียน (Summative Assessment) ด้วยวิธีการที่ หลากหลาย เน้นการวัดและ 
ประเมินผลแบบเป็นทางการ (formal Assessment) เช่น การประเมินการปฏิบัติ การประเมิน แฟ้มสะสมงาน การ
ประเมินด้วยแบบทดสอบ การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน เป็นต้น การเก็บข้อมูลดังกล่าว ใช้ในการวัดและ ประเมินที่
ได้ผลเป็นคะแนนและนำไปใช้ในการเปรียบเทียบ เช่น เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน  เพ่ือดู
พัฒนาการหรือใช้เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ เมื่อส้ินสุดการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ หรือรายวิชา  วิธีการและ
เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลผลการเรียนรู้แบบเป็นทางการ ( formal Assessment) เป็นตัวแทน ของระดับ
ความสามารถของผู้เรียน เป็นข้อมูลที่ต้องได้มาจากวิธีการวัดที่เหมาะสมกับลักษณะ ข้อมูล เคร่ืองมือ  วัดและ
ประเมินผลมีความเที่ยงตรง (Validity) และมีความเช่ือมั่น (Reliability) มีความโปร่งใส สามารถ ตรวจสอบและ
เช่ือถือได้(Acceptable)  

 
 
 
 
 
 



๗ 

 

๒. เกณฑ์การตัดสินผลการเรียน  
๒.๑ ระดับประถมศึกษา  

๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน  
๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวช้ีวัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด  
๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด

ในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
๒.๒ ระดับมัธยมศึกษา 

๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ของเวลาเรียนทั้งหมดใน
รายวิชาน้ันๆ 

๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวช้ีวัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 
๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด

ในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
 ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขภาพหรือสุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย  ทางจิตใจ ทางสังคม  และทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ  สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสำคัญ  เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิตซ่ึงทุกคนควรจะ
ได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพ  เพ่ือจะได้มีความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้อง  มีเจตคติ  คุณธรรม  และค่านิยมที่เหมาะสม  
รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศกึษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา  เป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย  เพ่ือการดำรงสุขภาพ  การสร้างเสริม
สุขภาพ  และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว  และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้  เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม  และการปฏิบัติ
เก่ียวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษา  มุ่ งเน้นให้ ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกมและกีฬาเป็น
เคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ
และกีฬา 

สาระที่ เป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองศ์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ประกอบด้วย 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่ผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการทำงานของระบบต่างๆของ
ร่างกาย  รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมวัย 

ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้ เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทาง
เพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย  การเล่นเกม กีฬาไทย  และกีฬาสากล  ผู้เรียนได้เรียนรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ  การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอย่าง
หลากหลายทั้งไทยและสากล  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ระเบียบ  และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  
และกีฬา  และความมีน้ำใจนักกีฬา 

การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับหลักและวิธีการเลือก
บริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์ และบริการสุขภาพ  การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและการป้องกันโรคติดต่อและ
โรคไม่ติดต่อ 

ความปลอดภัยในชีวิต  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ทั้งความเส่ียงต่อ
สุขภาพ  อุบัติเหตุ  ความรุนแรง  อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชีวิต 

 
 
 
 
 



๙ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน  พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าสม่ำเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระที่  4  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสาร
เสพติด และความรุนแรง 
คุณภาพผู้เรียน  

จบช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓  

❖ เข้าใจวิธีการทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม ใช้วัสดุ อุปกรณ์และ เคร่ืองมือ  

ถูกต้องตรงกับลักษณะงาน มีทักษะกระบวนการทำงาน มีลักษณะนิสัยการทำงาน ที่กระตือรือร้น ตรงเวลา ประหยัด 
ปลอดภัย สะอาด รอบคอบ และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  

❖ เข้าใจประโยชน์ของส่ิงของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจำวัน มีความคิดในการแก้ปัญหาหรือ สนองความ  

ต้องการอย่างมีความคิดสร้างสรรค์  
จบช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖  

❖ เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน มีทักษะการจัดการ ทักษะการทำงาน  

ร่วมกัน ทำงานอย่างเป็นระบบและมีความคิดสร้างสรรค์ มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน รับผิดชอบ  ซ่ือสัตย์ 
มีมารยาท และมีจิตสำนึกในการใช้น้ำ ไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า  

❖ รู้และเข้าใจเก่ียวกับอาชีพ รวมทั้งมีความรู้ ความสามารถและคุณธรรมที่สัมพันธ์กับอาชีพ  

จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓  

❖ เข้าใจกระบวนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ ใช้กระบวนการกลุ่มในการทำงาน มีทักษะการแสวงหา  

ความรู้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและทักษะการจัดการ มีลักษณะนิสัยการทำงานที่เสียสละ มีคุณธรรม  ตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผลและถูกต้องและมีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมอย่างประหยัด  และ คุ้มค่า  

❖ เข้าใจแนวทางการเลือกอาชีพ การมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพและเห็นความสำคัญของการประกอบ
อาชีพ วิธีการหางานทำ คุณสมบัติที่จำเป็นสำหรับการมีงานทำ วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่อาชีพ มีทักษะพ้ืนฐานที่



๑๐ 

 

จำเป็น สำหรับการประกอบอาชีพและประสบการณ์ต่ออาชีพที่สนใจและประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่  
สอดคล้องกับความรู้ความถนัดและความสนใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที ่2 
โครงสร้างเวลาเรียนและโครงสร้างรายวิชา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 

 

โครงสร้างเวลาเรียน  
กำหนดภายหลังจากประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เมื่อ วันที่ ๑๑ 

กรกฎาคม ๒๕๕๑ ได้มีคำส่ัง ประกาศและหนังสือราชการ เก่ียวกับ  โครงสร้างเวลาเรียนอยู่หลายฉบับ ซ่ึงบางฉบับ
ยังมีผลบังคับใช้ และบางฉบับยกเลิกไปแล้ว รายละเอียดในภาคผนวก โดยสรุปดังน้ี 

 
 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 
- กลุ่มสาระการเรียนรู้   
ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 80 80 80 80 80 80 1๖0 

(๔ นก.) 
1๖0 

(๔ นก.) 
1๖0 

(๔ นก.) 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

- หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม
และการดำเนินชีวิตในสังคม 

- ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม 
- เศรษฐศาสตร์ 
- ภูมิศาสตร์ 

ประวัติศาสตร์ 
 

80 
 
 
 
 
 

40 
 

80 
 
 
 
 
 

40 
 

80 
 
 
 
 
 

40 
 

120 
 
 
 
 
 

40 

120 
 
 
 
 
 

40 

120 
 
 
 
 
 

40 

120 
(3นก.) 

 
 
 
 

40 
(1นก.) 

120 
(3นก.) 

 
 
 
 

40 
(1นก.) 

120 
(3นก.) 

 
 
 
 

40 
(1นก.) 

สุขศึกษาและพลศึกษา 40 40 40 80 80 80 80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

ศิลปะ 40 40 40 80 80 80 80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

80 
(2นก.) 

การงานอาชีพ 40 40 40 ๘0 ๘0 ๘0 ๔0 
(1นก.) 

๔0 
(1นก.) 

๔0 
(1นก.) 

ภาษาต่างประเทศ 1๖๐ 1๖๐ 1๖๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

120 
(3นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) ๘8๐ ๘8๐ ๘8๐ ๘8๐ ๘8๐ ๘8๐ 880 
(22นก.) 

880 
(22นก.) 

880 
(22นก.) 

- กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
- กิจกรรมแนะแนว ๔0 ๔0 ๔0 ๔0 ๔0 ๔0 ๔0 ๔0 ๔0 
- ลูกเสือ-เนตรนารี 
- ชุมนุม 

๓0 
40 

๓0 
40 

๓0 
40 

๓0 
40 

๓0 
40 

๓0 
40 

๓0 
40 

๓0 
40 

๓0 
40 

- กิจ กรร ม เพื่ อ สังคมแ ล ะ
สาธารณประโยชน์ 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 

รวมเวลากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 ๒๔0 ๒๔0 ๒๔0 
-รายวิชาเพิ่มเติม 80 ชั่วโมง 2๔0 ชั่วโมง 
รวมเวลาทั้งหมด ๑,๐๘๐ 

ไม่น้อยกว่า 1,000 ชั่วโมง/ปี 
๑,๒๔๐ 

ไม่น้อยกว่า 1,200 ชั่วโมง/ปี 



๑๓ 

 

โครงสร้างหลักสูตรชั้นปี 
เป็นโครงสร้างที่แสดงรายละเอียดเวลาเรียนของรายวิชาพ้ืนฐาน รายวิชา/กิจกรรมเพ่ิมเติม และกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนจำแนกแต่ละช้ันปี 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) (ชม./สัปดาห์) 
รายวิชาพ้ืนฐาน (880) 2๒ 

ท 11101 ภาษาไทย 200 5 
ค 11101 คณิตศาสตร์ 200 5 
ว 11101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 80 2 
ส 11101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 80 2 
ส 11102 ประวัติศาสตร์ 40 1 
พ 11101 สุขศึกษาและพลศึกษา 40 1 
ศ 11101 ศิลปะ 40 1 
ง 11101 การงานอาชีพ 40 1 
อ 11101 ภาษาต่างประเทศ 120 4 

รายวิชาเพ่ิมเติม (80) 2 
อ 11201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 40 1 
ส ๑๑๒๐๑ ต้านทุจริต ๑ ๔๐ 1 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (๑๒๐) ๓ 
 - กิจกรรมแนะแนว ๔0 ๑ 
 - กิจกรรมนักเรียน 

      - ลูกเสือ-เนตรนารี 
      - ชุมนุม 

 
๓0 
๔๐ 

 
๑ 
1 

 - กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

10 ผนวกในกิจกรรม 
ลูกเสือ 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร 1,080 ๒๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 

 

 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
รายวิชา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) (ชม./สัปดาห์) 
รายวิชาพ้ืนฐาน (880) 2๒ 

ท 12101 ภาษาไทย 200 5 
ค 12101 คณิตศาสตร์ 200 5 
ว 12101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 80 2 
ส 12101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 80 2 
ส 12102 ประวัติศาสตร์ 40 1 
พ 12101 สุขศึกษาและพลศึกษา 40 1 
ศ 12101 ศิลปะ 40 1 
ง 12101 การงานอาชีพ 40 1 
อ 12101 ภาษาต่างประเทศ 120 4 

รายวิชาเพ่ิมเติม (80) 2 
อ 1๒20๒ ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 40 1 
ส ๑๒๒๐๒ ต้านทุจริต ๒ ๔๐ 1 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (120) 3 
 - กิจกรรมแนะแนว ๔0 ๑ 
 - กิจกรรมนักเรียน 

      - ลูกเสือ-เนตรนารี 
      - ชุมนุม 

 
๓0 
๔๐ 

 
๑ 
๑ 

 - กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

10 ผนวกในกิจกรรม 
ลูกเสือ 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร 1,080 ๒๗ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๕ 

 

 
 
 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
รายวิชา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) (ชม./สัปดาห์) 
รายวิชาพ้ืนฐาน (880) 2๒ 

ท 13101 ภาษาไทย 200 5 
ค 13101 คณิตศาสตร์ 200 5 
ว 13101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 80 2 
ส 13101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 80 2 
ส 13102 ประวัติศาสตร์ 40 1 
พ 13101 สุขศึกษาและพลศึกษา 40 1 
ศ 13101 ศิลปะ 40 1 
ง 13101 การงานอาชีพ 40 1 
อ 13101 ภาษาต่างประเทศ 120 3 

รายวิชาเพ่ิมเติม (80) 2 
อ 1๓20๓ ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 40 1 
ส ๑๓๒๐๓ ต้านทุจริต ๓ ๔๐ 1 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (120) ๓ 
 - กิจกรรมแนะแนว ๔0 ๑ 
 - กิจกรรมนักเรียน 

      - ลูกเสือ-เนตรนารี 
      - ชุมนุม 

 
๓0 
๔๐ 

 
๑ 
1 

 - กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

10 ผนวกในกิจกรรม 
ลูกเสือ 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร 1,080 ๒๗ 
 

 
 
 
 
 
 



๑๖ 

 

 
 
 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) (ชม./สัปดาห์) 
รายวิชาพ้ืนฐาน (880) 22 

ท 14101 ภาษาไทย ๑๖๐ 4 
ค 14101 คณิตศาสตร์ ๑๖๐ 4 
ว 14101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๘๐ 2 
ส 14101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 120 3 
ส 14102 ประวัติศาสตร์ ๔๐ 1 
พ 14101 สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ 2 
ศ 14101 ศิลปะ 8๐ 2 
ง 14101 การงานอาชีพ 80 2 
อ 14101 ภาษาต่างประเทศ ๘๐ 2 

รายวิชาเพ่ิมเติม (80) 2 
ส 1๔20๑ พัฒนาคุณธรรม 40 1 
ส ๑๔๒๐๔ ต้านทุจริต ๔ ๔๐ 1 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (120) ๓ 
 - กิจกรรมแนะแนว ๔0 ๑ 
 - กิจกรรมนักเรียน 

      - ลูกเสือ-เนตรนารี 
      - ชุมนุม 

 
๓0 
๔๐ 

 
๑ 
1 

 - กิ จ ก ร ร ม เ พ่ื อ สั ง ค ม แ ล ะ
สาธารณประโยชน์ 

10 ผนวกในกิจกรรม 
ลูกเสือ 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร 1,080 ๒๗ 
 
 

 

 

 
 

 
 

 



๑๗ 

 

 
 

 
 

 

 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 
รายวิชา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) (ชม./สัปดาห์) 
รายวิชาพ้ืนฐาน (880) 22 

ท 1๕101 ภาษาไทย ๑๖๐ 4 
ค 1๕101 คณิตศาสตร์ ๑๖๐ 4 
ว 1๕101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๘๐ 2 
ส 1๕101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 120 3 
ส 1๕102 ประวัติศาสตร์ ๔๐ 1 
พ 1๕101 สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ 2 
ศ 1๕101 ศิลปะ 8๐ 2 
ง 1๕101 การงานอาชีพ 80 2 
อ 1๕101 ภาษาต่างประเทศ ๘๐ 2 

รายวิชาเพ่ิมเติม (80) 2 
ส 1๕20๑ พัฒนาคุณธรรม 40 1 
ส ๑๕๒๐๕ ต้านทุจริต ๕ ๔๐ 1 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (120) ๓ 
 - กิจกรรมแนะแนว ๔0 ๑ 
 - กิจกรรมนักเรียน 

      - ลูกเสือ-เนตรนารี 
      - ชุมนุม 

 
๓0 
๔๐ 

 
๑ 
1 

 - กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

10 ผนวกในกิจกรรม 
ลูกเสือ 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสรา้งหลักสตูร 1,080 ๒๗ 
 
 

 
 

 

 
 

 



๑๘ 

 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 
รายวิชา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) (ชม./สัปดาห์) 
รายวิชาพ้ืนฐาน (880) 22 

ท 1๖101 ภาษาไทย ๑๖๐ 4 
ค 1๖101 คณิตศาสตร์ ๑๖๐ 4 
ว 1๖101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๘๐ 2 
ส 1๖101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 120 3 
ส 1๖102 ประวัติศาสตร์ ๔๐ 1 
พ 1๖101 สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ 2 
ศ 1๖101 ศิลปะ 8๐ 2 
ง 1๖101 การงานอาชีพ 80 2 
อ 1๖101 ภาษาต่างประเทศ ๘๐ 2 

รายวิชาเพ่ิมเติม (80) 2 
ส 1๖20๑ พัฒนาคุณธรรม 40 1 
ส ๑๖๒๐๖ ต้านทุจริต ๖ ๔๐ 1 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (120) ๓ 
 - กิจกรรมแนะแนว ๔0 ๑ 
 - กิจกรรมนักเรียน 

      - ลูกเสือ-เนตรนารี 
      - ชุมนุม 

 
๓0 
๔๐ 

 
๑ 
1 

 - กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

10 ผนวกในกิจกรรม 
ลูกเสือ 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร 1,080 ๒๗ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



๑๙ 

 

 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(หน่วยกิต/ชม.) 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
(หน่วยกิต/ชม.) 

รายวิชาพ้ืนฐาน 11(440) รายวิชาพ้ืนฐาน 11(440) 
ท๒๑๑๐๑ ภาษาไทย ๑ ๑.๕ (๖๐) ท๒๑๑๐๒ ภาษาไทย ๒ ๑.๕ (๖๐) 
ค๒๑๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๑ ๑.๕ (๖๐) ค๒๑๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๒ ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๑๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๑ 2.0 (80) ว๒๑๑๐๒ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ๒ 2.0 (80) 
ส๒๑๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ๑ ๑.๕ (๖๐) ส๒๑๑๐๓ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 2 ๑.๕ (๖๐) 
ส๒๑๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๑ 0.๕ (2๐) ส๒๑๑๐๔ ประวัติศาสตร์ ๒ 0.๕ (2๐) 
พ๒๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๑   ๑.0 (4๐) พ๒๑๑๐2 สุขศึกษาและพลศึกษา ๒  ๑.0 (4๐) 
ศ๒๑๑๐๑  ทัศนศิลป์  ๑ 0.๕ (2๐) ศ๒๑๑๐๓ ทัศนศิลป์ ๒ 0.๕ (2๐) 
ศ๒๑๑๐๒  ดนตรี-นาฎศิลป์ ๑ 0.๕ (2๐) ศ๒๑๑๐๔ ดนตรี-นาฎศิลป์ ๒ 0.๕ (2๐) 
ง๒๑๑๐๑   การงานอาชีพ ๑ 0.๕ (2๐) ง๒๑๑๐๒ การงานอาชีพ ๒ 0.๕ (2๐) 
อ๒๑๑๐๑   ภาษาอังกฤษ ๑ ๑.๕ (๖๐) อ๒๑๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๒ ๑.๕ (๖๐) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 3.0 (120) รายวิชาเพ่ิมเติม 3.0 (120) 
ท 21201 วรรณกรรมท้องถิ่นศึกษา 1 ๑.0 (4๐) ท 21202 วรรณกรรมท้องถิ่นศึกษา 2 ๑.0 (4๐) 
ส 21201 ต้านทุจริตศึกษา 1 0.5 (20) ส 21202 ต้านทุจริตศึกษา 2 0.5 (20) 
ส 21211 พัฒนาคุณธรรม 1 0.5 (20) ส 21212 พัฒนาคุณธรรม 2 0.5 (20) 
ง 21210 โครงงานอาชีพ 1 ๑.0 (4๐) ง 21211 โครงงานอาชีพ 2 ๑.0 (4๐) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 
กิจกรรมแนะแนว 20 กิจกรรมแนะแนว 20 
ลูกเสือ-เนตรนารี 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

15 
5 

ลูกเสือ-เนตรนารี 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

15 
5 

กิจกรรมชุมนุม 20 กิจกรรมชุมนุม 20 
รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 1 620 รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 2 620 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 

 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(หน่วยกิต/ชม.) 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
(หน่วยกิต/ชม.) 

รายวิชาพ้ืนฐาน 11(440) รายวิชาพ้ืนฐาน 11(440) 
ท๒๒๑๐๑  ภาษาไทย ๓ ๑.๕ (๖๐) ท๒๒๑๐๒  ภาษาไทย ๔ ๑.๕ (๖๐) 
ค๒๒๑๐๑  คณิตศาสตร์ ๓ ๑.๕ (๖๐) ค๒๒๑๐๒  คณิตศาสตร์ ๔ ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๒๑๐๑  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๓ 2.0 (80) ว๒๒๑๐๒  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๔ 2.0 (80) 
ส๒๒๑๐๑  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ๓ ๑.๕ (๖๐) ส๒๒๑๐๓  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ๔ ๑.๕ (๖๐) 
ส๒๒๑๐๒  ประวัติศาสตร์ ๓ 0.๕ (2๐) ส๒๒๑๐๔  ประวัติศาสตร์ ๔ 0.๕ (2๐) 
พ๒๒๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๓ ๑.0 (4๐) พ๒๒๑๐2  สุขศึกษาและพลศึกษา ๔ ๑.0 (4๐) 
ศ๒๒๑๐๑  ทัศนศิลป์ ๓ 0.๕ (2๐) ศ๒๒๑๐๓  ทัศนศิลป์ ๔ 0.๕ (2๐) 
ศ๒๒๑๐๒  ดนตรี-นาฎศิลป์ ๓ 0.๕ (2๐) ศ๒๒๑๐๔  ดนตรี-นาฎศิลป์ ๔ 0.๕ (2๐) 
ง๒๒๑๐๑   การงานอาชีพ ๓ 0.๕ (2๐) ง๒๒๑๐๒  การงานอาชีพ ๔ 0.๕ (2๐) 
อ๒๒๑๐๑   ภาษาอังกฤษ ๓ ๑.๕ (๖๐) อ๒๒๑๐๒   ภาษาอังกฤษ ๔ ๑.๕ (๖๐) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 3.0 (120) รายวิชาเพ่ิมเติม 3.0 (120) 
ส 22201 ต้านทุจริตศึกษา 3 ๐.๕ (๒๐) ส 22202 ต้านทุจริตศึกษา 4 ๐.๕ (๒๐) 
ส 22213 พัฒนาคุณธรรม 3 ๐.๕ (๒๐) ส 22214 พัฒนาคุณธรรม 4 ๐.๕ (๒๐) 
ง 22283 การออกแบบผลิตภัณฑ์ 1 ๑.๐ (๔๐) ง 23284 การออกแบบผลิตภัณฑ์ 2 ๑.๐ (๔๐) 
ง 22212 โครงงานอาชีพ 3 ๑.๐ (๔๐) ง 22213 โครงงานอาชีพ 4 ๑.๐ (๔๐) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 
กิจกรรมแนะแนว 20 กิจกรรมแนะแนว 20 
ลูกเสือ-เนตรนารี 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

15 
5 

ลูกเสือ-เนตรนารี 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

15 
5 

กิจกรรมชุมนุม 20 กิจกรรมชุมนุม 20 
รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 1 620 รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 2 620 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑ 

 

 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(หน่วยกิต/ชม.) 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
(หน่วยกิต/ชม.) 

รายวิชาพ้ืนฐาน 11(440) รายวิชาพ้ืนฐาน 11(440) 
ท๒๓๑๐๑  ภาษาไทย ๕ ๑.๕ (๖๐) ท๒๓๑๐๒  ภาษาไทย ๖ ๑.๕ (๖๐) 
ค๒๓๑๐๑  คณิตศาสตร์ ๕ ๑.๕ (๖๐) ค๒๓๑๐๒  คณิตศาสตร์ ๖ ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๓๑๐๑  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๕ 2.0 (80) ว๒๓๑๐๒  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๖ 2.0 (80) 
ส๒๓๑๐๑  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 5 ๑.๕ (๖๐) ส๒๓๑๐๓  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 6 ๑.๕ (๖๐) 
ส๒๓๑๐๒  ประวัติศาสตร์ ๕ 0.๕ (2๐) ส๒๓๑๐๔  ประวัติศาสตร์ ๖ 0.๕ (2๐) 
พ๒๓๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๕ ๑.0 (4๐) พ ๒๓๑๐2  สุขศึกษาและพลศึกษา ๖ ๑.0 (4๐) 
ศ๒๓๑๐๑  ทัศนศิลป์  ๕ 0.๕ (2๐) ศ๒๓๑๐๓  ทัศนศิลป์ ๖ 0.๕ (2๐) 
ศ๒๓๑๐๒  ดนตรี-นาฎศิลป์ ๕ 0.๕ (2๐) ศ๒๓๑๐๔  ดนตรี-นาฎศิลป์ ๖ 0.๕ (2๐) 
ง๒๓๑๐๑   การงานอาชีพ ๕ 0.๕ (2๐) ง๒๓๑๐๒  การงานอาชีพ ๖ 0.๕ (2๐) 
อ๒๓๑๐๑   ภาษาอังกฤษ ๕ ๑.๕ (๖๐) อ๒๓๑๐๒   ภาษาอังกฤษ ๖ ๑.๕ (๖๐) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 3.0 (120) รายวิชาเพ่ิมเติม 3.0 (120) 
ส 23201 ต้านทุจริตศึกษา 5 ๐.๕ (๒๐) ส 23202 ต้านทุจริตศึกษา 6   ๐.๕ (๒๐) 
ส 23215 พัฒนาคุณธรรม 5 ๐.๕ (๒๐) ส 23216 พัฒนาคุณธรรม 6 ๐.๕ (๒๐) 
ง 23287 อาชีพบนโลกออนไลน์ 1 ๑.๐ (๔๐) ง 23288 อาชีพบนโลกออนไลน์ 2 ๑.๐ (๔๐) 
ศ 23201 สร้างสรรค์งานโมเดลไทย สากล ๑.๐ (๔๐) ศ 23202 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ๑.๐ (๔๐) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 
กิจกรรมแนะแนว 20 กิจกรรมแนะแนว 20 
ลูกเสือ-เนตรนารี 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

15 
5 

ลูกเสือ-เนตรนารี 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

15 
5 

กิจกรรมชุมนุม 20 กิจกรรมชุมนุม 20 
รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 1 620 รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 2 620 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๒๒ 

 

 
 

โครงสร้างเวลาเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา 
โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

 

ระดับการศึกษา ระดับช้ัน 
โครงสร้างเวลาเรียน 

(ช่ัวโมง) 
ระดับช้ันประถมศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 40 

 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 40 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 40 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 80 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 80 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 80 

ระดับช้ันมัธยมศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 80 

 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 80 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 

 

 
โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ 
รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

ตัวเรา พ ๑.๑ ป.๑/๑ , ป .๑/๒  ๕ ๑๓ 
ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ป.๑/๑ , ป .๑/๒ 6 ๑๒ 
กีฬาพาสนุก พ ๓.๑ ป.๑/๑ , ป .๑/๒ 8 ๑๕ 
กีฬาพาสนุก พ ๓.๒ ป.๑/๑  , ป.๑/๒ 9 ๑๕ 
เป็นสุขไร้โศก พ ๔.๑ ป.๑/๑  , ป.๑/๒ ,   ป.๑/๓ 5 ๑๓ 
ชีวิตปลอดภัย พ ๕.๑ ป.๑/๑  , ป.๑/๒ ,   ป.๑/๓ ๕ ๑๒ 

รวม  40 80 
 

โครงสร้างรายวิชา 
พ๑๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1      เวลา ๔๐ ช่ัวโมง  
ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโม
ง) 

น้ำหนัก
คะแนน ตัวช้ีวัด

ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

๑ ตัวเรา พ ๑.๑ 
ป.๑/๑ 

พ ๑.๑  
ป.๑/๒ 

1.อธิบายลักษณะและหนา้ที่ของอวัยวะ
ภายนอก 
2.อธิบายวิธี ดูแลรกัษาอวัยวะภายนอก 

๕ ๑๓ 

๒ ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ ๒.๑ 
ป.๑/๑  
ป.๑/3 

พ ๒.๑ 
ป.๑/๒ 

1.ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรัก
ความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน 
2.บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
3.บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศ
ชาย และเพศหญิง 

6 ๑๒ 

๓ กีฬาพาสนุก พ 3.1 
ป.๑/๑  

 

พ 3.1 
ป.๑/๒ 

1.เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยูก่ับที่  
เคลื่อนที่และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
2.เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

8 ๑๕ 

4 กีฬาพาสนุก พ 3.2 
ป.๑/๑  

 1. ออกกำลังกาย  และเล่นเกมตามคำแนะนำ  
อย่างสนุกสนาน 

9 ๑๕ 



๒๔ 

 

ป.๑/๒ 2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ขอ้ตกลง            
ในการเลน่เกมตามคำแนะนำ 

5 เป็นสุขไร้โศก พ 4.1 
ป.๑/2  
ป.๑/3 

พ 4.1 
ป.๑/1 

1.ปฏิบัติตนตามหลักสขุบัญญัติ-แห่งชาติ
ตามคำแนะนำ 
2.บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
3.ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเม่ือมีอาการ
เจ็บป่วย 

5 ๑๓ 

6 ชีวิตปลอดภัย พ 5.1 
ป.๑/๑  
ป.๑/๒ 

พ 5.1 
ป.๑/3 

1.ระบุสิ่งที่ทำใหเ้กิดอันตราย              
ที่บ้าน โรงเรียน  และการป้องกัน 
2.บอกสาเหตแุละการป้องกนัอันตรายที่
เกิดจากการเล่น 
3.แสดงคำพูดหรือท่าทางขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นเม่ือเกิดเหตุรา้ย ท่ีบ้าน
และโรงเรยีน 

๕ ๑๒ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 40 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
รหัสวิชา พ๑2๑๐๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

ตัวเรา พ ๑.๑  ป.๒/๑  , ป.๒/๒ ,  ป.๒/๓  ๕ ๑๒ 
ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑   ป .๒ /๑  , ป .๒ /๒ ,  ป.๒/๓ ,  

ป.๒/๔ 
6 ๑๓ 

กีฬาพาสนุก พ ๓.๑ ป.๒/๑  , ป.๒/๒ ๘ ๑๕ 
กีฬาพาสนุก พ ๓.๒  ป.๒/๑  ,  ป.๒/๒ 9 ๑๕ 
เป็นสุขไร้โศก พ ๔.๑  ป.๒/๑  , ป.๒/๒ , ป.๒/๓ , 

ป.๒/๔ ,     ป.๒/๕ 
๖ ๑๕ 

ชีวิตปลอดภัย พ ๕.๑  ป.๒/๑  , ป.๒/๒ , ป.๒/๓ ๔ ๑๐ 
รวม  40 80 

 
โครงสร้างรายวิชา 

พ๑2๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2      เวลา ๔๐ ช่ัวโมง  
ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน ตัวช้ีวัด

ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

๑ ตัวเรา พ ๑.๑ 
ป.2/1 
ป.2/3 

พ ๑.๑  
ป.2/2 

1.อธิบายลักษณะและหนา้ที่ของ
อวัยวะภายใน 
2.อธิบายวิธีดูแลรกัษาอวัยวะภายใน 
3.อธิบายธรรมชาตขิองชีวิตมนุษย ์

๕ ๑๒ 

๒ ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ ๒.๑ 
ป.2/1  
ป.2/2 
ป.2/3 

พ ๒.๑ 
ป.2/4 

1.ระบุบทบาทหน้าทีข่องตนเอง 
และสมาชกิในครอบครัว 
2.บอกความสำคญัของเพื่อน 
3.ระบุพฤติกรรม  ที่เหมาะสมกับ
เพศ 
4.อธิบายความภาคภูมิใจ    ใน
ความเป็นเพศหญิง หรือเพศชาย 

6 ๑๓ 

๓ กีฬาพาสนุก พ 3.1 
ป.2/1 

 1.ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย           
ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้

๘ ๑๕ 



๒๖ 

 

ป.2/2 
 

อุปกรณ์ประกอบ 
2.เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายที่วิธีเล่น อาศัยการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยูก่ับที่   
เคลื่อนที่และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 

4 กีฬาพาสนุก พ 3.2 
ป.2/2 

 

พ 3.2 
ป.2/1 

1. ออกกำลังกาย  และเล่นเกมได้
ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 
2.ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลงใน
การเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

9 ๑๕ 

5 เป็นสุขไร้โศก พ 4.1 
ป.2/1 
ป.2/2 
ป.2/3 
ป.2/4 

 
 

พ 5.1 
ป.2/2 

พ 4.1 
ป.2/5 

1.บอกลักษณะของการมีสขุภาพด ี
2.เลือกกินอาหารที่มีประโยชน ์
3.ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสีย
ต่อสุขภาพ 
4. อธิบายอาการและวิธีป้องกันการ
เจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น 
5.ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมีอาการ
เจ็บป่วยและบาดเจ็บ 
2.บอกชื่อยาสามัญประจำบ้านและ
ใช้ยาตามคำแนะนำ 

๖ ๑๕ 

6 ชีวิตปลอดภัย พ 5.1 
ป.2/3 
ป.2/4 

พ 5.1 
ป.2/1 
ป.2/5 

1.ปฏิบัติตนในการป้องกนัอุบัติเหตุที่
อาจเกิดขึ้นทางนำ้  และทางบก 
3.ระบุโทษของสารเสพติด  สาร
อันตรายใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน 
4ปฏิบัติตนตามสญัลักษณ์และป้ายเตือน
ของสิ่งของหรือสถานที่ที่เปน็อันตราย 
5.อธิบายสาเหตุ  อนัตราย  วิธี
ป้องกันอัคคีภัยและแสดงการ         
หนีไฟ 

๔ ๑๐ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 40 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
รหัสวิชา พ๑3๑๐๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

ตัวเรา พ ๑.๑ ป.๓/๑  , ป.๓/๒ ,  ป.๓/๓  ๕ ๑๒ 
ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ป.๓/๑  , ป.๓/๒ ,  ป.๓/๓ ,  6 ๑๓ 
กีฬาพาสนุก พ ๓.๑ ป.๓/๑  , ป.๓/๒ ๘ ๑๕ 
กีฬาพาสนุก พ ๓.๒ ป.๓/๑  , ป.๓/๒ 9 ๑๕ 
เป็นสุขไร้โศก พ ๔.๑ ป .๓/๑  , ป.๓/๒ , ป.๓/๓ ,  

ป.๓/๔ ,  ป.๓/๕ 
๖ ๑๕ 

ชีวิตปลอดภัย พ ๕.๑  ป.๒/๑  , ป.๒/๒ ,  ป.๒/๓ ๔ ๑๐ 
รวม  40 80 

 
โครงสร้างรายวิชา 

พ๑3๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3      เวลา ๔๐ ช่ัวโมง  
ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน ตัวช้ีวัด

ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

๑ ตัวเรา พ ๑.๑ 
ป.3/1 
ป.3/3 

พ ๑.๑  
ป.3/2 

1.อธิบายลักษณะและการเจริญ 
เติบโตของร่างกายมนุษย ์
2.เปรยีบ เทียบการเจริญเติบโตของ
ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
3.ระบุปัจจัยที่มีผลตอ่การ
เจริญเติบโต 

๕ ๑๒ 

๒ ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ ๒.๑ 
ป.3/1  
ป.3/3 

 

พ ๒.๑ 
ป.3/2 

1.อธิบายความสำคญั  และความ
แตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 
2.อธิบายวิธีสร้างสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
3.บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 

6 ๑๓ 

๓ กีฬาพาสนุก พ 3.1 
ป.3/1 

 1.ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย  
ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้
อุปกรณ์ประกอบ อย่างมีทิศทาง 

๘ ๑๕ 



๒๘ 

 

 
 

2.เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการ
เล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

4 กีฬาพาสนุก พ 3.2 
ป.3/2 

 

พ 3.2 
ป.3/1 

1. เลือกออกกำลังกาย  การละเล่น
พื้นเมืองและเล่นเกมที่เหมาะสมกับ
จุดเด่น จุดด้อยและข้อจำกัดของ
ตนเอง 
2. ปฏิบัติตามกฎ  กตกิาและข้อตกลงของ 
การออกกำลังกาย   การเล่นเกม  
การละเลน่พื้นเมืองได้ด้วยตนเอง 

9 ๑๕ 

5 เป็นสุขไร้โศก พ 4.1 
ป.3/2 
ป.3/4 

 
 
 

พ 4.1 
ป.3/1 
ป.3/3 
ป.3/5 

 

1.อธิบายการติดต่อและวิธีการ
ป้องกันการแพร่กระจาย  ของโรค 
2.จำแนกอาหารหลัก 5 หมู่ 
3.เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ 
5 หมู่ในสัดส่วนทีเ่หมาะสม 
4. แสดงวิธีการแปรงฟันใหส้ะอาด
อย่างถูกวิธี 
5.สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้
ตามคำแนะนำ 

๖ ๑๕ 

6 ชีวิตปลอดภัย พ 5.1 
ป.3/2 
ป.3/3 

พ 5.1 
ป.3/1 

1.ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียน  และการ
เดินทาง 
2.แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจาก
บุคคลและแหล่งต่าง ๆ  เม่ือเกิด
เหตุร้าย  หรืออุบัตเิหต ุ
3.แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บ
จากการเล่น 

๔ ๑๐ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 40 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา พ๑4๑๐๑        เวลา 8๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

ตัวเรา พ ๑.๑ ป.๔/๑  , ป.๔/๒ , ป.๔/๓  ๑๐ ๑๓ 
ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ป.๔/๑  , ป.๔/๒ , ป.๔/๓   ๑1 ๑๒ 
กีฬาพาสนุก พ ๓.๑ ป.๔/๑  , ป.๔/๒ ,  ป.๔/๓,  ป.๔/๔ ๑๘ ๑๕ 
กีฬาพาสนุก พ ๓.๒ ป.๔/๑  , ป.๔/๒ ๑9 ๑๕ 
เป็นสุขไร้โศก พ ๔.๑  ป.๔/๑  , ป.๔/๒ , ป.๔/๓ , ป.๔/๔  ๑๐ ๑๕ 
ชีวิตปลอดภัย พ ๕.๑  ป.๔/๑  , ป.๔/๒ ,   ป.๔/๓ ๑๐ ๑๐ 

รวม  80 80 
 

โครงสร้างรายวิชา 
พ๑4๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4      เวลา 8๐ ช่ัวโมง  
ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน ตัวช้ีวัด

ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

๑ ร่างกายของฉัน พ ๑.๑ 
ป.4/1 
ป.4/2 

พ ๑.๑  
ป.4/3 

1.อธิบายการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของร่างกายและ
จิตใจตามวัย   
2.อธิบายความสำคญั 
ของกล้ามเนือ้ กระดูกและข้อ 
ที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ 
3.อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนือ้  กระดูก  
และข้อ  ให้ทำงานอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

๑๐ ๑๒ 

๒ ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ ๒.๑ 
ป.4/1  
ป.4/3 

 

พ ๒.๑ 
ป.4/2 

1.อธิบายคุณลกัษณะของความเป็น
เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
2.แสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสมกับ
เพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 
3.ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธ    การ
กระทำที่เป็นอันตรายและ  ไม่

๑1 ๑๓ 



๓๐ 

 

เหมาะสมในเรื่องเพศ 
๓ กีฬาเพ่ือสุขภาพ พ 3.1

ป.4/1 
ป.4/2 
ป.4/3 
ป.4/4 

 1.ควบคุมตนเองเม่ือใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ 
ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้
อุปกรณ์ประกอบ 
2.ฝึกกายบริหารทา่มือเปล่า
ประกอบจังหวะ 
3.เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 
๔.เล่นกีฬาพื้นฐานได้อย่างน้อย 1 
ชนิด 

๑๘ ๑๕ 

4 กีฬาเพ่ือสุขภาพ พ 3.2 
ป.4/2 

 

พ 3.2 
ป.4/1 

1.  ออกกำลังกาย  เล่นเกม  และ
กีฬาที่ตนเองชอบและมี
ความสามารถในการวิเคราะหผ์ล
พัฒนาการของตนเองตามตัวอย่าง
และแบบปฏิบัตขิองผู้อืน่ 
2. ปฏิบัติตามกฎ  กตกิาการเล่น
กีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาทีเ่ล่น 

๑9 ๑๕ 

5 สุขภาพดีมีสุข  พ 4.1 
ป.4/4 
 

4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

๑๐ ๑๓ 

6 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

พ 5.1 
ป.4/1 
 
 
 
 
 
 
 
พ 4.1 
ป.4/1 
ป.4/2
ป.4/3 

 

พ 5.1 
ป.4/2 

1. อธิบายความสำคญัของการใชย้า
และใชย้าอย่างถูกวิธี 
2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือได้รับ
อันตรายจากการใชย้าผิด  สารเคมี  
แมลงสัตว์กัดต่อย  และการบาดเจ็บ
จากการเล่นกฬีา 
3. วิเคราะห์ผลเสยีของการสูบบุหรี่  
และการดื่มสุรา   ท่ีมีต่อสุขภาพและ
การป้องกัน 
 
1.อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
2.อธิบายสภาวะอารมณ์  ความรู้สึก
ที่มีผลต่อสุขภาพ 
3. วิเคราะห์ขอ้มูลบนฉลากอาหาร
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือก
บริโภค 
 

๑๐ ๑๒ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 80 100 



๓๑ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา พ๑5๑๐๑        เวลา 80 ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

ร่างกายของฉัน พ ๑.๑ ป.๕/๑  , ป.๕/๒  ๑๐ ๑๒ 
ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ป.๕/๑  , ป.๕/๒ ,  ป.๕/๓   ๑1 ๑๓ 
กีฬาเพ่ือสุขภาพ พ ๓.๑ ป.๕/๑  , ป.๕/๒ , ป.๕/๓ ,  

ป.๕/๔ ,  ป.๕/๕ , ป.๕/๖ 
๑๘ ๑๕ 

กีฬาเพ่ือสุขภาพ พ ๓.๒ ป.๔/๑  , ป.๔/๒   ป.๕/๓ ,  
ป.๕/๔ 

๑9 ๑๕ 

สุขภาพดีมีสุข พ ๔.๑  ป.๕/๑  , ป.๕/๒ , ป.๕/๓ ,   
ป.๕/๔ ,  ป.๕/๕ 

๑๐ ๑๓ 

ความปลอดภัยในชีวิต พ ๕.๑  ป.๕/๑  , ป.๕/๒ , ป.๕/๓ ,   
ป.๕/๔ ,   ป.๕/๕ 

๑๐ ๑๒ 

รวม  40 80 
 

โครงสร้างรายวิชา 
พ๑5๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5      เวลา 8๐ ช่ัวโมง  
ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน ตัวช้ีวัด

ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

๑ ร่างกายของฉัน พ ๑.๑ 
ป.5/1 

 

พ ๑.๑  
ป.5/2 

1.อธิบายความสำคญัของระบบย่อย
อาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อ
สุขภาพ  การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 
2.อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกต ิ

๑๐ ๑๒ 

๒ ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ ๒.๑ 
ป.5/2  
ป.5/3 

 

พ ๒.๑ 
ป.5/1 

1.อธิบายการเปลีย่นแปลงทางเพศ
และปฏิบัติตนไดเ้หมาะสม 
2.อธิบายความสำคญัของการมี
ครอบครัว   ท่ีอบอุ่นตามวัฒนธรรม
ไทย 
3.ระบุพฤติกรรม   ท่ีพึงประสงค์

๑1 ๑๓ 



๓๒ 

 

และไม่พึงประสงค์    ในการแกไ้ข
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและ
กลุ่มเพื่อน 

๓ กีฬาเพ่ือสุขภาพ พ 3.1
ป.5/1 
ป.5/2 
ป.5/3 
ป.5/4 
ป.5/6 

พ 3.1 
ป.5/5 

1.จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบ
ผสมผสาน และควบคุมตนเองเม่ือใช้
ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่
กำหนด 
2.เล่นเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว  แบบผลัด 
3.ควบคุมการเคลื่อนไหว ในเรื่อง
การรับแรง การใชแ้รงและความ
สมดุล 
4.แสดงทักษะกลไก ในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 
5.เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและประเภททีม 
ได้อย่างละ 1 ชนิด 
6.อธิบายหลักการ  และเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ     อย่างน้อย  1 กิจกรรม 

๑๘ ๑๕ 

4 กีฬาเพ่ือสุขภาพ พ 3.2 
ป.5/1 
ป.5/3 
ป.5/4 
 

พ 3.2 
ป.5/2 

1. ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ  
เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ  
2. เล่นกีฬา ที่ตนเองชอบอย่างสม่ำเสมอ  
โดยสร้างทางเลือก ในวิธีปฏิบัติของตนเอง
อย่างหลากหลาย  และมีน้ำใจนักกีฬา 
3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นเกม  
กีฬาไทย และกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาที่
เล่น 
4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง            
ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับใน
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการ
เล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล 

๑9 ๑๕ 

5 สุขภาพดีมีสุข พ 4.1 
ป.5/4 
ป.5/2 

 

พ 4.1 
ป.5/1 
ป.5/3 
ป.5/5 

 

1. แสดงพฤตกิรรม  ที่เห็น
ความสำคัญของการปฏิบัติตนตาม
สุขบัญญัติแห่งชาต ิ
2. ค้นหาข้อมูลขา่วสารเพือ่ใชส้ร้าง
เสริมสุขภาพ 
3. วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการ
ตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร และ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล 
4. ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบ
บ่อยในชีวิตประจำวัน 
5. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทาง

๑๐ ๑๓ 



๓๓ 

 

กายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
6 ความปลอดภัยใน

ชีวิต 
พ 5.1 
ป.5/1 
ป.5/2 
 
 
 
 

พ 5.1 
ป.5/3 
ป.5/4 
ป.5/5 
 
 
 
 

1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ใช้สารเสพติด 
2. วิเคราะห์ผลกระทบของการใชย้า 
และสารเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  สังคม และ
สติปัญญา 
3. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการ
ใช้ยาและหลกีเลีย่ง สารเสพติด 
4. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อ
พฤติกรรมสขุภาพ 
5. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกนัอันตราย
จากการเล่นกฬีา 

๑๐ ๑๒ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 80 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
รหัสวิชา พ๑6๑๐๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

ตัวเรา พ ๑.๑ ป.๖/๑  , ป.๖/๒  ๑๐ ๑๓ 
ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ป.๖/๑  , ป.๖/๒  ๑1 ๑๒ 
กีฬาพาสนุก พ ๓.๑ ป.๖/๑  , ป.๖/๒ ,  ป.๖/๓ , ป.๖/๔  ๑๘ ๑๕ 
กีฬาพาสนุก พ ๓.๒  ป.๖/๑  , ป.๖/๒   ป.๖/๓ , ป.๖/๔ ๑9 ๑๕ 
สุขภาพดีมีสุข พ ๔.๑  ป.๖/๑  , ป.๖/๒ ,  ป.๖/๓ ,   

ป.๖/๔ ,   ป.๖/๕ 
๑๐ ๑๓ 

ความปลอดภัยในชีวิต พ ๕.๑  ป.๖/๑  , ป.๖/๒ ,  ป.๖/๓  ๑๐ ๑๒ 
รวม  40 80 

 
โครงสร้างรายวิชา 

พ๑6๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6      เวลา 8๐ ช่ัวโมง  
ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน ตัวช้ีวัด

ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

๑ ร่างกายของฉัน พ ๑.๑ 
ป.6/1 

 

พ ๑.๑  
ป.6/2 

1.อธิบายความสำคญัของระบบ
สืบพันธ์ุ  ระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
2.อธิบายวิธีการดูแลระบบสืบพันธ์ุ  
ระบบไหลเวียนโลหิต   และระบบ
หายใจให้ทำงานตามปกต ิ

๑๐ ๑๒ 

๒ ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ ๒.๑ 
ป.6/2  

 

พ ๒.๑ 
ป.6/1 

1.อธิบายความสำคญัของการสร้าง
และรักษาสัมพนัธภาพกับผู้อื่น 
2.วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
นำไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ การติดเชือ้
เอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

๑1 ๑๓ 

๓ กีฬาเพ่ือสุขภาพ พ 3.1
ป.6/1 

พ 3.1 
ป.6/3 

1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่น
ในลักษณะ       แบบผลัดและแบบ
ผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่  

๑๘ ๑๕ 



๓๕ 

 

ป.2/2 
ป.6/4 

 

ป.6/5 
 

 

เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ  และ
การเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
2.  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการ
รับแรง  การใช้แรง  และความสมดุลในการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  
และนำผลมาปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติ
ของตนและผู้อื่น 
3.  เลน่กีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล
และประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด 
4.  ใช้ทกัษะกลไกเพื่อปรับปรุง เพิ่มพูน
ความสามารถของตนและผู้อืน่ในการเล่น
กีฬา 
๕.  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1  
กิจกรรม    แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้
ไปใช้เป็นฐานการศกึษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ  

4 กีฬาเพ่ือสุขภาพ พ 3.2 
ป.6/1 
ป.6/3 
ป.6/3 
ป.6/4 
ป.6/5 

 
 

พ 3.2 
ป.6/6 

1.  อธิบายประโยชน์และหลักการ
ออกกำลังกายเพื่อสขุภาพ
สมรรถภาพ  ทางกายและ  การ
สร้างเสริมบุคลิกภาพ 
2. เลน่เกมที่ใช้ทักษะการวางแผน
และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออก
กำลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็น
ระบบ 
3. เลน่กีฬาที่ตนเองชื่นชอบและ
สามารถประเมินทักษะการเล่นของ
ตนเป็นประจำ 
5. ปฏิบัติตามกฎ  กตกิา  ตามชนิด
กีฬาที่เล่น  โดยคำนึงถึงความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อืน่ 
5. จำแนกกลวิธีการรุก   
การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เลน่เกมและกีฬาด้วยความ
สามัคคีและมีน้ำใจนกักีฬา 

๑9 ๑๕ 

5 สุขภาพดีมีสุข พ 4.1 
ป.6/1 
ป.6/4 

 

พ 4.1 
ป.6/2 
ป.6/3 
 

1. แสดงพฤตกิรรม   ในการป้องกัน
และแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผล
ต่อสุขภาพ 
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจาก
การระบาดของโรคและเสนอแนว
ทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่
พบในประเทศไทย 
3. แสดงพฤตกิรรมที่บ่งบอกถึง
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ

๑๐ ๑๓ 



๓๖ 

 

ส่วนรวม 
4. สร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ
อย่างต่อเนือ่ง 

6 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

พ 5.1 
ป.6/1 
 
 
 

 

พ 5.1 
ป.6/2 
ป.6/3 
 
 
 

 

1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความ
รุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อ
ร่างกาย  จิตใจ  และสังคม 
2. ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความ
ปลอดภัยจากภยัธรรมชาติ  
3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด
และชักชวนให้ผู้อืน่หลีกเลี่ยงสาร
เสพติด 

๑๐ ๑๒ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 80 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทอม 1 
รหัสวิชา พ2๑๑๐๑        เวลา 4๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
พ ๑.๑   ม.๑/๑ , ม.๑/๒    
ม.๑/๓ , ม.๑/๔ 

๙ ๒๐ 

ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑  ม.๑/๑ , ม .๑/๒ 10 ๒๐ 
การเคล่ือนไหวการออกกำลังกาย  การเล่น
เกม  กีฬาไทย  กีฬาสากล 

พ ๓.๑  ม.๑/๑ , ม .๑/๒,    
ม.๑/๓ 

๑9 ๔๐ 

รวม  40 80 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทอม 1 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทอม 1     เวลา 40 ช่ัวโมง  

ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการ

เรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน ตัวช้ีวัด

ระหว่าง
ทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

1 

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์ 

พ ๑.๑ 
ม.๑/1 
ม.๑/๒ 
ม.๑/๓ 
 

พ ๑.๑   
ม.๑/๔ 
 

1.  อธิบายความสำคญัของระบบ
ประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อ
สุขภาพ  การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุ่น 
2.  อธิบายวิธีดูแลระบบประสาท  และ
ระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกต ิ
3.  วิเคราะห์ภาวะการเจรญิเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
4.   แสวงหาแนวทางในการพัฒนา
ตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

๙ ๒๐ 

2 

ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ ๒.๑  
ม.๑/๑ 
 

พ ๒.๑   
ม.๑/๒ 
 

1.  อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศอยา่งเหมาะสม 
2.  แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน
ตนเองจากการถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
 

10 ๒๐ 

3 การเคล่ือนไหว พ ๓.๑  พ ๓.๑   1.  เพิ่มพูนความสามารถของตน         ๑9 ๔๐ 



๓๘ 

 

การออกกำลัง
กาย  การเล่น
เกม  กีฬาไทย  
กีฬาสากล 

ม.๑/๑ 
 

ม.๑/๒ 
ม.๑/๓ 
 

ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนา
ทักษะการเล่นกฬีา 
2.  เลน่กีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคล 
และทีมโดยใช้ทักษะพืน้ฐานตามชนิด
กีฬาอย่างละ 1 ชนดิ 
3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและนำหลกัความรู้ที่ได้ไป
เชือ่มโยงสัมพนัธ์กับวิชาอื่น 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 40 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เทอม 2 
รหัสวิชา พ2๑๑๐๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย  
การเล่นเกมส์  กีฬาไทย  กีฬาสากล 

พ ๓.๒ ม.๑/๑ , ม.๑/๒,  ม.๑/๓ , 
ม.๑/๔,  ม.๑/๕ , ม.๑/๖ 

๑9 ๔๐ 

การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ  
และการป้องกันโรค 

พ ๔ .๑ ม .๑ /๑ , ม.๑ /๒,  ม.๑/๓ , 
ม.๑/๔ 

๙ ๒๐ 

ความปลอดภัยในชีวิต 
พ ๕.๑ ม.๑/๑ , ม.๑/๒,   ม.๑/๓ , 
ม.๑/๔   

10 ๒๐ 

รวม  40 80 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทอม 2 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทอม 2     เวลา 40 ช่ัวโมง  

ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนั
ก
คะแน
น 

ตัวช้ีวัด
ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

1 

การเคล่ือนไหว 
การออกกำลัง
กาย  การเล่น
เกมส์  กีฬาไทย  
กีฬาสากล 

พ ๓.๒  
ม.๑/๑
ม.๑/๒
ม.๑/๓
ม.๑/๔
ม.๑/๖ 
 

พ ๓.2   
ม.๑/๕ 
 

1.  อธิบายความสำคัญของการออก
กำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิต 
ที่มีสุขภาพด ี
2. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วม
เล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจ 
อย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทั้งมี
การประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 
3. ปฏิบัตติามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 
4. วางแผนการรุกและ  การป้องกัน
ในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ใน
การเล่นอย่างเป็นระบบ 
5. ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการ
ทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
6. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬา
ของตนเองกับผู้อ่ืน 

๑9 ๔๐ 



๔๐ 

 

2 

การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพ  และ
การป้องกันโรค 

พ ๔.๑  
ม.๑/๑
ม.๑/๒
ม.๑/๔ 
 

พ ๔.๑   
ม.๑/๓ 
 

1.  เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
2.  วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
3.  ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่
ในเกณฑ์มาตรฐาน 
4. สร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบ 

๙ ๒๐ 

3 

ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

พ ๕.๑  
ม.๑/๒ 
ม.๑/๓  
 

พ ๕.๑   
ม.๑/๑ 
ม.๑/๔ 
 

1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
2. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติด
สารเสพติดและการป้องกันการติด
สารเสพติด 
3. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้
สารเสพติดกับการเกิดโรคและ
อุบัติเหต ุ
4. แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด  
ละ  เลิก  สารเสพติด     โดยใช้
ทักษะต่าง ๆ 

10 ๒๐ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 40 100 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 

 

 
โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เทอม 1 
รหัสวิชา พ22๑๐๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ พ ๑.๑  ม.๒/๑ , ม.๒/๒    10 ๒๐ 

ชีวิตและครอบครัว 
พ ๒.๑ ม.๒/๑ ,ม .๒/๒,           
ม.๒/๓ , ม.๒/๔  

๙ ๒๐ 

การเคล่ือนไหวการออกกำลังกาย  การ
เล่นเกมส์  กีฬาไทย  กีฬาสากล 

พ ๓.๑ ม.๒/๑ ,ม .๒/๒          
ม.๒/๓ , ม.๒/๔ 

๑9 ๔๐ 

รวม  40 80 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เทอม 1 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เทอม 1     เวลา 40 ช่ัวโมง  

ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน ตัวช้ีวัด

ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

1 

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์ 

พ ๑.๑ 
ม.2/1 
 

พ ๑.๑   
ม.2/2 

 

1.  อธิบายการเปล่ียนแปลงด้าน
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่น 
2.  ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 

10 ๒๐ 

2 

ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ ๒.๑  
ม 2/๑ 
ม 2/3 
ม 2/2 

 

พ ๒.๑   
ม.2/3 

 

1.  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจต
คติในเร่ืองเพศ 
2.  วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบ
ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 
3.  อธิบายวิธีป้องกันตนเองและ
ห ลีก เล่ี ย งจ ากโ รคติ ด ต่ อท าง
เพ ศ สัม พั นธ์   เอด ส์   และการ

๙ ๒๐ 



๔๒ 

 

ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
4.  อธิบายความสำคัญของความ
เสมอภาค  ทางเพศ และวางตัวได้
อย่างเหมาะสม 

3 

การเคล่ือนไหว
การออกกำลังกาย  
การเล่นเกมส์  
กีฬาไทย  กีฬา
สากล 

พ ๓.๑  
ม  2/๑ 
ม  2/3 

พ ๓.๑   
ม.2/๒ 
 

 

1.  นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับ
ทักษะกลไกและทักษะการ
เคล่ือนไหว ในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุป
เป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของ
ตนเอง 
2.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้ง
ประเภทบุคคลและทีมได้   อย่าง
ละ 1 ชนิด   
3.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคล่ือนไหวที่ส่งผลต่อ
การเล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 
4. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่าง
น้อย  
1 กิจกรรม และนำความรู้และ
หลักการที่ได้  ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ 

๑9 ๔๐ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 40 100 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๔๓ 

 

 
โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เทอม 2 
รหัสวิชา พ22๑๐๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย  
การเล่นเกม  กีฬาไทย  กีฬาสากล 

พ ๓.๒ ม.๒/๑, ม.๒/๒  ม .๒/๓, 
ม.๒/๔,ม.๒/๕   

๑9 ๔๐ 

การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ  
และการป้องกันโรค 

พ ๔.๑ ม.๒/๑, ม.๒/๒  ม.๒/๓,  
ม.๒/๔,ม.๒/๕,   ม.๒/๖,ม .๒/๗ 

๙ ๒๐ 

ความปลอดภัยในชีวิต พ ๕.๑ ม.๒/๑ ,ม .๒/๒  ม.๒/๓   10 ๒๐ 
รวม  40 80 

 
โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เทอม 2 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เทอม 2     เวลา 40 ช่ัวโมง  

ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนั
ก
คะแน
น 

ตัวช้ีวัด
ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

1 

การเคล่ือนไหว 
การออกกำลัง
กาย  การเล่นเกม  
กีฬาไทย  กีฬา
สากล 

พ ๓.๒  
ม.2/๑
ม.2/๒
ม.2/๓
ม.4/๔
ม.2/5 

 

พ ๓.1   
ม.2/4 

 

1.  อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลง
ทางกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม  และ
สติปัญญา  ที่เกิดจากการออกกำลัง
กาย และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็น
วิถีชีวิต 
2. เลือกเข้าร่วมออกกำลังกายเล่น
กีฬาตามความถนัด  ความสนใจ 
พร้อมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเพ่ือเป็นแนวทางใน
การพัฒนาตนเอง 
3. มีวินัย  ปฏิบัตติามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
4. วางแผนการรุกและการป้องกันใน
การเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ใน
การเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม 
5. นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬา
มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง

๑9 ๔๐ 



๔๔ 

 

ด้วยความมุ่งมั่น 
2 

การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพ  และ
การป้องกันโรค 

พ ๔.๑  
ม.2/2
ม.2/3
ม.2/๔ 
ม.2/5 
ม.2/7 

 

พ ๔.๑   
ม.2/1 
ม.2/6 

1.  เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่าง
มีเหตุผล 
2.  วิเคราะห์ผลของการใช้
เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 
3.  วิเคราะห์ความเจริญ ก้าวหน้า
ทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 
4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะ
สมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 
5.  อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้น
ของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
6.  เสนอแนะวิธีปฏิบัตติน   เพ่ือ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด 
7.  พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 

๙ ๒๐ 

3 

ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

พ ๕.๑  
ม.2/1 
ม.2/2 

 

พ ๕.๑   
ม.2/3 

 

1. ระบุวิธีการ  ปัจจัยและแหล่ง  ที่
ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 
2. อธิบายวิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงและสถานการณ์เส่ียง 
3. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง
และหลีกเล่ียงสถานการณ์ คับขันที่
อาจนำไปสู่อันตราย 

10 ๒๐ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 40 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๔๕ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เทอม 1 
รหัสวิชา พ23๑๐๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ พ ๑.๑ ม.๓/๑ , ม.๓/๒  ม.๓/๓ 10 ๒๐ 
ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ม.๓/๑ ,ม .๓/๒  ม.๓/๓ ๙ ๒๐ 
การเคล่ือนไหวการออกกำลังกาย  การ
เล่นเกมส์  กีฬาไทย  กีฬาสากล 

พ ๓.๑ ม.๓/๑ , ม.๓/๒  ม.๓/๓  ๑9 ๔๐ 

รวม  40 80 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เทอม 1 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เทอม 1     เวลา 40 ช่ัวโมง  

ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน ตัวช้ีวัด

ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

1 

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์ 

พ ๑.๑ 
ม.3/1 
ม.3/2 
 

 

พ ๑.๑   
ม.3/3 

 

1. เป รียบเทียบการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
สังคม  และสติปัญญาแต่ละช่วง
ของชีวิต 
2.  วิเค ราะห์ อิทธิพลและความ
ค า ด ห วั ง ข อ ง สั ง ค ม ต่ อ ก าร
เปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 
3.  วิ เคราะห์  ส่ือ  โฆษณา  ที่มี
อิทธิพล 
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

10 ๒๐ 

2 

ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ ๒.๑  
ม 3/1 

 

พ ๒.๑   
ม.3/2 
ม.3/3 
 

 

1.  อธิ บ ายอนามั ยแม่ และเด็ ก   
การวางแผนครอบครัว และวิธีการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
2.  วิ เคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ 
3.  วิ เคราะห์สาเหตุ   และเสนอ
แนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้ง

๙ ๒๐ 



๔๖ 

 

ในครอบครัว 
3 

การเคล่ือนไหว
การออกกำลัง
กาย  การเล่น
เกมส์  กีฬาไทย  
กีฬาสากล 

พ ๓.๑  
ม  3/2 

พ ๓.๑   
ม. 3/1 
 

 

1.   เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  
ได้อย่างละ 1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่
เหมาะสมกับตนเองและทีม 
2.  นำหลักการ  ความรู้และทักษะ
ในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  
การเล่นเกม     และการเล่นกีฬาไป
ใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง
เป็นระบบ 
3.  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่าง
น้อย 1 กิจกรรม  และนำหลัก
ความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้
ให้กับผู้อ่ืน 

๑9 ๔๐ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 40 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 

 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เทอม 2 
รหัสวิชา พ23๑๐๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง / ปี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ รหัสตัวช้ีวัด จำนวน 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนักคะแนน 

การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย  
การเล่นเกม  กีฬาไทย  กีฬาสากล 

พ ๓.๒ ม.๓/๑ , ม.๓/๒   ม.๓ /๓, ม.
๓/๔    ม.๓/๕  

๑9 ๔๐ 

การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ  
และการป้องกันโรค 

พ ๔.๑  ม.๓ /๑ , ม.๓ /๒   ม .๓/๓, 
ม.๓/๔    ม.๓/๕  

๙ ๒๐ 

ความปลอดภัยในชีวิต 
พ๕.๑ ม.๓/๑, ม.๓/2   ม.๓/๓ ,  
ม.๓/๔   ม.3/5                  

10 ๒๐ 

รวม  40 80 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เทอม 2 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เทอม 2     เวลา 40 ช่ัวโมง  

ลำดับ
ท่ี  

ช่ือ 
หน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
 

สาระสำคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนั
ก
คะแน
น 

ตัวช้ีวัด
ระหว่า
งทาง 

ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 

1 การเคล่ือนไหว 
การออกกำลัง
กาย  การเล่นเกม  
กีฬาไทย  กีฬา
สากล 

พ ๓.2
ม.3/1 
ม.3/2
ม.3/3
ม.3/4
ม.3/5 

พ ๓.1   
ม.3/3 

 

1.  มีมารยาทในการเล่น     และดู
กีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 
2.ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่าง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการ
จากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนด้วยความภาคภูมิใจ 
3. ปฏิบัตตินตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลง  ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่
เลือกและนำแนวคิด ที่ได้ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต ของตน           ใน
สังคม 
4. จำแนกกลวิธีการรุก  การป้องกัน  
และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไป
ใช้ได้ตามสถานการณ์  ของการเล่น 

๑9 ๔๐ 



๔๘ 

 

5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

2 

การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพ  และ
การป้องกันโรค 

พ ๔.๑  
ม.3/1 
ม.3/3
ม.3/4 

พ ๔.๑    
ม.3/2 
ม.3/5 

1.  กำหนดรายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึง
ความประหยัดและคุณค่าทาง
โภชนาการ 
2.  เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็น
สาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 
3.  รวบรวมข้อมูลและเสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
4. วางแผนและจัดเวลา ในการ              
ออกกำลังกาย  การพักผ่อนและการ
สร้างเสริมสมรรถภาพ    ทางกาย 
5.  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
และพัฒนาได้ตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

๙ ๒๐ 

3 

ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

พ ๕.๑  
ม.3/1 
ม.3/3 
ม.3/4 
 

 

พ ๕.๑   
ม.3/2 

 

1. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง และ
พฤติกรรมเส่ียงที่มีผลต่อสุขภาพและ
แนวทางป้องกัน 
2. หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพ่ือนให้หลีกเล่ียงการใช้
ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 
3. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ 
5. แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่าง
ถูกวิธี 

10 ๒๐ 

 คะแนนระหว่างปี 1 80 
 คะแนนปลายปี 1 20 
 รวมเวลาเรียนทั้งปี/คะแนน 40 100 

 
 



๔๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ส่วนที ่๓ 

คำอธิบายรายวิชา/ตัวชี้วัด 
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๑๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๑    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๑    เวลา   ๔๐   ช่ัวโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 
ศึกษาลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก  วีธิดูแลรักษาอวัยวะภายนอกสมาชิกในครอบครัวและความ

รักความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน  ส่ิงที่ช่ืนชอบและภาคภูมิใจในตนเอง  ลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิงเคล่ือนไหว ร่างกาย  ขณะอยู่กับที่เคล่ือนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ  เล่นเกมเบ็ตเตล็ดและเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายที่ใช้การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติออกกำลังกายและเล่นเกมตามคำแนะนำอย่างสนุกสนาม  ปฏิบัติ
ตนตามกฎกติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ  ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  ตามคำแนะนำ  
อาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง  ปฏิบัติตนตามคำแนะนำ เมื่อมีอาการเจ็บป่วยส่ิงที่ทำให้เกิดอันตรายที่บ้าน  
โรงเรียนและการป้องกัน  สาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการเล่นแสดงคำพูดหรือท่าทางขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน  มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายอยู่กับที่  
แบบเคล่ือนที่แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดตามกฎกติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ 

โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ   ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย  กระบวนการคิด  การสืบค้นข้อมูล        
การแก้ปัญหาและการอภิปราย 

เพ่ือให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้  มีความสามารถตัดสินใจและนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจริยธรรม  
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม  
 
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  15  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 10 ตัวช้ีวัด   

พ ๑.๑  ป.๑/๑ 
พ ๒.๑  ป.๑/๑  ,  ป.๑/๓  
พ ๓.๑  ป.๑/๑  ,  ป.๑/๒    
พ ๓.๒  ป.๑/๑ 
พ ๔.๑  ป.๑/๒  ,  ป.๑/๓ 
พ ๕.๑  ป.๑/๑   , ป.๑/๒       

ตัวช้ีวัดปลายทาง 5 ตัวช้ีวัด    
พ ๑.๑  ป.๑/๒    
พ ๒.๑  ป.๑/๒     
พ ๓.๑  ป.๑/๒   
พ ๔.๑   ป.๑/๑  
พ ๕.๑   ป.๑/๓ 

 
 
 
 



๕๑ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๑๒๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๒    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๒    เวลา   ๔๐   ช่ัวโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ศึกษาลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน  วิธีดูแลรักษาอวัยวะภายในธรรมชาติของชีวิมนษย์  บทบาท

หน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว  ความสำคัญของเพ่ือน  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ  ความภาคภูมิใจใน
ความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่เคล่ือนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ  เล่น
เกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการเคล่ือนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่  เคล่ือนที่และใช้
อุปกรณ์ประกอบ  ออกกำลังกายและเล่นเกมได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน  ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงในการ
เล่นเกมเป็นกลุ่ม  ลักษณะของการมี สุขภาพดี  เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์  ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อ
สุขภาพ  อาการและวิธีป้องกัน  การเจ็บป่วย  การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น  ปฏิบัติตามคำแนะนำ  เมื่อมีอาการ
เจ็บป่วยและบาดเจ็บ  ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ำและทางบก  บอกช่ือยาสามัญประจำ
บ้านและใช้ยาตามคำแนะนำ  โทษของสารเสพติดสารอันตรายใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน  ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์
และป้ายเตือนของส่ิงของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย  สาเหตุอันตราย  วิธีป้องกันอัคคีภัยและการหนีไฟ  มีทักษะใน
การปฏิบัติกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายอยู่กับที่  แบบเคล่ือนที่  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด
ตามกฎกติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ 

โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ   ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย  กระบวนการคิด  การสืบค้นข้อมูล        
การแก้ปัญหาและการอภิปราย 

เพ่ือให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้  มีความสามารถตัดสินใจและนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจริยธรรม  
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม  
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  21  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 15 ตัวช้ีวัด   

พ ๑.๑  ป.๒/๑    , ป.๓/๓ 
พ ๒.๑  ป.๒/๑   , ป.๒/๒   , ป.๒/๓ 
พ ๓.๑   ป.๒/๒   
พ ๓.๒  ป.๒/๑   , ป.๒/๒ 
พ ๔.๑  ป.๒/๑   , ป.๒/๒   , ป.๒/๓   , ป.๒/๔   
พ ๕.๑  ป.๒/๒   , ป.๒/๓   , ป.๒/๔ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 6 ตัวช้ีวัด    
พ ๑.๑  ป.๒/๒  ,  
พ ๒.๑  ป.๒/๔ 
พ ๓.๑  ป.๒/๑ 
พ ๔.๑   ป.๒/๕ 
พ ๕.๑   ป.๒/๑ ,ป.๒/๕ 

 
 



๕๒ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๑๓๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๓            กลุ่มสาระการเรียนรู ้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๓            เวลา   ๔๐   ช่ัวโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 
อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์

มาตรฐาน  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสำคัญและความแตกต่างของครอบครัว   ที่มีต่อตนเอง  วิธีสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน  วิธีหลีกเล่ียง พฤติกรรมที่นำไปสู่  การล่วงละเมิดทางเพศ  ควบคุมการ
เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่เคล่ือนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง  เคล่ือนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการ
เคล่ือนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  เลือกออกกำลังกายการละเล่น  พ้ืนเมือง และเล่นเกมที่
เหมาะสมกับจุดเด่นจุดด้อยและข้อจำกัด   ของตนเอง  ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลง การออกกำลังกาย  การ
เล่นเกม การละเล่นพ้ืนเมืองได้ด้วยตนเอง  การติดต่อและวิธีการป้องการแพร่กระจายของโรค  จำแนกอาหารหลัก  
๕ หมู่ เลือกกินอาหาร ที่หลากหลายครบ ๕ หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสม แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี สร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ  ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียนและการ
เดินทางวิธีการช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่างๆเมื่อเกิดเหตุร้ายหรือเกิดอุบัติเหตุ แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อ
บาดเจ็บจากการเล่น  มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายอยู่กับที่  แบบเคล่ือนที่  แบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดตามกฎกติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ 

โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ  ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย  กระบวนการคิด    การสืบค้นข้อมูล      
การแก้ปัญหาและการอภิปราย 

เพ่ือให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้  มีความสามารถตัดสินใจและนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจริยธรรม  
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม  
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  18  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 11 ตัวช้ีวัด   

พ ๑.๑  ป.๓/๑  ,  ป.๓/๓ 
พ ๒.๑ ป.๓/๑  , ป.๓/๓ 
พ ๓.๑  ป.๓/๑  ,  ป.๓/๒   
พ ๓.๒  ป.๓/๒ 
พ ๔.๑  ป.๓/๒  , ป.๓/๔  ,  
พ ๕.๑   ป.๓/๒  ,  ป.๓/๓ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 7 ตัวช้ีวัด    
พ ๑.๑  ป.๓/๒ 
พ ๒.๑  ป.๓/๒ 
พ ๓.๒  ป.๓/1 
พ ๔.๑  ป.๓/๑  , ป.๓/๓   , ป.๓/๕ 
พ ๕.๑   ป.๓/๑  ,  

 
 



๕๓ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๑๔๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๔     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๔     เวลา   ๘๐   ช่ัวโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 
อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย  ความสำคัญของกล้ามเน้ือกระดูกและ

ข้อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีดูแลกล้ามเน้ือกระดูกและข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
คุณลักษณะของความเป็นมาของเพ่ือนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว  แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง
ตามวัฒธรรมไทย  ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ  ควบคุมตนเอง
เมื่อใช้ทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะการผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับที่   เคล่ือนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ  ฝึกกาย
บริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ  เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด  เล่นกีฬาพ้ืนฐานอย่างน้อย  ๑ ชนิด 
ออกกำลังกาย เล่นเกมและกีฬาที่ตนเองชอบและมีความสามารถ  ในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตาม
ตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาที่เล่น ความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ  สภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ  เพ่ือการบริโภค ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล               การทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย ความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด   
สารเคมี  แมลงสัตย์กัดต่อย  และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา  วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราที่มี
ต่อสุขภาพและการป้องกัน  โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ  ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย  กระบวนการคิด       
การสืบค้นข้อมูล  การแก้ปัญหาและการอภิปราย 

เพ่ือให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้  มีความสามารถตัดสินใจและนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจริยธรรม  
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม  
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  19  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 13 ตัวช้ีวัด   

พ ๑.๑  ป.๔/๑   , ป.๔/๒ 
พ ๒.๑ ป.๔/๑   , , ป.๔/๓ 
พ ๓.๑  ป.๔/๑   , ป.๔/๒   , ป.๔/๓   , ป.๔/๔ 
พ ๓.๒  ป.๔/๒ 
พ ๔.๑  ป.๔/๑   , ป.๔/๒   , ป.๔/๓ 
พ ๕.๑   ป.๔/๑  

ตัวช้ีวัดปลายทาง 6 ตัวช้ีวัด    
พ ๑.๑  ป.๔/๓ 
พ ๒.๑  ป.๔/๒ 
พ ๓.2  ป.๔/๑ 
พ ๔.๑   ป.๔/๔ 
พ ๕.๑   ป.๔/๒  ,  ป.๔/๓ 

 
 



๕๔ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๑๕๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๕    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๕    เวลา   ๘๐   ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ  วิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ  การเปล่ียนแปลงทางเพศและปฏิบัติตน
ได้เหมาะสม  ความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย  ระบุพฤติกรรมที่พ่ึงประสงค์และไม่พึง
ประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน  จัดรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน และ
ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคล่ือนไหวตามแบบที่กำหนด  เล่นเกมที่นำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวแบบผลัด  ควบคุมการเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรงการใช้แรงและความสมดุล  แสดงทักษะกลไกในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 
อธิบายหลักการและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย ๑ กิจรรม ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบเล่นเกมที่ใช้
ทักษะการคิดและการตัดสินใจ เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ำเสมอ โดยสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่าง
หลากหลายและมีน้ำใจนักกีฬา ปฏิบัติตามกฎกติกา การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น ปฏิบัติ
ตมตามสิทธิของตนเองไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืนและยอมรับในการความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬา
ไทย กีฬาสากล   แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  ค้นหาข้อมูลข่าวสาร
เพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ  วิเคราะห์ส่ือโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล   
ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน   ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา
และสารเสพติดที่มีผลต่อร่างกายจิตใจ อารมณ์  สังคม และสติปัญญา   ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใช้ยา
และหลีกเล่ียงสารเสพติด  วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ  ปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตรายจากการ
เล่นกีฬา โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ  ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย  กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล            
การแก้ปัญหาและการอภิปราย 

เพ่ือให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้  มีความสามารถตัดสินใจและนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจริยธรรม  
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม  
 
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  15  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 15 ตัวช้ีวัด   

พ ๑.๑  ป.๕/๑ 
พ ๒.๑ ป.๕/๒   , ป.๕/๓ 
พ ๓.๑  ป.๕/๑   , ป.๕/๒  ,  ป.๕/๓   , ป.๕/๔  ,   ,ป.๕/๖ 
พ ๓.๒  ป.๕/๑  , ,  ป.๕/๓   , ป.๕/๔ 
พ ๔.๑  ป.๕/๒   , ป.๕/๔  
พ ๕.๑  ป.๕/๑  ,  ป.๕/๒ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 10 ตัวช้ีวัด    
พ ๑.๑  ป.๕/๒ 



๕๕ 

 

พ ๒.๑  ป.๕/๑ 
พ ๓.๑  ป.๕/๕ 
พ ๓.๒  ป.๕/๒ 
พ ๔.๑   ป.๕/๑  ,  ป.๕/๓  ,  ป.๕/๕ 
พ ๕.๑   ป.๕/๓  ,  ป.๕/๔   , ป.๕/๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๖ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๑๖๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๖    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖    เวลา   ๘๐   ช่ัวโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 
อธิบ ายค วามสำคัญของระบบ สืบพันธ์ระบบ ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภ าพ              

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจให้
ทำงานตามปกติ อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงที่อาจ
นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเช้ือเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร แสดงทักษะการเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อ่ืนใน
ลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคล่ือนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง จำแนกหลักการเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคล่ือนไหว
ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬาและนำผลมาปรับปรุงเพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อ่ืน เล่นกีฬาไทยกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด ใช้ทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนความสามารถของตนเองและ
ผู้อ่ืนในการเล่นกีฬา ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑  กิจกรรมแล้วนำความรู้และหลักการที่ ได้ ไปใช้เป็น
หลักฐานการศึกษาหาความรู้เร่ืองอ่ืน ๆ อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพสมรรถภาพทางกาย
และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและ
เคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ เล่นกีฬาที่ตนเองช่ืนชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ   ปฏิบัติ
ตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน
และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา แสดงพฤติกรรมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและนำเสนอแนว
ทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
ส่วนรวม สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอย่างต่อเน่ือง วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกายจิตใจและสังคม ระบุวิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอกภัยจากธรรมชาติ  วิเคราะห์สาเหตุ
ของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเล่ียงสารเสพติด 

โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ  ทักษะการเค ล่ือนไหวร่างกาย กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล         
การแก้ปัญหาและการอภิปราย 

เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ มีความสามารถตัดสินใจและนำความรู้
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจริยธรรม คุณธรรมและ
ค่านิยมที่เหมาะสม  
 
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  22  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 13 ตัวช้ีวัด   

พ ๑.๑  ป.๖/๑ 
พ ๒.๑  ป.๖/๑ 
พ ๓.๑  ป.๖/๑   , ป.๖/๒ ,  ป.๖/๔ 
พ ๓.๒  ป.๖/๑   , ป.๖/๒  ,  ป.๖/๓   , ป.๖/๔   , ป.๖/๕   ,  
พ ๔.๑  ป.๖/๑ , ป.๖/๔ 
พ ๕.๑  ป.๖/๑  



๕๗ 

 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 9 ตัวช้ีวัด    
พ ๑.๑  ป.๖/๒ 
พ ๒.๑  ป.๖/๒ 
พ ๓.๑  ป.๖/๓   ,  ป.๖/๕ 
พ ๓.2  ป.๖/๖ 
พ ๔.๑  ป.๖/๒  ,  ป.๖/๓ 
พ ๕.๑   ป.๖/๒   , ป.๖/๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๘ 

 

รายวิชาพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษา / พลศึกษา      
พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๑   จำนวน ๔๐ ช่ัวโมง ๑.๐  หน่วยกิต 
พ๒๑๑๐๒ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๒ จำนวน ๔๐ ช่ัวโมง ๑.๐  หน่วยกิต 
พ๒๒๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๓ จำนวน ๔๐ ช่ัวโมง ๑.๐  หน่วยกิต 
พ๒๒๑๐๒ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๔ จำนวน ๔๐ ช่ัวโมง ๑.๐  หน่วยกิต 
พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๕ จำนวน ๔๐ ช่ัวโมง ๑.๐  หน่วยกิต 
พ๒๓๑๐๒ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๖  จำนวน ๔๐ ช่ัวโมง ๑.๐  หน่วยกิต 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๒๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๑         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๑  ภาคเรียนที่ ๑         เวลา   ๔๐   ช่ัวโมง  จำนวน  ๑.๐   หน่วยกิต 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษา  วิเคราะห์  และอธิบายเก่ียวกับความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น  วิธีการดูแลรักษาระบบประสาทและต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ  
ภาวะการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน    วิธีปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  
อารมณ์  จิตใจ  และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม  แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ    อธิบายสาเหตุเปล่ียนแปลงทางกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม    และสติปัญญา   ที่เกิดจากการออก
กำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำวันเป็นวิถีชีวิต   เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความถนัด
และความสนใจ  พร้อมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง  มีวินัย  
ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลง    ในการเล่นกีฬา  วางแผนการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬาและนำไปใช้ใน
การเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น
ยอมรับความต่างแตกระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อ่ืน  มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมสุนทรียภาพ
ของการเล่นกีฬา  รักการออกกำลังกาย  เพ่ือให้มีสุขภาพกายที่แข็งแรง 
 โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือ  สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์  และอภิปราย    เพ่ือให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ  สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง  เพ่ือให้สามารถส่ือสาร    ส่ิงที่เรียนรู้และนำประสบการณ์ไป
ปรับใช้ให้เกิดประโยช์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  15  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 5  ตัวช้ีวัด   

พ ๑.๑  ม.๑/๑ ,  ม.๑/๒ , ม.๑/๓ 
พ ๒.๑  ม.๑/๑ 
พ ๓.๑  ม.๑/๑ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง  4 ตัวช้ีวัด    
พ ๑.๑  ม.๑/๔ 
พ ๒.๑  ม.๑/๒ 
พ ๓.๑  ม.๑/๒  ,ม.๑/๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๒๑๑๐๒  สุขศึกษาและพลศึกษา   ๒          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๑  ภาคเรียนที่ ๒          เวลา   ๔๐   ช่ัวโมง  จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษา  วิเคราะห์และอธิบายเก่ียวกับการเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย  วิเคราะห์ที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ  ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  สร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ  ทำการปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย  และบอก
ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ  และวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด
โดยใช้ทักษะต่าง ๆ    เลือกออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจอย่างเต็มสามารถ  และเล่น
กีฬาเป็นประจำเพ่ือวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  เข้าใจจำแนก  และปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพ่ือ
ความปลอดภัยตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่นประยุกต์ใช้กลไลวิธีการรุก  การป้องกัน  ความร่วมมือในการเล่น  การ
แข่งขันกีฬา  และการทำงานเป็นทีมมุ่งมั่นในการเล่นและการแข่งขันกีฬาประเภทบุคคล และ/หรือทีม  ประเภททีม
ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  มีทักษะในการตัดสินใจและปฏิบัติหน้าที่ตามที่กลุ่มมอบหมายในการเล่นกีฬาเป็นทีม  
แสดง ความสำคัญของการปฏิบัติหน้าที่ตามความรับผิดชอบอย่างสร้างสรรค์ในสถานการณ์กีฬาต่าง ๆ อย่าง
สนุกสนาน   วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง กับผู้อ่ืน  
แสดงควมมีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมสุนทรียภาพ     ของการเล่นกีฬา  รักการออก
กำลังกาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือ  สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์  และอภิปราย     เพ่ือให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ  สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง  เพ่ือให้สามารถส่ือสาร   ส่ิงที่เรียนรู้และนำประสบการณ์ไป
ปรับใช้ให้เกิดประโยช์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 

 
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  14  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 10 ตัวช้ีวัด   

พ ๓.๒  ม.๑/๑  ,ม.๑/๒  ,ม.๑/๓   ,ม.๑/๔  ,  ม.๑/๖ 
พ ๔.๑  ม.๑/๑    , ม.๑/๒   , , ม.๑/๔ 
พ ๕.๑  ม.๑/๒   , ม.๑/๓  

ตัวช้ีวัดปลายทาง 4 ตัวช้ีวัด    
พ ๓.2  ม.๑/๕ 
พ ๔.๑   ม.๑/๓ 
พ ๕.๑   ม.๑/๑  , ม.๑/๔ 

 
 
 
 
 
 
 



๖๑ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๒๒๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๓            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๒  ภาคเรียนที่ ๑            เวลา   ๔๐   ช่ัวโมง จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษา วิเคราะห์  และอธิบายเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  
ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาวัยรุ่น  
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ  ปัญหากระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  วิธีป้องกันตนเองและ
หลีกเล่ียงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  และการตั้งครรถ์  โดยไม่พึงประสงค์  ความสำคัญของความเสมอ
ภาคทางเพศและวางตัว ได้อย่างเหมาะสม    เลือกออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจอย่าง
เต็มสามารถ  และเล่นกีฬาเป็นประจำเพ่ือวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  เข้าใจจำแนก  และปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
สามารถเป็นผู้ตัดสิน  ในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพ่ือความปลอดภัยตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่นประยุกต์ใช้กลไลวิธีการ
รุก  การป้องกัน  ความร่วมมือในการเล่น  การแข่งขันกีฬา  และการทำงานเป็นทีมมุ่งมั่นในการเล่นและการแข่งขัน
กีฬาประเภทบุคคล และ/หรือทีม  ประเภททีมด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  มีทักษะในการตัดสินใจและปฏิบัติหน้าที่
ตามที่กลุ่มมอบหมายในการเล่นกีฬาเป็นทีม  แสดง ความสำคัญของการปฏิบัติหน้าที่ตามความรับผิดชอบอย่าง
สร้างสรรค์ในสถานการณ์กีฬาต่าง ๆ     อย่างสนุกสนาน  วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง    กับผู้อ่ืน  แสดงควมมีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม
สุนทรียภาพ    ของการเล่นกีฬา  รักการออกกำลังกาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือ  สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์  และอภิปราย เพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจ  สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง  เพ่ือให้สามารถส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้
เกิดประโยช์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  10  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 7 ตัวช้ีวัด   

พ ๑.๑  ม.๒/๑  
พ ๒.๑  ม.๒/๑   , ม.๒/๒  , ม .๒/๔ 
พ ๓.๑  ม.๒/๑  , ,ม.๒/๓   ,ม.๒/๔ 
     

ตัวช้ีวัดปลายทาง  3  ตัวช้ีวัด    
พ ๑.๑  ม.๒/๒   
พ ๒.๑  ม.๒/๓ 
พ ๓.๑  ม.๒/๒ 

 
 
 
 
 
 



๖๒ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๒๒๑๐๒  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๔           กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๒ ภาคเรียนที่ ๒           เวลา   ๔๐   ช่ัวโมง  จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษา  วิเคราะห์  และอธิบายเก่ียวกับการเลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล  ผลกระทบการใช้
เทคโนโลยีที่มีต่อสุภาพ  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่าง
สุขภาพและสุภาพจิต  อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต  เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพ่ือจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด  พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเอง ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด   ระบุวิธีการปัจจัยและ
แหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด  วิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและสถานการณ์เส่ียง   ศึกษาความรู้เก่ียวกับการ
เพ่ิมพูนการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลอย่างละ  ๑  ชนิด  โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม  นำหลักการ  
ความรู้และทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นระยะ  ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  อย่างละ  ๑  กิจกรรม  และนำความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้
ให้ กับ ผู้ อ่ืน  วิเคราะห์   เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับ ผู้อ่ืน  
แสดงควมมีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชมสุนทรียภาพของการเล่นกีฬา  รักการออกกำลัง
กาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือ  สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์  และอภิปราย  เพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจ  สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง  เพ่ือให้สามารถส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้
เกิดประโยช์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  15  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 12 ตัวช้ีวัด   

พ ๓.๒  ม.๒/๑  ,ม.๒/๒  ,ม.๒/๓   ,ม.๒/๔  ,ม.๒/๕ 
พ ๔.๑  ม.๒/๒    , ม.๒/๓    , ม.๒/๔  ,   ม.๒/๕   , ม .๒/๗ 
พ ๕.๑  ม.๒/๑    , ม.๒/๒    ,  

ตัวช้ีวัดปลายทาง 4 ตัวช้ีวัด    
พ ๓.1   ม.๒/4 
พ ๔.๑   ม.๒/๑    , ม.๒/๖ 
พ ๕.๑   ม.๒/๓  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา   ๕         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๓ ภาคเรียนที่ ๑         เวลา   ๔๐   ช่ัวโมง   จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษา  วิเคราะห์  และอธิบายเก่ียวกับการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
สังคมและสติปัญญาแต่ละช่วงชีวิต  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น  ส่ือ  โฆษณา  
ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  อนามัยแม่และเด็ก  วางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตน
ที่เหมาะสม  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรถ์  สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว    
ศึกษาความรู้เก่ียวกับการอธิบายสาเหตุเปล่ียนแปลงทางกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา ที่เกิดจากการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำวันเป็นวิถีชีวิต   เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความ
ถนัดและความสนใจ  พร้อมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง  มีวินัย  
ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลง    ในการเล่นกีฬาที่เลือกวางแผนการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและ
นำไปใช้ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วย
ความมุ่งมั่นในการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลอย่างละ  ๑  ชนิด  โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม  นำ
หลักการ  ความรู้และทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพ
อย่างต่อเน่ืองเป็นระยะ  ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  อย่างละ  ๑  กิจกรรม  และนำความรู้วิธีการไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อ่ืน   วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง    กับผู้อ่ืน  
แสดงควมมีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชมสุนทรียภาพ     ของการเล่นกีฬา  รักการออก
กำลังกาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือ  สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์  และอภิปรายเพ่ือให้     เกิดความรู้
ความเข้าใจ  สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง  เพ่ือให้สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับ
ใช้ให้เกิดประโยช์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  14  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 10 ตัวช้ีวัด   

พ ๑.๑  ม.๓/๑ , ม.๓/๒  
พ ๒.๑  ม.๓/๑  
พ ๓.๑   ,ม.๓/๒  ,ม.๓/๓ 
พ ๓.2   ,ม.๓/1 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 4 ตัวช้ีวัด    
พ ๑.๑  ม.๓/๓ 
พ ๒.๑  ม.๓/๒ , ม.๓/๓        
พ ๓.๑  ม.๓/๑ 

 
 
 
 



๖๔ 

 

คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
พ๒๓๑๐๒  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๖          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๓ ภาคเรียนที่ ๒          เวลา   ๔๐   ช่ัวโมง  จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษา  วิเคราะห์  และอธิบายเก่ียวกับการกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่นต่าง ๆ โดยคำนึงถึง
ความประหยัดและคุณค่าทางโภชนา   เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย  รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชนวางแผนและจัดการในเวลาการออกกำลัง
กาย  การพักผ่อน  และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายทดสอบสมรรถภาพทางกายและพัฒนาได้  ตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน  หลีกเล่ียงการใช้ความ
รุนแรงและชักชวน  เพ่ือให้หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงในการปแก้ปัญหา  อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง  ความสัมพันธืของการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ  แสดงวิธีการช่วย
ฟ้ืนฟูคืนชีพอย่างถูกต้อง     ศึกษาความรู้เก่ียวกับการเพ่ิมพูนการมีมารยาทในการเล่นและดูกีฬา ด้วยความมีน้ำใจ
นักกีฬาออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ   และนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองด้วยความภาคภูมิใจ   ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง  ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิด
ที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในสังคม  จำแนก กลวิธีการรุก  การป้องกันและการใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือก
และตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสม กับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น  เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่น  วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬา
ของตนเองกับผู้อ่ืน  แสดงควมมีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชมสุนทรียภาพ     ของการเล่น
กีฬา  รักการออกกำลังกาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือ  สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์  และอภิปรายเพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจ  สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง  เพ่ือให้สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และ    นำประสบการณ์ไปปรับใช้
ให้เกิดประโยช์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตัวช้ีวัด รวมทั้งสิ้น  15  ตัวช้ีวัด  
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 10 ตัวช้ีวัด   

พ ๓.๒  ม.๓/๒  ,ม.๓/๓  ,ม.๓/๔  ,ม.๓/๕ 
พ ๔.๑  ม.๓/๑   , ม.๓/๓   , ม.๓/๔  ,   
พ ๕.๑  ม.๓/๑    , ม.๓/๓   , ม.๓/๔ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 5 ตัวช้ีวัด    
พ ๓.๑  ม.๓/๓ 
พ ๔.๑   ม.๓/๒  ,  ม.๓/๕   
พ ๕.๑   ม.๓/๒  ,  ม.๓/๕ 

 
 
 
 
 



๖๕ 

 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
 

สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายลักษณะและหน้าที่
ของอวัยวะภายนอก 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

2.อธิบายวิธีดูแลรักษา 

อวัยวะภายนอก 

 

ลักษณะและหน้าทีข่องอวัยวะ
ภายนอกที่มีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย 

-  ตา หู  คอ  จมูก  ผม มือ  เท้า  
เล็บ  ผิวหนัง  ฯลฯ 

-  อวัยวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น  

ฟัน เหงือก) 

 

 
สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.ระบุสมาชิกในครอบครัว
และความรักความผูกพันของ
สมาชิกที่มีต่อกัน 
2.บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และ
ภาคภูมิใจในตนเอง 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3.บอกลักษณะความแตกต่าง
ระหว่างเพศชาย และเพศ
หญิง 

- สมาชิกในครอบครัว ความรัก

ความผูกพันของสมาชิกใน

ครอบครัว 

- สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 

ในตนเอง (จุดเด่น จุดด้อยของ

ตนเอง) 

- ลักษณะความแตกต่างของเพศ

ชาย  เพศหญิง 

-  ร่างกาย 

-  อารมณ์ 

-  ลักษณะนิสัย 

 



๖๖ 

 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่
กับที่เคลื่อนทีแ่ละใช้อุปกรณ์
ประกอบ 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
2.เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การ
เคลื่อนไหวตามธรรมชาต ิ

- ธรรมชาติของการเคลื่อนไหว

ร่างกายในชีวิตประจำวัน แบบอยู่

กับที่  เช่น นั่ง  ยนื  ก้มเงย  เอยีง   

- กิจกรรมทางกายที่ใช้ในการ

เคลื่อนไหวตามธรรมชาต ิ

-  การเล่นเกมเบ็ดเตลด็ 

 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ   อย่างสม่ำเสมอมีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. ออกกำลังกาย  และเล่นเกม
ตามคำแนะนำ อย่างสนุกสนาน 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  
ข้อตกลง ในการเล่นเกมตาม
คำแนะนำ 

- กิจกรรมทางกายที่ใช้ในการ

เคลื่อนไหวตามธรรมชาต ิ

-  การเล่นเกมเบ็ดเตลด็ 

 

 

 
สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.ปฏิบัติตนตามคำแนะนำ
เม่ือมีอาการเจ็บป่วย 
2.บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิด

- ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิด

ขึ้นกับตนเอง 

-  ปวดศีรษะ   -  ตัวร้อน 

 



๖๗ 

 

ขึ้นกับตนเอง 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3.ปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติ-แห่งชาติตาม
คำแนะนำ 

-  มีน้ำมูก      -  ปวดท้อง 

-  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 

-  ฟกช้ำ ฯลฯ 

-การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

 
สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.ระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตราย              
ที่บ้าน โรงเรียน  และการ
ป้องกัน 
2.แสดงคำพูดหรือท่าทางขอ
ความช่วยเหลือจากผู้อืน่เม่ือ
เกิดเหตุร้าย ท่ีบ้านและ
โรงเรียน 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3.บอกสาเหตุและการ
ป้องกันอันตรายทีเ่กิดจาก
การเล่น 

- สิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายภายใน

บ้านและโรงเรียน 

- การป้องกันอันตรายภายในบ้าน

และโรงเรยีน 

- การขอความช่วยเหลือเม่ือเกิด

เหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน 

-  บุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือ 

-  คำพูดและท่าทางการขอความ

ช่วยอันตรายจากการเล่น 

-  สาเหตุที่ทำให้เกิดอันตรายจาก

การเล่น 

-  การป้องกันอันตรายจากการ

เล่นเหลือ 

 

 

 

 
 
 
 



๖๘ 

 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
 

สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.2 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายลักษณะและหน้าที่

ของอวัยวะภายใน 

2.อธิบายธรรมชาต ิ

ของชีวิตมนุษย ์

ตัวชี้วัดปลายทาง 

3.อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะ

ภายใน 

-ลักษณะ และหน้าทีข่องอวัยวะ

ภายในที่มีการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการไปตามวัย (สมอง  

หัวใจ ตับ  ไต  ปอด  กระเพาะ

อาหาร  ลำไส้ ฯลฯ) 

- ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่
เกิดจนตาย 

 

 
สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.2 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.ระบุบทบาทหน้าที่ของ
ตนเอง และสมาชิกใน
ครอบครัว 
2.บอกความสำคัญของเพือ่น 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3.ระบุพฤติกรรม ที่เหมาะสม
กับเพศ 
4.อธิบายความภาคภูมิใจใน
ความเป็นเพศหญิง หรือเพศ
ชาย 

-บทบาทหน้าที่ของสมาชกิใน

ครอบครัว ตนเอง ,พ่อ แม่,พีน่้อง

และ ญาต ิ

- ความสำคัญของเพื่อน (เชน่ 

พูดคุย ปรึกษา  เล่น ฯลฯ) 

- พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ

ความเป็นสุภาพบุรุษและความ

เป็นสุภาพสตร ี

- ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  

หรือเพศชาย 

 

 



๖๙ 

 

 
 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.2 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.ควบคุมการเคลื่อนไหว 
ร่างกาย ขณะอยู่กับที่  
เคลื่อนที่ และใช้อปุกรณ์
ประกอบ 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
2.เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่น 
อาศัยการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
ทั้งแบบอยู่กับที่   เคลื่อนที่
และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

 

- ลักษณะและวิธีการของการ

เคลื่อนไหวร่างกาย   แบบอยู่กับที่  

เช่น  กระโดด  บิดตัว  ดึง  ผลกั  

แบบเคลื่อนที่  เช่น  กระโดดเขย่ง  

ก้าวชิดก้าว  ว่ิงตามทิศทางที่

กำหนด  และแบบใชอุ้ปกรณ์

ประกอบ เช่น คีบ  ขว้าง  ตี 

- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  และเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่น
อาศัยการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นทั้ง
แบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้
อุปกรณ์ประกอบ 

 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ   อย่างสม่ำเสมอมีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.2 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. ออกกำลังกาย  และเล่น
เก ม ได้ ด้ ว ย ตน เอ งอ ย่ า ง
สนุกสนาน 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
2.ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและ
ข้อตกลงในการเลน่เกมเป็นกลุ่ม 

- กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่น
เกมเป็นกลุ่ม 

 

 
 
 
 



๗๐ 

 

สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.2 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพด ี
2. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 
3. ระบุของใช้และของเล่นที่ มี
ผลเสียต่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
4. อธิบายอาการและวิธีป้องกัน
การเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจ
เกิดขึ้น 
5. ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมี
อาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

- ลักษณะของการมีสุขภาพด ี

-  ร่างกายแข็งแรง 

-  จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส 

-  มีความสุข 

- มีความปลอดภัย 

-อาหารที่มีประโยชน์และไม่มี

ประโยชน ์

-ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อ

สุขภาพ 

-อาการและวิธีป้องกันการ

เจ็บป่วย 

-  ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ 

- อาการและวิธีป้องกันการ

บาดเจ็บ 

- ถูกของมีคม  แมลงสัตว์กัดต่อย 

หกล้ม ฯลฯ 

- วิธีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บป่วยและ
บาดเจ็บ 

 

 
สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.2 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.บอกชื่อยาสามัญประจำ
บ้านและใช้ยาตามคำแนะนำ 
2.ระบุโทษของสารเสพติด  
สารอันตรายใกล้ตัวและ
วิธีการป้องกัน 

อุบัติเหตุทางน้ำ  และทางบก 

-  สาเหตุของอุบัตเิหตุทางน้ำและ

ทางบก 

-  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำ

และทางบก 

 



๗๑ 

 

3.ปฏิบัติตนตามสญัลักษณ์และ
ป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่
ที่เป็นอันตราย 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
4.อธิบายสาเหตุ  อันตราย  
วิธีป้องกันอัคคีภัยและแสดง
การหนีไฟ 
5.ปฏิบัติตนในการป้องกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ำ  
และทางบก 

 

-สารเสพติดและสารอันตรายใกล้

ตัว 

-  โทษของสารเสพติด  และสาร

อันตรายใกล้ตัว 

-สัญลักษณ์และป้ายเตือนของ

สิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอนัตราย 

-  ความหมายของสัญลกัษณ์และ

ป้ายเตือนอัคคีภัย 

-  สาเหตุของการเกิดอัคคีภยั 

-  อันตรายซึ่งได้รับจากการเกิด

อัคคีภัย 

-  การป้องกันอัคคีภัย  และการ

หนีไฟ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 

สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.3 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายลักษณะและการ

เจริญเติบโตของร่างกาย

มนุษย์ 

2.เปรียบ เทยีบการ
เจริญเติบโตของตนเองกับ
เกณฑ์มาตรฐาน 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3.ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต 

ลักษณะการเจริญเติบโตของ

ร่างกายมนุษย์ ที่มีความแตกต่าง

กันในแตล่ะบุคคล 

-  ลักษณะรูปร่าง 

-  น้ำหนัก 

-  ส่วนสูง 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 

-  อาหาร   

-  การออกกำลังกาย 

-  การพักผ่อน 

 

 
สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.3 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายความสำคัญ  และ
ความแตกต่างของครอบครัว
ที่มีต่อตนเอง 
2.บอกวิธีหลีกเลีย่ง
พฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วง
ละเมิดทางเพศ 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3.อธิบายวิธีสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว
และกลุ่มเพื่อน 

- ความสำคัญของครอบครัว  

ความแตกต่างของแต่ละ

ครอบครัว  -  เศรษฐกิจ 

-  สังคม    -  การศึกษา 

- วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่

การล่วง 

- วิธีสร้างสัมพันธภาพใน

ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

 

 
 
 



๗๓ 

 

สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.3 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.ควบคุมการเคลื่อนไหว
ร่างกาย  ขณะอยู่กับที่  
เคลื่อนที่และใชอุ้ปกรณ์
ประกอบ อย่างมีทิศทาง 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
2.เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้

ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ

บังคับทิศทางในการเล่นเกม

เบ็ดเตล็ด 

 

- การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่

กับที่ เช่น  ยอ่ยืด  เขย่ง  พับตัว  

เคลื่อนไหวลำตัว  การเคลื่อนไหว

แบบเคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเทา้ 

เดินถอย-หลัง  กระโจน  และ

แบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมีการ

บังคับทิศทาง  เช่น  ดีด  ขว้าง  

โยนและรับ 

- วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหว

ร่างกายแบบต่างๆ  อย่างมี

ทิศทาง 

 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ   อย่างสม่ำเสมอมีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.3 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.เ ลื อ ก อ อ ก ก ำ ลั ง ก า ย  
การละเล่นพื้นเมืองและเล่น
เกมที่เหมาะสมกับจุดเด่นจุด
ด้อยและข้อจำกัดของตนเอง 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
2.ปฏิ บัติ ตามกฎ  กติ กาและ
ข้อตกลงของการออกกำลังกาย   
การเล่น เกม  การละเล่ น
พื้นเมืองได้ด้วยตนเอง 

-กิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการ

เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง ใน

การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

-กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่น
เกมเบ็ดเตล็ด 

 

 
 
 
 



๗๔ 

 

 
สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.3 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. จำแนกอาหารหลัก 5 หมู่ 
2. อธิบายการติดต่อและวิธีการ
ป้องกันการแพร่กระจาย ของโรค 
3. แสดงวิธีการแปรงฟันให้สะอาด
อย่างถูกวิธี 
4. เลือกกินอาหารที่หลากหลาย
ครบ 5 หมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม
ตัวชี้วัดปลายทาง 
5. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้
ตามคำแนะนำ 

- อาหารหลัก ๕ หมู่ 

- การติดต่อและวิธีการป้องกัน

การแพร่กระจายของโรค 

- การแปรงฟันใหส้ะอาดอย่างถูก

วิธี (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือก

และคอฟนั) 

- การเลือกกนิอาหารที่เหมาะสม 

-  ความหลากหลายของชนิด

อาหารในแตล่ะหมู่ 

-  สัดส่วนและปริมาณของอาหาร 

(ตามธงโภชนาการ) 

- การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง

กายเพื่อสขุภาพ 

-  วิธีการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 

-  วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ  โดยการออกกำลัง
กาย การพักผ่อน  และกิจกรรม
นันทนาการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 

สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.3 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.แสดงวิธีขอความช่วยเหลอื
จากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ  
เม่ือเกิดเหตุร้าย  หรือ
อุบัติเหต ุ
ตัวชี้วัดปลายทาง 
2.แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือ
บาดเจ็บจากการเลน่ 

 

- วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย

จากอุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียน

และการเดนิทาง 

- การขอความช่วยเหลือจาก

บุคคลและแหล่งต่างๆ  เม่ือเกิด

เหตุร้ายหรืออุบัตเิหต ุ

- การบาดเจ็บจากการเล่น 

-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 

-  วิ ธีปฐมพย าบาล (บ าดเจ็บ   
ห้ามเลือด ฯลฯ) 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๖ 

 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
 

สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.4 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายการเจรญิเติบโต 
และพัฒนาการ 
ของร่างกายและจิตใจตามวัย   
2.อธิบายความสำคัญ 
ของกล้ามเนือ้ กระดูกและ
ข้อที่มีผลต่อสุขภาพ   
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3.อธิบายวิธีดูแลกลา้มเนื้อ  
กระดูก  และข้อ  ให้ทำงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

- การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของร่างกายและจิตใจ ตามวัย 

(ในช่วงอายุ ๙ – ๑๒ ปี) 

- ความสำคัญของกล้ามเนื้อ  

กระดูกและข้อ  ที่มีผลต่อสุขภาพ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

-วิธีดูแลกล้ามเนื้อ  กระดกู  และ
ข้อ  ให้ทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 

 
สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.4 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายคุณลักษณะของ
ความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่
ดีของครอบครัว 
2.แสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3.ยกตัวอยา่งวิธีการปฏิเสธ    
การกระทำที่เป็นอนัตราย
และไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

- คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน

และสมาชกิที่ดีของครอบครัว 

- พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ

ของตนตามวัฒนธรรมไทย 

-วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็น
อันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่อง
เพศ 

 

 
 



๗๗ 

 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.4 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

๑.ควบคุมตนเองเม่ือใช้ทักษะ
การเคลื่อนไหวในลักษณะ
ผสมผสานได้ ทั้งแบบอยู่กับที ่ 
เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 
๒.ฝึกกายบริหารทา่มือเปล่า
ประกอบจังหวะ 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรม
แบบผลัด 
๔.เล่นกีฬาพื้นฐานได้อย่าง

น้อย 1 ชนิด 

 

- การเคลื่อนไหวร่างกายแบบ

ผสมผสานทั้งแบบอยูก่ับที่ เช่น 

กระโดดหมุนตัว  กระโดด-เหยียด

ตัว   แบบเคลื่อนที่ เช่น  ซิกแซ็ก 

ว่ิงเปลี่ยนทิศทาง  ควบม้า  และ

แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  เช่น  

บอล  เชือก 

- กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบ

จังหวะ 

- เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบ

ผลัด 

- กีฬาพื้นฐาน เช่น แชร์บอล  
แฮนด์บอล ห่วงข้ามตาข่าย 

 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ   อย่างสม่ำเสมอมีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.4 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการ
เล่นกีฬาพื้นฐานตามชนิด
กีฬาที่เล่น 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
2.ออกกำลังกาย   เล่นเกม  
และกีฬาที่ตนเองชอบและ 
มี ค วา ม ส า ม า รถ ใน ก า ร
วิเคราะห์ผลพัฒนาการของ
ตนเองตามตัวอย่างและแบบ
ปฏิบัติของผู้อื่น 

- กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่น

เกมเบ็ดเตล็ด 

- การออกกำลังกาย และการเล่น
เกมเบ็ดเตล็ด 

 



๗๘ 

 

สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.4 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สุขภาพ 
2.อธิบายสภาวะอารมณ์  
ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ 
3. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑ์สขุภาพ 
เพื่อการเลือกบรโิภค 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
4. ทดสอบและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 

- ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

- การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูก 

สุขลักษณะและเอื้อต่อสุขภาพ 

-วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร

และผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

- การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- การปรับปรุงสมรรถภาพทาง

กายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

 

 
สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.4 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. อธิบายความสำคัญของการใช้ยา
และใชย้าอย่างถูกวิธี 
2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือได้รับ
อันตรายจากการใชย้าผิด  สารเคมี  
แมลงสัตว์กัดต่อย  และการ
บาดเจ็บจากการเลน่กีฬา 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี ่ 
และการดื่มสุรา ที่มีต่อสุขภาพ
และการป้องกัน 

- ความสำคัญของการใช้ยาและ
หลักการใชย้า 
วิธีปฐมพยาบาล 
-  การใช้ยาผิด 
-  สารเคมี 
-  แมลงสัตว์กัดต่อย 
-  การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
- การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑ์สขุภาพ 
- ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่ม
สุรา  และการป้องกัน 

 

 



๗๙ 

 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 

สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.5 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายความสำคัญของ

ระบบย่อยอาหาร และระบบ

ขับถ่ายที่มีผลต่อสขุภาพ การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ตัวชี้วัดปลายทาง 

2.อธิบายวิธีดูแลระบบยอ่ย
อาหารและระบบขับถ่ายให้
ทำงานตามปกต ิ

- ความสำคัญของระบบย่อย

อาหารและระบบขับถ่ายที่มีผลต่อ

สุขภาพ  การเจริญเติบโต และ

พัฒนาการ 

- วิธีดูแลระบบย่อยอาหารและ
ระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกต ิ

 

 
สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.5 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายความสำคัญของ

การมีครอบครัวที่อบอุ่นตาม

วัฒนธรรมไทย 

2.ระบุพฤติกรรมทีพ่ึง

ประสงค์และไม่พึงประสงค์            

ในการแกไ้ขปัญหาความ

ขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่ม

เพื่อน 

ตัวชี้วัดปลายทาง 

3.อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศและปฏิบัติตนได้
เหมาะสม 

-ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่น

ตามวัฒนธรรมไทย (ครอบครัว

ขยาย  การนับถอืญาติ) 

-พฤติกรรมที่พึงประสงคแ์ละไม่

พึงประสงค์ในการแก้ไขปญัหา

ความขัดแย้งในครอบครัว 

-การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การ

ดูแลตนเอง 

-การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศ

ตามวัฒนธรรมไทย 

 

 



๘๐ 

 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.5 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน และควบคุม
ตนเองเม่ือใช้ทกัษะการ
เคลื่อนไหวตามแบบที่
กำหนด 
2.เล่นเกมนำไปสูก่ีฬาที่เลือก
และกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
แบบผลัด 
3.ควบคุมการเคลื่อนไหว ใน
เรื่องการรับแรง การใช้แรง
และความสมดุล 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
4.แสดงทักษะกลไก ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายและ
เล่นกีฬา 
5.เล่นกฬีาไทย และกฬีา
สากลประเภทบุคคลและ
ประเภททีมได้อย่างละ 1 
ชนิด 

- การจัดรูปแบบการเคลือ่นไหว

ร่างกาย แบบผสมผสาน  และการ

ปฏิบัติกิจกรรมทางกายทั้งแบบอยู่

กับที่  เคลื่อนที่  และใชอุ้ปกรณ์

ประกอบตามแบบที่กำหนด  เช่น 

การฝึกกายบริหาร  ยืดหยุ่นขั้น

พื้นฐาน  เป็นต้น 

- เกมนำไปสู่กฬีาและกิจกรรม

แบบผลัดที่มีการตี  เขี่ย   รับ – 

ส่งสิ่งของ  ขว้าง  และว่ิง 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับ

แรง  การใช้แรงและความสมดุล 

- ทักษะกลไกที่ส่งผลตอ่การ

ปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่น

กีฬา 

 

 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ   อย่างสม่ำเสมอมีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.5 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. ออ กกำลั งก าย อย่ างมี
รูปแบบ  เล่นเกมที่ใช้ทักษะ
การคิดและตัดสินใจ  
2. ปฏิบั ติตนตามสิท ธิขอ ง

- การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติ

ในการเลน่กีฬาอย่างหลากหลาย 

และมีน้ำใจนักกีฬา 

- กฎ  กติกาในการเล่นเกม กีฬา

 



๘๑ 

 

ตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น
และยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเล่น
เกมกีฬาไทยและกีฬาสากล 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่น
เกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล ตาม
ชนิดกีฬาที่เล่น 
4. เล่นกฬีา ที่ตนเองชอบอยา่ง
สม่ำเสมอ  โดยสร้างทางเลอืก ใน
วิธีปฏิบัติของตนเองอย่าง
หลากหลาย  และมีนำ้ใจนักกีฬา 

ไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่

เล่น 

- สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการ
เล่นเกมและกีฬา 

 
สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.5 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. แสดงพฤติกรรม           
ที่เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนตามสุขบญัญัติ
แห่งชาต ิ
2. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อ
ใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
3. วิเคราะห์สื่อโฆษณาใน
การตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร 
และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมี
เหตุผล 
4. ปฏิบัติตนในการป้องกัน
โรคที่พบบ่อยใน
ชีวิตประจำวัน 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
5. ทดสอบและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- ความสำคัญของการปฏิบัติตน

ตามสุขบัญญัติแห่งชาต ิ

- แหล่งและวิธีค้นหาขอ้มูล

ข่าวสารทางสุขภาพ 

-การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ(อาหาร

เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑ์ดูแล

สุขภาพในช่องปากฯลฯ) 

- การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- การปรับปรุงสมรรถภาพทาง

กายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย   

 

 



๘๒ 

 

สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.5 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการใช้สารเสพติด 
2. วิเคราะห์ผลกระทบของ
การใช้ยา และสารเสพติดที่มี
ผลต่อร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  สังคม และ
สติปัญญา 
3. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จากการใช้ยาและหลีกเลี่ยง สาร
เสพติด 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
4. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่
มีต่อพฤติกรรมสขุภาพ 
5. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
อันตรายจากการเล่นกีฬา 

- ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใชส้าร
เสพติด  (สุรา บุหรี่ ยาบ้า สาร
ระเหย  ฯลฯ) 
-  ครอบครัว  สังคม  เพื่อน 
-  ค่านิยม  ความเชื่อ 
-  ปัญหาสุขภาพ 
-  สื่อ ฯลฯ 
- ผลกระทบของการใช้ยา และ
สารเสพติดที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  สังคม และสติปัญญา 
- การปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัยจากการใชย้า 
- การหลีกเลีย่งสารเสพติด 
- อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรม 
สุขภาพ (อนิเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 
- การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตราย
จากการเล่นกีฬา 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

 

 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.6 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายความสำคัญของ

ระบบสืบพันธ์ุ  ระบบ

ไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ  

การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการ 

ตัวชี้วัดปลายทาง 

2.อธิบายวิธีการดูแลระบบ

สืบพันธ์ุ  ระบบไหลเวียน

โลหิตและระบบหายใจให้

ทำงานตามปกต ิ

- ความสำคัญของระบบสืบพันธ์ุ 

ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบ

หายใจที่มีผลต่อสุขภาพ   การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

- วิธีการดูแลระบบสืบพันธ์ุ  
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจให้ทำงานตามปกต ิ

 

 
สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.6 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อธิบายความสำคัญของ
การสร้างและรกัษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
2.วิเคราะห์พฤตกิรรมเสีย่งที่
อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 
การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 

- ความสำคัญของการสรา้งและ

รักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

-พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์  การติดเชื้อเอดส์  
และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 



๘๔ 

 

 
 
 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.6 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหว
ร่วมกับผู้อื่นในลักษณะ แบบผลัด
และแบบผสมผสานได้ตามลำดับ
ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และ
ใช้อุปกรณ์ประกอบ  และการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
2.  จำแนกหลกัการเคลื่อนไหวใน
เรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
ความสมดุลในการเคลื่อนไหว
ร่างกายในการเล่นเกม  เลน่กีฬา  
และนำผลมาปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธี
ปฏิบัติของตนและผู้อื่น 
3.  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่าง
น้อย 1  กิจกรรม    แล้วนำความรู้
และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐาน
การศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ  
ตัวชี้วัดปลายทาง 
4.  ใช้ทักษะกลไกเพือ่ปรับปรุง 
เพิ่มพูนความสามารถของตนและ
ผู้อื่นในการเล่นกีฬา 
๕.  เลน่กีฬาไทย  กีฬาสากล
ประเภทบุคคลและประเภททีม 
ได้อย่างละ 1 ชนิด 

 

- การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบ

ผลัดในลักษณะผสมผสาน ในการ

ร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น  

กิจกรรมแบบผลัด  กายบริหาร

ประกอบเพลง  ยืดหยุน่ขั้น

พื้นฐานที่ใช้ท่าต่อเนื่อง  และการ

ต่อตัวท่าง่าย ๆ 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับ

แรง  การใช้แรง  และความสมดุล

กับการพัฒนาทักษะการ

เคลื่อนไหว   ในการเล่นเกมและ

กีฬา 

- การเล่นกฬีาไทย  กฬีาสากล  

ประเภทบุคคลและประเภททีม  

เช่น กรีฑาประเภทลู่  และลาน        

เปตอง  ว่ายน้ำ  เทเบลิเทนนสิ  

วอลเลย์บอล  ฟุตบอล  ตะกร้อวง 

- การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไก

เพื่อปรับปรุงและเพิ่มพูน

ความสามารถในการปฏิบัติ

กิจกรรมทางกาย และเล่นกฬีา 

- การนำความรู้และหลกัการของ

กิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็นฐาน

การศึกษาหาความรู้ 

 

 



๘๕ 

 

สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ   อย่างสม่ำเสมอมีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.6 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1.อ ธิบ าย ป ระ โย ช น์ แ ล ะ
หลักการออกกำลังกายเพื่อ
สุขภาพสมรรถภาพ   ทาง
กายและ  การสร้างเสริม
บุคลิกภาพ 
2. เล่น เกมที่ ใช้ทักษะการ
วางแผนและสามารถเพิ่มพูน
ทักษะการออกกำลังกายและ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 
3. เล่นกฬีา ที่ตนเองชื่นชอบ
และสามารถประเมินทักษะ
การเล่นของตนเป็นประจำ 
4. ปฏิบั ติตามกฎ   กติก า  
ตามชนิดกีฬาที่ เล่น   โดย
คำนึงถึงความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
5.  จำแ น ก ก ล วิ ธี ก ารรุ ก   
การป้องกันและนำไปใช้ในการ
เล่นกีฬา 
6. เล่ น เก มแ ละกี ฬ าด้วย
ความสามัคคีแ ละมีน้ำ ใจ
นักกีฬา 

 

- ประโยชนแ์ละหลักการออก

กำลังกายเพื่อสุขภาพ  

สมรรถภาพทางกายและการสรา้ง

เสริมบุคลิกภาพ 

- การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการ

วางแผน 

- การเพิ่มพนูทักษะการออกกำลัง

กายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็น

ระบบ 

- การเล่นกฬีาประเภทบุคคลและ

ประเภททีมที่ชื่นชอบ 

- การประเมินทักษะการเลน่กีฬา

ของตน 

- กฎ  กติกาในการเล่นกีฬาไทย  

กีฬาสากลตามชนิดกฬีาที่เล่น 

-กลวิธีการรุก  การป้องกันในการ

เล่นกีฬา 

- การสร้างความสามัคคีและความ
มีน้ำใจนักกีฬาในการเล่นเกมและ
กีฬา 

 

 
 
 
 
 
 



๘๖ 

 

สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.6 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. แสดงพฤติกรรม          
ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
สุขภาพ 
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิด
จากการระบาดของโรคและ
เสนอแนวทางการป้องกัน
โรคติดต่อสำคญัที่พบใน
ประเทศไทย 
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอก
ถึงความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพของส่วนรวม 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
4. สร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

- ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มี

ผลต่อสขุภาพ 

- ปัญหาของสิ่งแวดลอ้มที่มีผลต่อ

สุขภาพ 

- การป้องกันและแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสขุภาพ 

- พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ

รับผิดชอบต่อสขุภาพของส่วนรวม 

- การสร้างเสริมและปรับปรุ ง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

 
สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ป.6 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

1. วิเคราะห์ผลกระทบจาก
ความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  
จิตใจ  และสังคม 
2. ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อ
ความปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ  

ภัยธรรมชาต ิ
- ลักษณะของภัยธรรมชาต ิ
- ผลกระทบจากความรุนแรงของ
ภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ 
และสังคม 
- การปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัยจากภยัธรรมชาต ิ
- สาเหตุของการติดสารเสพติด---

 



๘๗ 

 

ตัวชี้ปลายทาง 
3. วิเคราะห์สาเหตขุองการติดสาร
เสพติดและชกัชวนให้ผูอ้ื่น
หลีกเลีย่งสารเสพติด 

- ทั ก ษะ ก า รสื่ อ ส า ร ให้ ผู้ อื่ น
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๘ 

 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.1 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. อธิบายความสำคัญ
ของระบบประสาท  และ
ระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อ
สุขภาพ  การเจริญเติบโต  
และพัฒนาการของวัยรุ่น 
2. อธิบายวิธีดูแลรักษา
ระบบประสาท  และ
ระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงาน
ตามปกต ิ
3.   .วิเคราะห์ภาวะการ
เจริญเติบโตทางร่างกาย
ของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐาน 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
๔   .แสวงหาแนวทางใน
การพัฒนาตนเองให้
เจริญเติบโตสมวัย 

  ความสำคญัของระบบ
ประสาท   และระบบต่อมไร้
ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การ
เจริญเติบโต  และพัฒนาการ
ของวัยรุ่น 
  วิธดีูแลรักษาระบบ
ประสาท    และระบบต่อมไร้
ท่อ ให้ทำงานตามปกต ิ
  การวิ เคราะห์ ภาวะการ
เจริญเติบโต   
ตามเกณฑ์มาตรฐานและ
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
  แนวทางในการพัฒนา
ตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

 

 
สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.1 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1.อธิบายวิธีการปรับตัว
ต่อการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายจิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศ
อย่างเหมาะสม 
2. แสดงทักษะการ
ปฏิเสธ เพ่ือป้องกัน

  การ เป ล่ียน แป ลงท าง
ร่างกาย   จิ ต ใจ   อารม ณ์   
และพัฒนาการทางเพศ 

-  ลักษณะการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศ 

-  ก า ร ย อ ม รั บ แ ล ะ ก า ร
ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง

 



๘๙ 

 

ตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิด ทางเพศ 

ทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.1 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. เพ่ิมพูนความสามารถ
ของตน  ตามหลักการ
เคล่ือนไหวที่ใช้ทักษะ
กลไกและทักษะพ้ืนฐานที่
นำไปสู่การพัฒนาทักษะ
การเล่นกีฬา 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
2. เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบุคคลและ
ทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐาน
ตามชนิดกีฬา  อย่างละ 
๑ ชนิด 
3. ร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและนำหลัก
ความรู้ที่ไดไ้ปเช่ือมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

    หลักการเพ่ิมพูน
ความสามารถในการ
เคล่ือนไหวที่ใช้ทักษะกลไก
และทักษะพ้ืนฐานที่นำไปสู่
การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
    การเล่นกีฬาไทย  และ
กีฬาสากลที่เลือก เช่น  กรีฑา
ประเภทลู่และลาน  
บาสเกตบอล  กระบี่    เท
เบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ายน้ำ   
    การนำความรู้และ
หลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้เช่ือมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 

 

สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ   อย่างสม่ำเสมอมีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.1 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

๑. อธิบายค วามสำคัญ
ของการออกกำลั งกาย
และเล่นกีฬา   จนเป็นวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี 
2.  ออกกำลังกายและ
เลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา
ตามความถนัด  ความ
สนใจอย่างเต็ม
ความสามารถ  พร้อมทั้ง
มีการประเมินการเล่น
ของตนและผู้อ่ืน 
3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงต ามชนิด
กีฬาที่เลือกเล่น 
4. วางแผนการรุกและ
การป้ องกันในการเล่น
กีฬาที่เลือกและนำไปใช้
ใน ก าร เล่ น อ ย่ า ง เป็ น
ระบบ 
6. วิเคราะห์เปรียบเทียบ
แ ล ะ ย อ ม รั บ ค ว า ม
แตกต่างระหว่างวิธีการ
เล่นกีฬ าของตนเองกับ
ผู้อ่ืน 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
5. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  
และการทำงานเป็นที ม
อย่างสนุกสนาน 
 

    ค วามสำคัญของการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬ า  
จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
    การออกกำลังกาย เช่น 
กายบริหาร 
แบ บต่ า งๆ   เต้ นแอโรบิ ก  
โยคะ  รำมวยจีน   
    การเล่นกีฬาไทย  และ
กีฬาสากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
    การประเมินการเล่น
กีฬาของตนเองและผู้อ่ืน 
    กฎ  กติกา การเล่นเกม
และการแข่งขันกีฬาที่ เลือก
เล่น 
    รูปแบบ  วิธีการรุกและ
ป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือก 
    การเล่น การแข่งขันกีฬา 
และการทำงานเป็นทีม 
   การยอมรับความสามารถ
และความแตกต่างระหว่าง
บุคคลในการเล่นกีฬา 
 

 

 



๙๑ 

 

สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.1 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. เลือกกินอาหารที่
เหมาะสมกับวัย 
วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจาก
2. การภาวะโภชนาการที่
มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
4. การสร้างเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
3. ควบคุมน้ำหนักของ
ตนเองให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 
 

  หลักการเลือกอาหารที่
เหมาะสมกับวัย 
  ปัญหาที่ เกิดจ ากภาวะ
โภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 

-  ภาวะโภชนาการเกิน 
  เก ณ ฑ์ ม าต ร ฐาน ก า ร
เจริญเติบโตของเด็กไทย 
  วิธีการควบคุมน้ำหนักของ
ต น เอ ง ให้ อ ยู่ ใ น เก ณ ฑ์
มาตรฐาน 
  วิธีทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 
  วิธีสร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพ   ทางกายตาม
ผลการทดสอบ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 

 

สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.1 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

2. อธิบายลักษณะอาการ
ของผู้ติดสารเสพติดและ
การป้องกันการติดสาร
เสพติด 
3. อธิบายความสัมพันธ์
ของการใช้สารเสพติดกับ
การเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
1. แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย 
4. แสดงวิธีการชักชวน
ผู้อ่ืนให้ลด  ละ  เลิกสาร
เสพติด     โดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ  
 
 

  การปฐมพยาบาลและ
เค ล่ื อ น ย้ าย ผู้ ป่ ว ย อ ย่ า ง
ปลอดภัย 

-  เป็นลม                 -  
บาดแผล 

-  ไฟไหม้                -  
กระดูกหัก 
-  น้ำร้อนลวก  ฯลฯ 
    ลักษณะของผู้ติ ดสาร
เสพติด 
    อาการของผู้ติดสารเสพ
ติด 
    การป้องกันการติดสาร
เสพติด 
  ความสัมพันธ์ของการใช้
สารเสพติด กับการเกิดโรค  
และอุบัติเหตุ 
     ทั ก ษ ะ ที่ ใ ช้ ใน ก า ร
ชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ  เลิก
สารเสพติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
-  ทักษะการส่ือสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ 
-  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

 

 
 
 
 
 
 
 



๙๓ 

 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.2 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. อธิบายการ
เปล่ียนแปลงด้านร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  สังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่น 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
2. ระบุปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต และ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ในวัยรุ่น 

  การเปล่ียนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
ก า ร เจ ริ ญ เติ บ โ ต แ ล ะ
พั ฒ น าก าร ด้ า น ร่ า งก า ย  
จิตใจ  อารมณ์ สังคม  และ
สติปัญญา 
- พันธุกรรม 
-  ส่ิงแวดล้อม 
-  การอบรมเล้ียงดู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 

 

สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.2 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อ เจตคติใน
เร่ืองเพศ 
2. วิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
4. อธิบายความสำคัญ
ของความเสมอภาคทาง
เพศ และวางตัวได้อย่าง
เหมาะสม 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
3. อธิบายวิธีป้องกัน
ตนเองและหลีกเล่ียงจาก
โรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ์  เอดส์  และ
การตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค์ 
 

  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจต
คติในเร่ืองเพศ 

-  ครอบครัว              -  
วัฒนธรรม 
- เพ่ือน                      -  
ส่ือ 
  ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 
    โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์ 
    โรคเอดส์ 
    การตั้งครรภ์โดยไม่ พึง
ประสงค์ 
    ความสำคัญของความ
เสมอภาคทางเพศ 
    การวางตัวต่อเพศตรง
ข้าม 
    ปัญหาทางเพศ 
    แนวทางการแก้ไขปัญหา
ทางเพศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๕ 

 

สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.2 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. นำผลการปฏิบัติตน
เก่ียวกับทักษะกลไกและ
ทักษะการเคล่ือนไหวใน
การเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย
มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสม
ในบริบทของตนเอง 
3. เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเคล่ือนไหวที่ส่งผลต่อ
การเล่นกีฬาและกิจกรรม
ในชีวิตประจำวัน 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
2.เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากล  ทั้งประเภทบุคคล
และทีมได้อย่างละ   ๑ 
ชนิด   
4. ร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรม และนำความรู้
และหลักการที่ได้ไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจำวันอย่าง
เป็นระบบ 
 
 

  การนำผลการปฏิบัติตน
เก่ียวกับทักษะกลไกและ
ทักษะการเคล่ือนไหวในการ
เล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่
เหมาะสมในบริบทของตนเอง
ในการเล่นกีฬา 
    การเล่นกีฬาไทย  กีฬา
สากลตามชนิดกีฬาที่เลือก 
เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  
บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส  
ตระกร้อลอดบ่วง  ฟุตซอล       
ว่ายน้ำ    เทควันโด 
    ประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคล่ือนไหวที่
ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและ
กิจกรรมในชีวิตประจำวัน 
    การนำประสบการณ์
จากการร่วมกิจกรรม
นันทนาการไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 
 
 
 



๙๖ 

 

สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ   อย่างสม่ำเสมอมีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.2 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. อธิบายสาเหตุการ
เปล่ียนแปลงทางกาย 
จิตใจ  อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา  ที่เกิด
จากการออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬาเป็นประจำ
จนเป็นวิถีชีวิต 
2. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม                    
การออกกำลังกาย  เล่น
กีฬาตาม           ความ
ถนัดและความสนใจ
พร้อมทั้งวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
เพ่ือเป็นแนวทางในการ
พัฒนาตนเอง 
3. มีวินัย  ปฏิบัตติามกฎ  
กติกา  และข้อตกลงใน
การเล่นกีฬาที่เลือก 
4. วางแผนการรุกและ
การป้องกันในการเล่น
กีฬาที่เลือกและนำไปใช้ 
ในการเล่นอย่าง
เหมาะสมกับทีม 
5.นำผลการปฏิบัติในการ
เล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่
เหมาะสมกับตนเองด้วย
ความมุ่งมั่น 
 

    สาเหตุการเปล่ียนแปลง
ท างด้ าน ร่า งกาย   จิ ต ใ จ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
จากการออกกำลังกายและ
การเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ          
จนเป็นวิถีชีวิต 
    การสร้างวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพดี  โดยการออกกำลัง
กายและเล่นกีฬาเป็นประจำ 
    การออกกำลังกายและ
การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล
ทั้ งป ร ะ เภ ท บุ ค ค ล แ ล ะ
ประเภททีม 
    ก ารวิ เค ราะห์ ค ว าม
แตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือ
เป็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
พัฒนาการร่วมกิจกรรมการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 
    วินัยในการฝึก  และการ
เล่นกีฬา  ตามกฎ  กติกาและ
ข้อตกลง 
    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  
การป้ องกันในการเล่นกีฬ า
เป็นทีม 
   ป ระโยชน์ของการเล่น
และการทำงานเป็นทีม 
   หลักการให้ความร่วมมือ
ในการเล่นการแข่งขันกีฬ า
และการทำงานเป็นทีม 
    การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่
เหมาะสมกับตนเอง 

 



๙๗ 

 

-  การเลือกวิธีเล่น 
-  การแก้ไขข้อบกพร่อง 
-  การเพ่ิมทักษะ 
    การสร้างแรงจูงใจและ
การสร้างความมุ่งมั่นในการ
เล่นและแข่งขันกีฬา 

 
สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.2 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

2. วิเคราะห์ผลของการ
ใช้เทคโนโลยีที่มีต่อ
สุขภาพ 
3. วิเคราะห์ความ
เจริญก้าวหน้าทางการ
แพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 
4. วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของภาวะ
สมดุลระหว่างสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต 
5. อธิบายลักษณะอาการ
เบื้องต้นของผู้มีปัญหา
สุขภาพจิต 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
1. เลือกใช้บริการทาง
สุขภาพอย่างมีเหตุผล 
6. เสนอแนะวิธีปฏิบัตติน
เพ่ือจัดการกับอารมณ์
และความเครียด 
7. พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายตนเองให้เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่กำหนด 

  การเลือกใช้บริการทาง
สุขภาพ 
  ผลกระทบของเทคโนโลยี 
ที่มีต่อสุขภาพ 
  ความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์ที่มีผลต่อ
สุขภาพ 
  ความสมดุลระหว่าง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  ความสมดุลระหว่าง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  วิธีปฏิบตัิตนเพ่ือจัดการ
กับอารมณ์และความเครียด 
  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
  การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย 

 

 



๙๘ 

 

สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.2 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. ระบุวิธีการ  ปัจจัย
และแหล่งที่ช่วยเหลือ  
ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 
2. อธิบายวิธีการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง
และสถานการณ์เส่ียง 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
3. ใช้ทักษะชีวิตในการ
ป้องกันตนเองและ
หลีกเล่ียงสถานการณ์คับ
ขันที่อาจนำไปสู่อันตราย 

  วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่
ช่วยเหลือ   ฟ้ืนฟู 
ผู้ติดสารเสพติด 
  การหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงและ 
สถานการณ์เส่ียง 
-  การมั่วสุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  ก า ร เข้ า ไ ป ใน แ ห ล่ ง

อบายมุข 
-  การแข่งจักรยานยนต์บน

ท้องถนน  
     ฯลฯ 
  ทักษะชีวิตในการป้องกัน
ต น เอ ง  (ทั ก ษ ะ ป ฏิ เส ธ  
ทักษะการต่อรอง  ฯลฯ) และ
หลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันที่
อาจนำไปสู่อันตราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 

 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.3 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. เปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
สังคม  และสติปัญญา  
แต่ละช่วง   ของชีวิต 
2. วิเคราะห์อิทธิพลและ
ความคาดหวังของสังคม
ต่อการเปล่ียนแปลงของ
วัยรุ่น 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
3. วิเคราะห์ ส่ือ  โฆษณา  
ที่มีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

  การเป ล่ียนแปลง ด้ าน
ร่างกาย   จิ ต ใจ   อารม ณ์  
สังคม  และสติปัญญาในแต่
ละวัย 
-  วัยทารก 
-  วัยก่อนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น 
-  วัยผู้ใหญ่ 
-  วัยสูงอายุ 
  อิทธิพลและความคาดหวัง
ข อ ง สั ง ค ม ที่ มี ต่ อ ก า ร
เปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 
 
  ส่ือ โฆษณา  ที่มีอิทธิพล
ต่ อ การ เจ ริญ เติ บ โ ต แ ล ะ
พัฒนาการของวัยรุ่น 
-  โทรทัศน์               
-  วิทยุ 
-  ส่ือส่ิงพิมพ์            
-  อินเทอร์เน็ต    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 

 

สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.3 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. อธิบายอนามัยแม่และ
เด็ก       การวางแผน
ครอบครัว และวิธีการ
ปฏิบัตตินที่เหมาะสม 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ์ 
3. วิเคราะห์สาเหตุ  และ
เสนอแนวทางป้องกัน 
แก้ไขความขัดแย้งใน
ครอบครัว 

  องค์ประกอบของอนามัย
เจริญพันธุ์ 
-  อนามัยแม่และเด็ก 
-  การวางแผนครอบครัว 
  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ 
-  แอลกอฮอล์ 
-  สารเสพติด 
-  บุหร่ี 
-  สภาพแวดล้อม 
-  การติดเช้ือ 
-  โรคที่ เกิดจากภาวะการ

ตั้งครรภ์ 
    สาเหตุความขัดแย้งใน
ครอบครัว 
    แนวทางป้องกัน  แก้ไข
ความขัดแย้งในครอบครัว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 

 

สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.3 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

๒   .นำหลักการ  ความรู้
และทักษะ ในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย  การเล่นกม  และ
การเล่นกีฬาไปใช้         
สร้างเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเน่ือง      เป็นระบบ 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
๑   .เล่นกีฬาไทยและ
กีฬาสากลได้อย่างละ ๑ 
ชนิดโดยใช้เทคนิค           
ที่เหมาะสมกับตนเองและ
ทีม 
๓   .ร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและนำหลัก
ความรู้วิธีการไปขยายผล
การเรียนรู้ให้กับผู้อ่ืน 
 
 

    เทคนิคและวิธีการเล่น  
กีฬาไทยและกีฬาสากลที่
เลือก  เช่น กรีฑาประเภทลู่
และลาน  วอลเลย์บอล  
บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  
เทนนิส  ตะกร้อข้ามตาข่าย  
ฟุตบอล 
   การนำหลักการ  ความรู้ 
ทักษะในการเคล่ือนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเล่น
เกม                การเล่น
กีฬาไปใช้เป็นระบบสร้าง
เสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 
    การจัดกิจกรรม
นันทนาการแก่ผู้อ่ืน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 

 

สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ   อย่างสม่ำเสมอมีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.3 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. มีมารยาทในการเล่น
และดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจ
นักกฬีา 
2. ออกกำลังกายและเล่น
กีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำ
แนวคิดหลักการจากการ
เล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนด้วยความ
ภาคภูมิใจ 
3. ปฏิบัติตนตามกฎ  
กติกา  และข้อตกลงในการ
เล่นตามชนิดกีฬาที่เลือก
และนำแนวคิดที่ได้ไป
พัฒนาคุณภาพชีวิต ของ
ตนในสังคม 
4. จำแนกกลวิธีการรุก 
การป้องกนั  และใช้ในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้
ตามสถานการณ์ของการ
เล่น 
5. เสนอผลการพัฒนา
สุขภาพของตนเองที่เกดิ
จากการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาเป็น
ประจำ 

 มารยาทในการเล่นและ
การดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจ
นักกีฬา 
 การออกำลังกายและการ
เล่นกีฬาประเภทบุคคล และ
ประเภททีม 
 การนำประสบการณ์  
แนวคิดจากการ   ออกกำลัง
กายและเล่นกีฬาไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
    กฎ  กติกาและข้อตกลง
ในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น 
    ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์
ประสบการณ์การปฏิบัติตาม
กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการ
เล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนในสังคม 
    วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธี
การรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์
ของการเล่น 
  การพัฒนาสุขภาพตนเอง
ที่เกิดจากการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

 

 
 
 

 



๑๐๓ 

 

สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.3 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. กำหนดรายการ
อาหารที่เหมาะสมกับวัย
ต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณค่าทาง
โภชนาการ 
3. รวบรวมข้อมูลและ
เสนอแนวทาง แก้ไข
ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
4. วางแผนและจัดเวลา
ในการออกกำลังกาย  
การพักผ่อนและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
2. เสนอแนวทางป้องกัน
โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญ
ของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 
5. ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  และพัฒนาได้
ตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
 
 

 การกำหนดรายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัย         ต่าง ๆ   
 วัยทารก  วัยเด็ก วัยก่อน
เรียน วัยเรียนวัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  
วัยสูงอายุ  โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณค่าทาง
โภชนาการ 
  โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของ
การเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย   
โรคติดต่อ เช่น 
-  โ ร ค ที่ เ กิ ด จ า ก ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ 
-  โรคเอดส์ 
-  โรคไข้หวัดนก        
    ฯลฯ 
โรคไม่ติดต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง       

  ฯลฯ 
    ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
    แน วท างแก้ ไข ปัญ ห า
สุขภาพในชุมชน 
   การวางแผนและจัดเวลาใน
การ                    ออกกำลัง
กาย  การพัก ผ่อน  และก าร
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
  การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายแบบต่าง ๆ และการพัฒนา
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 



๑๐๔ 

 

สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยาสารเสพติด
และความรุนแรง 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ่น 
ม.3 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

1. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง 
และพฤติกรรมเส่ียงที่มี
ผลต่อสุขภาพและ
แนวทางป้องกัน 
3. วิเคราะห์อิทธิพลของ
ส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง 
4. วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพและการเกิด
อุบัติเหต ุ
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
2. หลีกเล่ียงการใช้ความ
รุนแรงและชักชวนเพ่ือน
ให้หลีกเล่ียงการใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหา 
5. แสดงวิธีการช่วยฟ้ืน
คืนชีพอย่างถูกวิธี 

    ปั จ จั ย เ ส่ี ย ง   แ ล ะ
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
    แนวทางการป้องกัน
ความเส่ียงต่อสุขภาพ 
    ปัญหาและผลกระทบ
จากการใช้ความรุนแรง 
    วิธีหลีกเล่ียงการใช้ความ
รุนแรง 
    อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ส่ื อ ต่ อ
พฤติกรรมสุขภาพและความ
รุนแรง  ค ลิป วิ ดี โอ   การ
ทะเลาะวิวาท  อินเทอร์เน็ต  
เกม ฯลฯ 
    ความสัมพันธ์ของการ
ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ต่ อ สุ ข ภ า พ แ ล ะก า ร เกิ ด
อุบัติเหตุ 
   วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่วนที ่๔ 
การวัดและประเมินผลการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 

 

การวัดและประเมินผลการเรียน 
การวัดผลและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใช้วิธีการตรวจสอบพัฒนาการของ

ผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ 
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมในรายวิชาตามสภาพความเป็นจริงของการปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างการเรียนรู้แต่ละ
คร้ังโดยใช้เคร่ืองมือและวิธีการวัดที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพถ้าผู้เรียน คนใดไม่สามารถกระทำกิจกรรมผ่าน
เกณฑ์ได้ก็จะมีการสอนเสริมหากิจกรรมให้ทำเพ่ิมเติมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนที่สามารถกระทำ
กิจกรรมได้ดีก็หากิจกรรมหรือแหล่งค้นคว้าเพ่ิมเติมให้ เพ่ือเสริมความรู้ความสามารถยิ่งขึ้นและให้เป็นพ่ีเล้ียง
ช่วยเหลือเพ่ือน  

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ ได้แก่ ระดับช้ันเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับ 
เขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ มีรายละเอียดดังน้ีการประเมินระดับช้ันเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนมี
พัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู้ อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มีส่ิง
ที่จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากน้ียังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุงการเรียนการ
สอนของตนด้วย ทั้งน้ีให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 
ระดับประถมศึกษา 

(๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
ทั้งหมด (เวลาเรียนทั้งหมด ระดับ ป.1-ป.3 ๒๐๐ ชั่วโมง/ปีเวลาเรียนทั้งหมดระดับ ป.4-ป.6 ๑๖๐ ชั่วโมง/

ปีระดับ ม.1-ม.3 เวลาเรียนทั้งหมด ๑๒๐ ชั่วโมง/ปี) 
(๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวช้ีวัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของจำนวน  

ตัวช้ีวัดปลายทางของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
(๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ไม่น้อยกว่าระดับ“ ๑ ” จึง 

จะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
(๔) นักเรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมิน การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนตามรูปแบบ 

ของแต่ละช้ันเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในระดับ “ ผ่าน ” ขึ้นไป  
(5) นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินให้ระดับผลการเรียน ๘ ระดับคือ 

 
ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนร้อยละ 

4 ผลการเรียน ดีเยี่ยม 80 - 100 
3.5 ผลการเรียน ดีมาก 75 - 79 
3 ผลการเรียน ดี 70 - 74 

2.5 ผลการเรียน ค่อนข้างดี 65 - 69 
2 ผลการเรียน น่าพอใจ 60 - 64 

1.5 ผลการเรียน พอใช้ 55 - 59 
1 ผลการเรียน ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 50 - 54 
0 ผลการเรียน ต่ำกว่าเกณฑ์ 0 - 49 



๑๐๗ 

 

ระดับมัธยมศึกษา 
๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวิชาน้ัน ๆ 
๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวช้ีวัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของจำนวน  

ตัวช้ีวัดปลายทางของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนดในการอ่าน  

คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
สำหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้ตัวเลขแสดงระดับผลการเรียนเป็น ๘ ระดับ  
แนวการให้ระดับผลการเรียน ๘ ระดับ และความหมายของแต่ละระดับดังแสดงในตาราง ดังน้ี 
 
ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนร้อยละ 

4 ผลการเรียน ดีเยี่ยม 80 - 100 
3.5 ผลการเรียน ดีมาก 75 - 79 
3 ผลการเรียน ดี 70 - 74 

2.5 ผลการเรียน ค่อนข้างดี 65 - 69 
2 ผลการเรียน ปานกลาง 60 - 64 

1.5 ผลการเรียน พอใช้ 55 - 59 
1 ผลการเรียน ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 50 - 54 
0 ผลการเรียน ต่ำกว่าเกณฑ์ 0 - 49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 

 

 

 
      คำสั่งโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานเุคราะห์)   

ที่   ๒๘  / 256๗ 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงเอกสารประกอบหลกัสูตรโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  

(ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๗) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
………………………………………….…. 

ตามที่ โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ได้ดำเนินการปรับปรุงหลักสูตรโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถา
นุเคราะห์) (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 256๗) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สู่
การปฏิบัติในโรงเรียนและห้องเรียนน้ัน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหนังสือ  ซักซ้อมความเข้าใจ
เก่ียวกับตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
และแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัด  ปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการ
เรียน ลงวันที่ 23 มิถุนายน 2566 ได้จำแนกเป็น ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 1,285 ตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัดปลายทาง 771 
ตัวช้ีวัด ทั้งน้ี จำนวนตัวช้ีวัดยังคงครบถ้วน และผู้เรียนมีคุณภาพ  ตามที่หลักสูตรแกนกลางฯ 2551 ให้การจัด
การศึกษาของสถานศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสอดคล้อง กับสภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม
และความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ คำนึงถึงการ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ ๒๑ เป็นสำคัญ และเพ่ือให้การจัดการเรียน การสอนและการวัดและประเมินผลของครูเกิดความยืดหยุ่น 
คล่องตัว และผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือการพัฒนาตนเองที่ตอบสนองกับการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  

ดังน้ัน เพ่ือให้การดำเนินการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้และ
เอกสารประกอบหลักสูตร เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล จึงอาศัยอำนาจตามพระราชบัญญัติ
ระเบียบบริหาร กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.๒๕๔๖ มาตรา ๓๙(๑)-(๖) และพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและ
บุคลากร ทางการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๗ มาตรา ๒๗ (๑)-(๖) แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้และเอกสารประกอบหลักสูตร ดังต่อไปน้ี 
 ๑) คณะกรรมการอำนวยการ ประกอบด้วย  

๑. นางวณิชชา เดี่ยววาณิชย์  ผู้อำนวยการโรงเรียน   ประธานกรรมการ  
๒. นางณัฏฐนิภา เสนทองแก้ว กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รองประธานกรรมการ  
๓. นางดวงเพ็ญ  อินทร์แก้ว กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กรรมการ  
๔. นายพงศกร  โสภา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาฯ  กรรมการ  
๕. นางจิราพร  ขอนแก้ว  หัวหน้างานวิชาการ  กรรมการและเลขานุการ 
๖.นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ ผู้ช่วยหัวหน้างานวิชาการ ผู้ช่วยกรรมการและเลขานุการ 

 มีหน้าที่ วางแผนดำเนินการปรับปรุง ควบคุม กำกับ ติดตาม ดูแลให้คำปรึกษา แนะนำช่วยเหลือ แก่
ผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือให้การดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
 ๒) คณะกรรมการดำเนินป รับปรุงห ลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้และเอกสารประกอบหลักสูต ร  
ประกอบด้วย 
   
 



๑๑๐ 

 

๒.๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   ๑.นางดวงเพ็ญ  อินทร์แก้ว ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  หัวหน้า 
  ๒.นางสาวนงลักษณ์ ทองสีสัน ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๓.นางสาววิลัยลักษณ์  ดำคง ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๔.นางสาวชนนิกานต์  แซ่ปัก ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๕.นางสาวกชพร  หมุนหลี  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๖.นางฐานิตา แก้วมหา  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๗.นางเฉลิมขวัญ ทองสุก  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
  ๒.๒ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
   ๑.นางณัฏฐนิภา เสนทองแก้ว ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  หัวหน้า 
   ๒.นางจิราพร  ขอนแก้ว  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๓.นางสาวอัญชุลี  แพเพชรทอง ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๔.นางสาวทิยา  บัวมณี  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๕.นางราศรี  วิชัยดิษฐ์  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๖.นางสาวเพียงใจ  อภินนพงษ์ ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๗.นางสาวธิติมา  ตุกชูแสง ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
  ๒.๓ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   ๑.นางสาวปิยวรรณ  คีรีสุทธิ์ ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)   หัวหน้า 
   ๒.นางสาวจรรยาภรณ์ ศิริกาญจน์ ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๓.นางสาวชุติกาญจน์ แม้นเมฆ ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๔.นางสาวนวภร  ศรีทองฉิม ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
  ๒.๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
   ๑.นางรัตติยา  ธีระเผ่าพันธุ์ ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)   หัวหน้า 
   ๒.นางสาวสุภารัตน์  เพชรรอด ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๓.นายพานุ  นราภัย  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๔.นายปิยวัชร  อักษรสม  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
  ๒.๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
   ๑.นายพงศกร  โสภา  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)   หัวหน้า 
   ๒.นางสาวกมลชนก  บุญชุม ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
  ๒.๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
   ๑.นายวีระพงษ์  รอดเมื่อ  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)   หัวหน้า 
   ๒.ว่าที่ ร.ต.จิรวุฒิ โชติถิรสมพงศ์ ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๓.นางสาวขวัญจิรา  เพ็งหนู ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
  ๒.๗ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
   ๑.นางสาวอ้อมใจ  อร่าม  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)   หัวหน้า 
   ๒.นางพัชรา  จามพัฒน์  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   



๑๑๑ 

 

๒.๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
   ๑.นางปัตมา  จินดากาญจน์ ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)   หัวหน้า 
  ๒.นางสาววิชชุดา  เสือแก้ว ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๓.นางณฐมน  แก้วอำดี  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๔.นางสาวณัฐกฤตา  ทองพงษ์ ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
  ๒.๙ หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย 
   ๑.นางสาวเสาวลักษณ์  จันทร์ล่อง ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  หัวหน้า 
   ๒.นางอรพรรณ  สุวรรณบุตร ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๓.นางสาวขนิษฐา  กาบขุนทด ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
   ๔.นางสาวณิชา  มีแสง  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
  มีหน้าที่  ประเมินหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ รายงานการใช้หลักสูตรและปรับปรุงหลักสูตรให้
เป็นไปตามแนวทางการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัด 
ปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน  

ให้คณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้งปฏิบัติหน้าที่ ด้วยความตั้งใจ เอาใจใส่เพ่ือให้เกิดผล ดีต่อทาง
ราชการต่อไป  

ทั้งน้ี  ตั้งแต่บัดน้ีเป็นต้นไป 

ส่ัง ณ วันที่     ๒๙  มีนาคม    พ.ศ.๒๕๖๗  

 

                 
(นางวณิชชา  เดี่ยววาณิชย์)  

ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 

 

คณะผู้จัดทำ 
 

ที่ปรึกษา 
 

1. นางวณิชชา เดี่ยววาณิชย์  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
2. นางณัฏฐนิภา เสนทองแก้ว หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
๓. นางดวงเพ็ญ  อินทร์แก้ว หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    
๔. นายพงศกร  โสภา   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาฯ    
๕. นางจิราพร  ขอนแก้ว  หัวหน้างานวิชาการ   
๖.นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ ผู้ช่วยหัวหน้างานวิชาการ  

 
ผู้จัดทำ 

1. นายพงศกร  โสภา  ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
2. นางสาวกมลชนก  บุญชุม ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


