
 

การวิเคราะห์โครงสร้างหน่วยการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
 หน่วยที่ 3 หน่วยตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1  

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 
สาระท่ีควรเรียนรู้ 1. การดูแลสุขภาพอนามัย  

2. ชื่อและความสำคัญอวัยวะภายนอกของ
ร่างกาย 
3. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
4. การดูแลรักษาและป้องกันอันตราย 
5. การรักษาความสะอาดร่างกาย 
    การแปรงฟัน 

1. การดูแลสุขภาพอนามัย 
2. ความแตกต่างของเพศชาย เพศหญิง 
3. หน้าที่และความสำคัญของอวัยวะต่าง ๆ 
4. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
5. การดูแลรักษาและป้องกันอันตราย 
6. การรักษาความสะอาดร่างกาย 
    การแปรงฟัน 
7. การปฏิบัติตนให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 

1. การดูแลสุขภาพอนามัย การปฏิบัติตนให้มี 
พลานามัยที่ดี โดยใช้ภาพ สุขบัญญัติ 10 
ประการ 
2. การดูแลรักษาตนเองในการแปรงฟันอย่าง
ถูกวิธี 
3. การดูแลรักษาและป้องกันอันตรายของ
อวัยวะ 
4. ชื่ออวัยวะและความสำคัญของอวัยวะนั้น 
5. หน้าที่ของอวัยวะของร่างกาย 
6. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
7. การเปรียบเทียบและการเรียงลำดับความ
สูง-ต่ำ 
8. การจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์อวัยวะ
ต่าง ๆ 
9. การเรียงลำดับภาพเหตุการณ์กิจวัตร
ประจำวัน 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

มฐ. 1 ตบช. 1.1 (1.1.1) 
มาตร ตบช. 1.3 (1.3.1) 

มฐ. 2 ตบช. 2.1 (2.1.1) 
มาตร ตบช. 2.2 (2.2.1) 

มฐ. 1 ตบช. 1.1 (1.1.1) 
มาตรฐตบช. 1.3 (1.3.1) 
มฐ. 2 ตบช. 2.1 (2.1.1) 
มาตรฐตบช. 2.2 (2.2.1) 

มฐ. 1 ตบช. 1.1 (1.1.1) 
มาตรฐตบช. 1.3 (1.3.1) 
มฐ. 2 ตบช. 2.1 (2.1.1) 
มาตรฐตบช. 2.2 (2.2.1) 



 

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 
มฐ. 4 ตบช. 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ. 5 ตบช. 5.2 (5.2.1) 
มฐ. 8 ตบช. 8.2 (8.2.1) 
มาตร ตบช. 8.3 (8.3.2) 

มฐ. 9 ตบช. 9.2 (9.2.2) 
มฐ. 10 ตบช. 10.1 (10.1.2) (10.1.3) 

มฐ. 4 ตบช. 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ. 5 ตบช. 5.2 (5.2.1) 
มฐ. 8 ตบช. 8.2 (8.2.1) 
มาตรฐตบช. 8.3 (8.3.2) 
มฐ. 9 ตบช. 9.2 (9.2.2) 
มฐ. 10 ตบช. 10.1 (10.1.1) (10.1.2)  
          ตบช. 10.2 (10.2.1) 

มฐ. 4 ตบช. 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ. 5 ตบช. 5.2 (5.2.1) 
มฐ. 8 ตบช. 8.2 (8.2.1) 
มาตรฐตบช. 8.3 (8.3.2) 
มฐ. 9 ตบช. 9.2 (9.2.2) 
มฐ. 10 ตบช. 10.1 (10.1.1) (10.1.3)  
          ตบช. 10.2 (10.2.1) 

ประสบการณ์สำคัญ ด้านร่างกาย  
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
   (1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างสิ่งต่าง ๆ  
จากแท่งไมบ้ล็อก 
   (2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
   (3) การปั้น 
   (4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ 
   (5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก    การตัด 
การปะ และการร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
  (1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
  (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 

   (5) การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ  
1.2.2 การเล่น 

ด้านร่างกาย 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
   (1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างสิ่งต่าง ๆ  
จากแท่งไมบ้ล็อก 
   (2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
   (3) การปั้น 
   (4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ  ด้วยเศษวัสดุ 
   (5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก 
การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
   (1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง 
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
   (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
   (5) การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ  
1.2.2 การเล่น 

ด้านร่างกาย 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
   (1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างสิ่ง   ต่าง ๆ  
จากแท่งไมบ้ล็อก 
   (2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
   (3) การปั้น 
   (4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ  ด้วยเศษวัสดุ 
   (5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก   การตัด การ
ปะ และการร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
   (1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
   (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
   (5) การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ  
1.2.2 การเล่น 



 

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 
   (1) การเล่นอิสระ 
   (3) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่นต่าง ๆ  
ด้านสังคม 
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ 
   (๒) การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของสังคม 
   (2) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของและสังคม 
ด้านสติปัญญา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
  (2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง 
 ๆผ่านภาษาท่าทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 

1.4.1 การใช้ภาษา 
   (3) การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง
หรือเรื่องราวต่าง ๆ  
   (19) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง   
   (21) การเขียนคำที่มีความหมายกับตัวเด็ก/คำ
คุ้นเคย 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
   (5) การคัดแยกการจัดกลุ่มและการจำแนกสิ่งต่าง ๆ  
ตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 
   (13) การจับคู่ การเปรียบเทียบและ การเรียงลำดับ

   (1) การเล่นอิสระ 
   (3) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่น 
ต่าง ๆ  
ด้านสังคม 
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือ 
ร่วมใจ 
   (๒) การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม 
และบทบาทสมาชิกของสังคม 
   (2)การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของและสังคม 
ด้านสติปัญญา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
   (2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง ๆ  
ผ่านภาษาท่าทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 
1.4.1 การใช้ภาษา 
   (3) การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง
หรือเรื่องราวต่าง ๆ  
   (19) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
   (21) การเขียนคำที่มีความหมายกับตัวเด็ก/คำ
คุ้นเคย 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
   (5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจำแนกสิ่งต่าง 

   (1) การเล่นอิสระ 
   (3) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่น ต่าง ๆ  
ด้านสังคม 
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ 
   (๒) การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและ 
บทบาทสมาชิกของสังคม 
   (2) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของและสังคม 
ด้านสติปัญญา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
   (2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง ๆ  
ผ่านภาษาท่าทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 
1.4.1 การใช้ภาษา 
   (3) การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจองบทร้อยกรองหรือ
เรื่องราวต่าง ๆ  
   (19) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
   (21) การเขียนคำที่มีความหมายกับตัวเด็ก/ 
คำคุ้นเคย 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
   (5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจำแนก 
สิ่งต่าง ๆ  ตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 
   (13) การจับคู่ การเปรียบเทียบและการเรียงลำดับสิ่ง



 

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 
สิ่งต่าง ๆ  ตามลักษณะความสูง 
   (14) การบอกและเรียงลำดับ กิจกรรมหรือ
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 

 ๆตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 
   (13) การจับคู่ การเปรียบเทียบและการเรียงลำดับ
สิ่งต่าง ๆ  ตามลักษณะความสูง 
   (14) การบอกและเรียงลำดับ กิจกรรมหรือ 
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
   (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระทำ 

ต่าง ๆ  ตามลักษณะความสูง 
   (14) การบอกและเรียงลำดับ กิจกรรมหรือ 
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
   (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระทำ 
1.3.6 การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
   (1) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 

คณิตศาสตร ์ 1. นับปากเปล่า 1-5 
2. จับคู่ของจริงรอบตัว 
3. จับคู่ภาพที่เหมือนกัน 

1. นับปากเปล่า 1-10 
2. นับและแสดงจำนวน 1 : 1 
3. การจับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่าง
หรือความเหมือนของอวัยวะต่าง ๆ 
4. เรียงลำดับภาพสูง-ต่ำได้อย่างน้อย 4 
ลำดับ 

1. นับปากเปล่า 1-20 
2. นับและแสดงจำนวน 1 -5 
3. การจับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างหรือ
ความเหมือนของอวัยวะต่าง ๆ 
4. เรียงลำดับความสูงได้อย่างน้อย 5 ลำดับ 

วิทยาศาสตร์ ทักษะการสังเกต 1. ทักษะการสังเกต 
2. อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระทำ 

1. ทักษะการสังเกต 
2. อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระทำ 

พัฒนาการทางภาษา
และการรู้หนังสือ 

1. การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง 
2. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 

1. การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง 
2. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
3. การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
4. การเขียนชื่อของตนเองตามแบบ 

1. การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง 
2. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
3. การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
4. การเขียนชื่อของตนเอง 

 

 

 



 

หน่วยการจัดประสบการณ์ที่ ๓ หน่วยตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 3 
แนวคิด 
 ร่างกายของเรามีอวัยวะที่สำคัญและมีหน้าที่แตกต่างกัน ควรดูแลรักษาอวัยวะโดยการทำความสะอาดร่างกาย การแปรงฟัน และควรดูแลรักษาอวัยวะให้ปลอดภัย
ตลอดจนรักษาร่างกายให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

มาตรฐานหลักสตูรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ 1 ร่างกาย 
เจริญเติบโตตามวัยและ
มีสุขนิสัยที่ดี 

1.1 น้ำหนักและ  
ส่วนสูงตามเกณฑ์ 
1.3 รักษาความ  
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 

1.1.1 น้ำหนักและ   
ส่วนสูงตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 
1.3.1 เล่นและทำ     
กิจกรรมอย่างปลอดภัย
ด้วยตนเอง 

1. มีสุขอนามัยดี น้ำหนัก
ส่วนสูงตรงตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 
2. บอกวิธีการดูแลสุขภาพ
อนามัยการรักษาความ
สะอาดร่างกายและการ
แปรงฟันที่ถูกวิธี 
3. บอกวิธีการปฏิบัติตนให้มี
พลานามัยดี 

1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
   (1) การเคลื่อนไหวอยู่กับ
ที ่
   (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อน 
ที ่
   (5) การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างอิสระ 
1.1.3 การรักษาสุขภาพ
อนามัยส่วนตน 
   (9) การปฏิบัติตนตา
สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน 

1. การดูแลสุขภาพอนามัย 
การปฏิบัติตนให้มีพลานามัยที่ดีโดย
ใช้ภาพ สุขบัญญัติ 10 ประการ 
2. การดูแลรักษาตนเองในการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธี 
3. การดูแลรักษาและป้องกัน 
อันตรายของอวัยวะ 
4. ชื่ออวัยวะและความสำคัญของ
อวัยวะนั้น 
5. หน้าที่ของอวัยวะของร่างกาย 
6. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
7. การเปรียบเทียบและการ 
เรียงลำดับความสูง - ต่ำ 
8. การจัดหมวดหมู่ภาพกับ
สัญลักษณ์อวัยวะต่าง ๆ 
9. การเรียงลำดับภาพเหตุการณ์
กิจวัตรประจำวัน 



 

 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ 2 กล้าม 
เนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อ
เล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่าง 
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพนัธ์กัน 

2.1 เคลื่อนไหรา่งกาย 
อย่างคล่องแคล่ว 
ประสานสัมพันธ์และ
ทรงตัวได้ 
2.2 ใช้มือ-ตา 
ประสานสัมพันธ์กัน 

2.1.1 เดินต่อเท้าถอย
หลังเป็นเส้นตรงได้โดย
ไม่ต้องกางแขน 
2.2.1 ใช้กรรไกรตัด 
กระดาษตามแนวเส้นโค้ง
ได้ 

4. เดินต่อเท้าถอยหลังเป็น
เส้นตรงได้โดยไม่ต้องกาง
แขน 
5. ใช้กรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเส้นโค้งได้ 
6. สร้างผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิดความรู้สึก
ของตนเองต่อผู้อื่นได้ 

1.2.2 การเล่น 
   (2) การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
   (5) การหยิบจับการใช้
กรรไกรการฉีกการตัด การ
ปะและการร้อยวัสดุ 

1. การเรียงลำดับเหตุการณ์ 
2. การจับคู่ภาพกับสัญลักษณ์ 
(บัตรคำ) 

มาตรฐานที่ 4 ชื่นชม
และแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรีและการ
เคลื่อนไหว 

4.1 สนใจมีความสุข 
และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

4.1.1 สนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
4.1.3 สนใจมีความสุข 
และแสดงท่าทาง/ 
เคลื่อนไหวประกอบ 
เพลงจังหวะและดนตรี 

7. แสดงท่าทาง /เคลื่อน 
ไหวประกอบเพลง จังหวะ 
และดนตรีได้ 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 
   (2) การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง 
ๆ ผ่านภาษาท่าทางการ
เคลื่อนไหวและศิลปะ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
  (5) การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่าง ๆ 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
   (1) การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัสและการสร้างสิ่งต่าง ๆ 
จากแท่งไม้บล็อก 



 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  
 

  (2) การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
   (3) การปั้น 
   (4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ 
ด้วยเศษวัสดุ 
1.4.1 การใช้ภาษา 
   (3) การฟังเพลงนิทานคำ
คล้องจองบทร้อยกรองหรือ
เรื่องราวต่าง ๆ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
   (1) การฟังเพลง การร้อง
เพลงและการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
   (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

มาตรฐานที่ 5 มี
คุณธรรม จริยธรรมและ
มีจิตใจที่ดีงาม 

5.2 มีความเมตตา 
กรุณา มีน้ำใจและ 
ช่วยเหลือแบ่งปัน 

5.2.1 ช่วยเหลือและ 
แบ่งปันผู้อ่ืนได้ด้วย
ตนเอง 

8. ช่วยเหลือและแบ่งปัน
ผู้อื่นได้ด้วยตนเอง 



 

 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ 8 อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 

8.2 มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี 
กับผู้อ่ืน 
8.3 ปฏิบัติตนเบื้อง 
ต้นในการเป็นสมาชิกท่ี
ดีของสังคม 

8.2.1 เล่นหรือทำงาน
ร่วมมือกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมาย 
8.3.2 ปฏิบัติตนเป็น
ผู้นำและผู้ตามได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

9. เล่นหรือทำงานร่วมมือ
กับเพ่ือนอย่างมีเป้าหมายได้ 

1.2.2 การเล่น 
   (1) การเล่นอิสระ 
   (3) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่นต่าง ๆ 
1.3.5 การเล่นและทำงาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
   (๒) การเล่นและการ
ทำงานร่วม กับผู้อ่ืน 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มี
วินัยมีส่วนร่วมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 
(2) การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของและสังคม 

 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษา
สื่อสารให้เหมาะสมกับ
วัย 

9.2 อ่าน เขียนภาพ
และสัญลักษณ์ได้ 

9.2.2 เขียนชื่อของ
ตนเองตามแบบ เขียน
ข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้น
เอง 

11. เขียนชื่อของตนเองตาม
แบบเขียนข้อความด้วยวิธีที่
คิดข้ึนเองได้ 

1.4.1 การใช้ภาษา 
   (19) การเห็นแบบอย่าง
ของการเขียนที่ถูกต้อง 
   (21) การเขียนคำที่มี
ความหมายกับตัวเด็ก/คำ
คุ้นเคย 



 

 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ 10 มี
ความสามารถในการคิด
ที่เป็นพ้ืนฐานในการ
เรียนรู้ 

10.1 มีความสามารถ
ในการคิดรวบยอด
10.2 มีความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผล 

10.1.1 จับคู่และเปรียบ 
เทียบความแตกต่างหรือ
ความเหมือนของสิ่งต่าง 
ๆ โดยใช้ลักษณะที่
สังเกตพบ 2 ลักษณะขึ้น
ไป 
10.1.3 จำแนก จัดกลุ่ม
สิ่งต่าง ๆ โดยใช้ตั้งแต่ 2
ลักษณะเป็นเกณฑ์ 
10.1.4 เรียงลำดับ
สิ่งของและเหตุการณ์
อย่างน้อย 5 ลำดับ 
10.2.1 อธิบายเชื่อม 
โยงสาเหตุและผลที่เกิด 
ขึ้นในเหตุการณ์หรือการ
กระทำด้วยตนเอง 

12. จับคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างหรือความ
เหมือนของอวัยวะได้ 
13. บอก อธิบาเกี่ยวกับชื่อ
และความสัมพันธ์อวัยวะ
ภายนอกร่างกายได้ 
14. จำแนก จัดกลุ่มภาพคน
กับเครื่องแต่งกายได้ 
15. เรียงลำดับสิ่งของและ
เหตุการณ์อย่างน้อย 5 
ลำดับ 
16. บอกผลที่เกิดขึ้นจาก
การดูแลรักษาอวัยวะ
ร่างกายของตนเองได้ 
17. บอกลักษณะของชุด
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การ
คิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจ
และแก้ปัญหา 
   (5) การคัดแยก การจัด
กลุ่ม และการจำแนกสิง่  
ต่าง ๆ ตามลักษณะและ
รูปร่าง รูปทรง 
   (13) การจับคู่ การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะความสูง 
   (14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรมหรือ
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
   (16) การอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระทำ 
1.3.6 การแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 
   (1) การมีส่วนร่วมในการ
เลือกวิธีการแก้ปัญหา 

 



 

ผังความคิดแผนการจัดประสบการณ์หน่วยที่ 3 หน่วยตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

หน่วยตัวเรา 

๓. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. การปั้นดินน้ำมัน 
2. การวาดภาพตัวเราพร้อมเขียนชื่อตนเอง 
3. การวาดภาพตัวเราบนกระดาษบรู๊ฟ
(กลุ่ม) 
4. วาดรูปด้วยสีเทียน 
5. ตัดตุ๊กตาตัวเรา 
6. ภาพพิมพ์มือสร้างสรรค์ 
7. การประดิษฐ์มือสร้างสรรค์ 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. เคลื่อนไหวโดยการควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 
2. การปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตาม 
3. การทำท่าทางตามจินตนาการ 
4. การทำท่าทางประกอบเพลงเดิน - วิ่ง 
5. การทำท่าทางประกอบอุปกรณ์รบิบิน้ 

๒. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

1. บอกชื่ออวัยวะและความสำคัญของอวัยวะนั้น เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของอวัยวะร่างกาย 
2. การเรียนรู้หน้าที่ของอวัยวะของร่างกาย บอกประโยชน์ของ
อวัยวะของร่างกาย 
3. การวิทยากรสาธิตการแปรงฟันปฏิบัติจริงการแปรงฟันอย่าถูก
วิธ ี
4. การดูแลรักษาและป้องกันอันตรายของอวัยวะ แบ่งกลุ่มสังเกต 
ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นสาธิตการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
5. การปฏิบัติตนให้มีพลานามัยที่ดี โดยใช้ภาพ สุขบัญญัติ 10 
ประการ 

๔. กิจกรรมเล่นตามมุม 
 

1. การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
2. มุมบทบาทสมมติ คือมุมชุดปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
3. มุมธรรมชาติศึกษา (หุ่นจำลองอวัยวะ) 

๕. กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
๑. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
๒. การเล่นเกมพาบอลลงตะกร้า 
๓. การเดินต่อเท้าถอยหลัง 
๔. การเล่นอุปกรณ์กีฬา 
๕. การเล่นเดินบนไม้กระดานแผ่นเดียว 

๖. กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. เกมเรียงลำดับภาพสูง-ต่ำ 
2. เกมจัดหมวดหมู่ภาพคนกับเครื่องแต่งกาย 
3. เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์อวัยวะต่าง ๆ 
4. เกมเรียงลำดับภาพการแต่งกาย 
5. เกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์กิจวัตรประจำวัน 



 

การวางแผนกิจกรรมรายหน่วยการจัดประสบการณ์ 
ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ หน่วยที ่3 หน่วยตัวเรา 

 

 

วันที่ 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 
1. 1. เคลื่อนไหวเคลื่อน ที่

ประกอบเพลงร่างกาย
ของเรา 
2. เคลื่อนไหวโดยการ 
ควบคุมตนเองไปใน 
ทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 

1. สำรวจอวัยวะของตนเอง
และเพ่ือน 
   - บอกชื่ออวัยวะและ
ความ สำคัญของอวัยวะนั้น 
   - เปรียบเทียบความแตก 
ต่างของอวัยวะร่างกาย 

1. ปั้นดินน้ำมัน 
2. วาดภาพตัวเราพร้อม 
เขียนชื่อตนเอง 

เล่นตามมุมประสบการณ์ 
และมุมธรรมชาติศึกษา 

(หุ่นจำลองอวัยวะ) 

เล่นเครื่องเล่นสนาม เกมเรียงลำดับภาพ 
สูง - ต่ำ 

2. การปฏิบัติตนเป็นผู้นำ 
ผู้ตาม 

1. เรียนรู้หน้าที่ของอวัยวะ
ของร่างกาย 
   - บอกประโยชน์ของ
อวัยวะของร่างกาย 

การวาดภาพ ตัวเราบน
กระดาษบรู๊ฟ (กลุ่ม) 

เล่นตามมุมประสบการณ์ 
 

เกมพาบอลลงตะกร้า เกมจัดหมวดหมู่ภาพ
คนกับเครื่องแต่งกาย 

3. การทำท่าทางตาม 
จนิตนาการ 

1. เด็กฟังนิทานเกี่ยวกับการ
แปรงฟัน 
   - วิทยากรสาธิตการแปรง
ฟัน 
   - ปฏิบัติจริงการแปรงฟัน
อย่างถูกวิธี 

1. วาดรูปด้วยสีเทียน 
2. ตัดตุ๊กตาตัวเรา 

เล่นตามมุมประสบการณ์ 
มุมใหม ่คือ มุมการแปรง

ฟันและล้างมือ 

การเดินต่อเท้าถอยหลัง เกมจัดหมวดหมู่ภาพ
กับสัญลักษณ์อวัยวะ

ต่าง ๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วันที่ 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 
4. การทำท่าทางประกอบ

เพลง เดิน - วิ่ง 
1. การดูแลรักษาและ
ป้องกันอันตรายของอวัยวะ 
   - แบ่งกลุ่มสังเกตชุดปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
   - สาธิตการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

1. วาดรูปด้วยสีเทียน 
2. ภาพพิมพ์มือสร้างสรรค์ 

เล่นตามมุมประสบการณ์ 
มุมใหม ่คือ มุมชุด      

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

การเล่นอุปกรณ์กีฬา เกมเรียงลำดับภาพ
การแต่งกาย 

5. การทำท่าทางประกอบ
อุปกรณ์ริบบิ้น 

1. ท่องคำคล้องจอง 
“เด็กน้อย” 
   - สนทนาเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนให้มสีุขภาพลานา
มัยที่ดี โดยใช้ภาพสุขบัญญัติ 
10 ประการ 

1. ปั้นดินน้ำมัน 
2. การประดิษฐ์มือสร้าง 
สรรค์ 

เล่นตามมุมประสบการณ์ 
 

การเล่นเดินบนไม้ 
กระดานแผ่นเดียว 

เกมเรียงลำดับภาพ
เหตุการณ์กิจวัตร

ประจำวัน 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 1 หน่วยท่ี 3 หน่วยตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

แสดงท่าทางเคลื่อนไหวประ 
กอบเพลง จังหวะและดนตรี
ได้ 

(1) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหว 
เคลื่อนที่ 

เคลื่อนไหวโดยการ
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ และ

พ้ืนที่ 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันท ี
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระผ่าน 
เสียงเพลงร่างกายของเรา โดยให้เด็กเคลื่อนไหว 
โดยการควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ใน
ห้องเรียน 
3. เด็กและครูร่วมกันปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำ      2 – 3 
รอบ 

เครื่องเคาะจังหวะ สังเกต 
การเคลื่อนไหวประกอบ 
เพลง จังหวะและดนตรี 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. บอก อธิบายเกีย่วกับชื่อ
และความสัมพันธ์อวัยวะ
ภายนอกร่างกายได้ 
2. จับคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างหรือความ
เหมือนของอวัยวะได้ 

(6) การพูด อธิบาย 
เกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ 
ความสัมพันธ์ของ 
สิ่งต่าง ๆ 
(13) การเปรียบ 
เทียบตามลักษณะ
ความสูง 

1. อวัยวะสำคัญ
ของร่างกายและ
หนา้ทีข่องอวัยวะ 
2. ลักษณะความ 
แตกต่างของแต่ละ
คน 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและทำท่าประกอบเพลง 
“จับไวไว” 
2. เด็กและครูร่วมกันทบทวนชื่ออวัยวะสำคัญของ
ร่างกายได้แก่ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า ผม เป็นต้น 
3. เด็กสำรวจอวัยวะของตนเองและเพ่ือนในห้องโดยเด็ก
ทำท่าทางตามจินตนาการ 
4. เด็กจับคู่กับเพ่ือนแล้วเปรียบเทียบความ 
แตกต่างของตนเองกับเพ่ือนว่ามีอวัยวะในร่างกายอะไร
ที่ เหมือนกันบ้างและมีอวัยวะในร่างกายอะไรที่ไม่
เหมือนกันบ้าง 
5. ขออาสาสมัครเด็ก 2 คน เด็กเปรียบเทียบ 

1. เพลง จับไวไว 
2. ตัวเด็ก 
3. บัตรคำอวัยวะ 

สังเกต 
1. การบอกอธิบายเกี่ยว 
กับชื่อและความสัมพันธ์
อวัยวะภายนอกร่างกาย 
2. การจับคู่และเปรียบ 
เทียบความแตกต่างหรือ
ความเหมือนของอวัยวะ 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

ลักษณะส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายต่างกันเหมือน กัน
อย่างไรบ้างให้เด็กบอกลักษณะที่สังเกตพบ 2ลักษณะ
ขึ้นไป เปลี่ยนอาสาสมัครและปฏิบัติซ้ำ 
6. ขออาสาสมัครเด็ก 3 คนยืนหน้าห้องให้เด็กร่วม กัน
เรียงลำดับความสูง โดยขออาสาสมัครออกมาเรียงลำดับ 
เปลี่ยนอาสาสมัครและปฏิบัติซ้ำ 
7. เด็กและครูร่วมกันสรุปอวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกาย 
ความสำคัญของอวัยวะต่าง ๆ  และความเหมือนความ
ต่างระหว่างบุคคล 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. สร้างผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิดความรู้สึก
ของตนเองต่อผู้อื่นได้ 
2. เขียนชื่อของตนเองตาม
แบบได้ 

(๒) การเขียนภาพ
และการเล่นกับสี 
(๑) การพูดสะท้อน 
ความรู้สึกของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
(๕) การทำกิจกรรม 
ศิลปะต่าง ๆ 
(19) การเห็นแบบ 
อย่างของการเขียนที่
ถูกต้อง 
(21) การเขียนคำท่ีมี 
ความหมายกับตัวเด็ก 
/คำคุ้นเคย 

การปั้นดินน้ำมัน , 
การวาดภาพ ตัวเรา
พร้อมเขียนชื่อ
ตนเอง 
 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม 2 กิจกรรม ได้แก่ 
การปั้นดินน้ำมัน , การวาดภาพ ตัวเราพร้อม
เขียนชื่อตนเอง 
2. ครูแนะนำกิจกรรมใหม่ “การวาดภาพตัวเรา
พร้อมเขียนชื่อตนเองตามแบบ” โดยให้เด็กวาด
ภาพตนเองและต่อเติมอวัยวะให้ร่างกายตนเอง 
3. เด็กเลือกทำกิจกรรม 1-2 กิจกรรม 
4. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อม 
เล่าผลงาน 

1. ดินน้ำมัน 
2. กระดาษวาดภาพ 
3. สีเทียน 

สังเกต 
1. การสร้างผลงานศิลปะ 
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองต่อ 
ผู้อืน่ 
2. การเขียนชื่อของตน 
เองตามแบบ 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
สามารถเลือกมุมประสบ 
การณ์ตามความสนใจและ
ความต้อง การของตนเองได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่นราย 
บุคคล กลุ่มย่อยและ
กลุ่มใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุม 
ประสบการณ์/มุม
เล่นต่าง ๆ 
(๒) การเล่นและการ 
ทำงานรว่มกับผู้อ่ืน 

ข้อตกลงในการเล่น
ตามมุม 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์ 
ตามความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศึกษา    
   - มุมหนังสือ 
   - มุมบล็อก               
   - มุมเกมการศึกษา 
   - บทบาทสมมติ         
   - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเขา้ทีใ่ห้เรียบร้อย 

มุมประสบการณ์ใน 
ห้องเรียน 

สังเกต 
การเลือกมุมประสบ 
การณ์ ตามความสนใจ
และความต้องการของ
ตนเองได้ 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่นร่วมกับเด็กอ่ืนอย่างมี
เป้าหมายได้ 

(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ่ 

ข้อตกลงในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม 

1. ครูแนะนำข้อตกลงในการเล่นเครื่องเล่นสนามแต่ละ
ชนิดพร้อมทั้งแนะนำวิธีการเล่นอย่างปลอดภัย 
2. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามโดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
3. เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลาเด็กเข้าแถวและทำความ
สะอาดร่างกาย 

เครื่องเล่นสนาม สังเกต 
การเล่นร่วมกับเด็กอ่ืน 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
เรียงลำดับความสูงได้อย่าง
น้อย 5 ลำดับ 

(๑๔) การบอกและ 
เรียงลำดับกิจกรรม 
หรือเหตุการณ์ตาม 
ช่วงเวลา 

การเรียงลำดับ
ความสูง 

1. เด็กนับปากเปล่า 1-20 พร้อมกัน 
2. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับภาพสูง-ต่ำ 
3. แบ่งเด็กเป็น 6 กลุ่มโดยให้เด็กเลือกหัวหน้า 
กลุ่มออกมารับเกมที่เคยเล่นแล้วและเกมเรียงลำดับ
ภาพสูง - ต่ำ 
4. เด็กเล่นเกมโดยหมุนเวียนสลับเปลี่ยนกันในแต่ละ
กลุ่มโดยทุกกลุ่มได้เล่นเกมเรียงลำดับภาพสูง- ต่ำ 
5. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กเก็บเกมการศึกษา 

เรียงลำดับภาพสูง-
ต่ำ 

สังเกต 
การเล่นเกมเรียงลำดับ 
ความสูง 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 2 หน่วยท่ี 3 หน่วยตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามได้
เหมาะสมกับสถาน การณ์ได้ 

(1) การเคลื่อนไหว 
อยู่กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหว 
เคลื่อนที่ 

การปฏิบัติตนเป็น
ผู้นำผู้ตาม 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. เด็กเล่นเกม “ส่องกระจก” โดยเด็กจับคู่กับเพ่ือน เด็กคน
แรกสมมุติตนเองเป็นกระจก คนที่สองเป็นคนส่องกระจกให้
คนที่เป็นกระจกทำท่าทางตามคนส่องกระจก เมื่อได้ยิน
สัญญาณ“หยุด”ให้หยุดในท่านั้นทันที 
3. เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำ 2-3 ครั้งแต่เปลี่ยนบทบาท 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. เกม “ส่อง
กระจก” 

สังเกต 
การปฏิบัติตนเปน็ผู้นำ 
ผู้ตาม 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
จับคู่และเปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความเหมือน
ของ 
อวัยวะได้ 

(6) การพูด อธิบาย 
เกี่ยวกับสิ่งของเหตุ 
การณ์ และความ 
สัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
(13) การเปรียบ 
เทียบตามลักษณะ
ความสูง 

1. ชื่ออวัยวะสำคัญ
ของร่างกาย 
2. ลักษณะความ 
แตกต่างของแต่ละ
คน 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและทำท่าประกอบ 
เพลง “จับไวไว” 
2. เด็กและครูร่วมกันทบทวนชื่ออวัยวะสำคัญของร่างกาย 
ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า ผม เป็นต้นพร้อมทั้งนับ
จำนวนอวัยวะและแสดงจำนวนของอวัยวะแต่ละชนิด 
3. เด็กสำรวจอวัยวะของตนเองและเพ่ือนในห้องโดยเด็กทำ
ท่าทางตามจินตนาการ 
4. ขออาสาสมัครออกมา 5 คน ให้ช่วยกันนับอวัยวะที่มี
จำนวน 1 เช่น จมูก ปาก พร้อมทั้งแสดงจำนวน 1-5 ตาม
บัตรภาพ 
5. ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนเด็กออกมาช่วยกันนับอวัยวะที่มี
จำนวนคู่ เช่น ตา หู มือ แขน ขาพร้อมทั้งแสดงจำนวนว่ามี

1. เพลง จับไวไว 
2. ตัวเด็ก 
3. บัตรคำอวัยวะ 
4. บัตรภาพตัวเลข 
จำนวน 1-5 

สังเกต 
การจับคู่และ
เปรียบเทียบ 
ความแตกต่างหรือความ 
เหมือนของอวัยวะ 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

จำนวนกี่คู่ 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปอวัยวะต่าง ๆ  ของพร้อมทั้งแสดง
จำนวนอวัยวะของร่างกายที่มีจำนวน 1 และอวัยวะของ
ร่างกายที่มีจำนวน 2 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สร้างผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิดความรู้สึก
ของตนเองต่อผู้อื่นได้ 

(๒) การแสดงความ 
คิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ
วัสดุต่างๆผ่านศิลปะ 
(3) การทำศิลปะ
แบบร่วมมือ 

การวาดภาพตัวเรา
บนกระดาษ บรู๊ฟ 

1. เด็กแบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน แต่ละกลุ่ม
เลือกหัวหน้ากลุ่มออกมารับกระดาษบรู๊ฟ 
2. ครูแนะนำกิ จกรรมใหม่  “การวาดภาพตั วเราบน
กระดาษบรู๊ฟ” อาสาสมัครออกมาสาธิตการนอนบนกระดาษ
แล้วให้เพ่ือน ๆ  ช่วยกันวาดเส้นรอบตัว ช่วยกันต่อเติม
อวัยวะของร่างกายในภาพตัวเรา พร้อมทั้งระบายสี 
3. เดก็แต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
4. เด็กร่วมกนัเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อม 
เล่าผลงาน 

1. กระดาษบรู๊ฟ 
2. สีเทียน 
3. ตัวเด็ก 

สังเกต 
การสร้างผลงานศิลปะ 
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองต่อ
ผู้อื่น 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่น
ได้ดว้ยตนเอง 

(1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่นราย 
บุคคล กลุ่มย่อยและ
กลุ่มใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุม 
ประสบการณ/์มุมเล่น 
ต่าง ๆ 
(1) การเล่นเครื่อง
เล่นสัมผัสและการ

ข้อตกลงในการเล่น
ตามมุม 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์ 
ตามความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศึกษา 
   - มุมหนังสือ            
   - มุมบล็อก 
   - มุมเกมการศึกษา    
   - บทบาทสมมติ 
   - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการช่วยเหลือและแบ่งปัน

มุมประสบการณ์
ในห้องเรียน 

สังเกต 
การช่วยเหลือและ
แบ่งปันผู้อื่น 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

สร้างสิ่งต่าง ๆ จาก
แท่งไม้บล็อก 

กันเวลาเล่น 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่นกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมายโดยการเล่นเกมพา
บอลลงตะกร้าได้ 

(2) การเล่นและ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

ข้อตกลงในการเล่น
เกมพาบอลลงตะกร้า 

1. ครูแนะนำข้อตกลงในการเล่นเกมพาบอลลงตะกร้าพร้อม
ทั้งแนะนำวิธีการเล่นอย่างปลอดภัย 
2. เดก็เล่นเกมพาบอลลงตะกร้าโดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
3. เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลาเด็กเข้าแถวและทำ 
ความสะอาดร่างกาย 

1. ลูกบอล 
2. ตะกร้า 

สังเกต 
การเล่นกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมาย 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จำแนก จัดกลุ่มภาพคนกับ
เครื่องแต่งกายได้ 

(5) การคัดแยก 
การจำแนกสิง่ต่าง ๆ 
ตามลักษณะ 

การเล่นเกมจัด 
หมวดหมู่ภาพคนกับ
เครื่องแต่งกายได้ 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู่ภาพคนกับเครื่องแต่งกาย 
2. แบ่งเด็กเป็น 6 กลุ่มโดยให้เด็กเลือกหัวหน้ากลุ่ม 
ออกมารับเกมที่เคยเล่นแล้วและเกมจัดหมวดหมู่ภาพคนกับ
เครื่องแต่งกาย 
3. เด็กเล่นเกมโดยหมุนเวียนสลับเปลี่ยนกันในแต่ละกลุ่มโดย
ทุกกลุ่มได้เล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพคนกับเครื่องแต่งกาย 
4. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กเก็บเกมการศึกษา 

1. เกมจัด
หมวดหมู่ภาพคน
กับเครื่องแต่งกาย 
2. เกมท่ีเคยเล่น
แล้ว 

สังเกต 
การจำแนก จัดกลุ่มภาพ 
คนกับเครื่องแต่งกาย 

 
 

 

 

 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 3 หน่วยท่ี 3 หน่วยตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบคำบรรยายได้ 

(1) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหว 
เคลื่อนที่ 
(2) การแสดงความ 
คิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ
วัสดุต่างๆผ่านภาษา
ท่าทางกาเคลื่อนไหว 
(3) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/ดนตรี 

การทำท่าทางตาม
จินตนาการ 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้
หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันท ี
2. เด็กทำท่าทางตามจินตนาการประกอบคำบรรยาย “เด็ก 
 ๆกลับจากโรงเรียน สวัสดีพ่อแม่ แล้วถอดเสื้อ ถอดกางเกง 

ถอดกระโปรง อาบน้ำ สระผม ถูสบู่ เช็ดตัวนำผ้าไปตาก 
สวมเสื้อผ้า หวีผม ไปรับประทานอาหารแปรงฟัน แล้วเข้า
นอน” 
3. เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำ 2-3 ครั้ง แต่ให้เด็กคิดคำ
บรรยาย 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. คำบรรยาย 

สังเกต 
การเคลื่อนไหวและแสดง
ท่าทางตามคำบรรยาย 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
บอกวิธีการดูแลสุขภาพ
อนามัยการรักษาความ
สะอาดร่างกายและการ 
แปรงฟันที่ถูกวิธี 

(9) การปฏิบัติตน
ตามสุขอนามัย สุข
นิสัยที่ดีในกิจวัตร
ประจำวัน 

1. การดูแลรักษา 
และป้องกันอันตราย
ของร่างกาย 
2. การแปรงฟัน 

1. ครูเล่านิทานเกี่ยวกับการปวดฟัน วิธีการรักษาความ
สะอาดฟัน 
2. เด็กแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับนิทาน ทำไมเด็ก ๆ  ถึง
ปวดฟัน 
3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับวิธีการรักษาความ
สะอาดร่างกาย 
4. ครูแนะนำวิทยากรให้ความรู้เรื่องการแปรงฟัน 
5. วิทยากรให้ความรู้และสาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
6. เด็กทุกคนทำท่าแปรงฟัน 
7. เด็กปฏิบัติจริงการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 

1. นิทาน 
หนูอ้อปวดฟัน 
2. วิทยากร คอื ครู 
พยาบาล 
3. เพลงแปรงฟัน 
4. คำคล้องจอง 
หนูอ้อปวดฟัน 

สังเกต 
การบอกวิธีการดูแล 
สุขภาพอนามัยการรักษา 
ความสะอาดร่างกายและ 
การแปรงฟันที่ถูกวิธี 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

8. เด็กและครูร่วมกันทบทวนทำท่าทางการแปรงฟัน 
9. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงแปรงฟัน 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็น
ตุ๊กตาตัวเราตามแนวเส้นโค้ง
ได้ 

(5) การทำกิจกรรม 
ศิลปะต่าง ๆ 
(5) การหยิบจับ 
การใช้กรรไกร การ
ตัด 

กิจกรรมศิลปะปั้นดิน
น้ำมัน ตุ๊กตาตัวเรา 
 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม 2 กิจกรรม ได้แก่ 
ปั้นดินน้ำมัน , ตุ๊กตาตัวเรา 
2. ครูแนะนำกิจกรรมใหม่ “ตุ๊กตาตัวเรา” คือ 
การวาดรูปตัวเองแล้วระบายสี พร้อมทั้งตัดเป็นตัว
คน 
3. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
4. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อม 
เล่าผลงาน 

1. ดินน้ำมัน 
2. สีเทียน 
3. กระดาษ 
4. กรรไกร 

สังเกต 
การใช้กรรไกรตัด 
กระดาษเป็นตุ๊กตาตัวเรา 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อ่ืน
ได้ด้วยตนเอง 

(1) การเล่นอสิระ 
(2) การเล่นราย 
บุคคล กลุ่มย่อย และ
กลุม่ใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุม 
ประสบการณ์/มุม
เล่นต่าง ๆ 
(1) การเล่นเครื่อง
เล่นสัมผัสและการ
สร้างสิ่งต่าง ๆ จาก
แท่งไม้บล็อก 

ข้อตกลงในการเล่น
ตามมุม 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์ 
ตามความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศึกษา 
   - มุมหนังสือ            
   - มุมบล็อก 
   - มุมเกมการศึกษา    
   - บทบาทสมมติ 
   - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

มุมประสบการณ์ใน 
ห้องเรียน 

สังเกต 
การช่วยเหลือและแบ่งปัน
ผู้อื่น 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่นกับเพ่ือนอย่างมีเป้า 
หมายโดยการเล่นเกมพา
บอลลงตะกร้าได้ 

(2) การเล่นและ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
(2) การเล่นราย 
บุคคล กลุ่มย่อย และ
กลุ่มใหญ่ 

เล่นเกมพาบอลลง
ตะกร้า 

1. ครูแนะนำข้อตกลงในการเล่นเกมพาบอลลง 
ตะกร้าพร้อมทั้งแนะนำวิธีการเล่นอย่างปลอดภัย 
2. เด็กเล่นเกมพาบอลลงตะกร้าโดยมีครูดูแล 
อย่างใกล้ชิด 
3. เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลาเด็กเข้าแถวและ 
ทำความสะอาดร่างกาย 

1. ลูกบอล 
2. ตะกร้า 

สังเกต 
การเล่นกับเพ่ือนอย่างมี 
เป้าหมาย 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จัดหมวดหมู่ภาพกับ
สัญลักษณ์อวัยวะต่าง ๆ ได้ 

(5) การคัดแยกการ 
จำแนกสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะ 

เกมจัดหมวดหมู่ภาพ
กับสัญลักษณ์อวัยวะ
ต่าง ๆ 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ 
อวัยวะต่าง ๆ 
2. แบ่งเด็กเป็น 6 กลุ่มโดยให้เด็กเลือกหัวหน้า
กลุ่มออกมารับเกมที่ เคยเล่นแล้วและเกมจัด
หมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์อวัยวะต่าง ๆ 
3. เด็กเล่นเกมโดยหมุนเวียนสลับเปลี่ยนกันในแต่
ละกลุ่มโดยทุกกลุ่มได้เล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพกับ
สัญลักษณ์อวัยวะต่าง ๆ 
4. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กเก็บเกมการศึกษา 

1. เกมจัดหมวดหมู่
ภาพกับสัญลักษณ์
อวัยวะต่าง ๆ 
2. เกมท่ีเคยเล่น
แล้ว 

สังเกต 
การเล่นเกมจัดหมวดหมู่ 
ภาพกับสัญลักษณ์อวัยวะ 
ต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 4 หน่วยท่ี 3 หน่วยตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

แสดงท่าทางประกอบเพลง
เดิน วิ่งได้ 

(1) การฟังเพลง  
การร้องเพลง และ
การแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
(3) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/ดนตรี 

การทำท่าทาง
ประกอบเพลงเดิน - 

วิ่ง 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง เดิน วิ่ง พร้อมทั้งทำท่าทาง
ประกอบเพลง เมื่ อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันทีปฏิบัติกิจกรรมซ้ำอีกครั้ง 
3. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำ 2-3 ครั้ง 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. เพลง เดิน วิ่ง 

สังเกต 
การแสดงท่าทางประกอบ
เพลง เดินวิ่ง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. บอกลักษณะของชุดปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้ 
2. บอกผลที่เกิดขึ้นจากการ
ดูแลรักษาอวัยวะร่างกาย
ของตนเองได้ 

(1) การมีส่วนร่วมใน
การเลือกวิธีการแก้ 
ปัญหา 
(๒) การเล่นและการ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

การปฐมพยาบาล 
เบื้องต้นเมื่อเกิด 

อุบัติเหตุ 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง เดินวิ่ง พร้อมทำท่าทาง
ประกอบ 
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเดินวิ่งและการดูแล
รักษาตนเองในขณะเดินและวิ่ง 
   - ถ้าเด็ก ๆ  ไม่เดินเป็นแถวแต่เด็ก ๆ  ใช้การวิ่งแทน จะเกิด
อะไรขึ้น 
   - เราจะมีวิธีการอย่างไรที่จะดูและรักษาตนเองให้ไม่เกิด
อุบัติเหตุ 
3. ครูขออาสาสมัครมาเล่าประสบการณ์ที่ เด็กเคยพบ
เกี่ยวกับอุบัติเหตุ สนทนาร่วมกันว่าเมื่อเด็ก ๆ เป็นแผลแลว้
ควรทำอย่างไร (ปฐมพยาบาล) 
4. เด็กแบ่งกลุ่ม ๆ  ละ 5-6 คนแต่ละกลุ่มสังเกตชุดปฐม
พยาบาลเบื้องต้นกลุ่มละ 1 อย่าง ว่ามีลักษณะอย่างไร 

1. เพลงเดินและวิ่ง 
2. ชุดปฐม 
พยาบาลเบื้องต้น 

สังเกต 
1. การบอกลักษณะของ
ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ได้ 
2. การบอกผลที่เกิดขึ้น
จากการดูแลรักษาอวัยวะ
ร่างกายของตนเอง 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

5. เด็กแต่ละกลุ่มส่ งตัวแทนมานำเสนอและร่วมกัน
เปรียบเทียบความเหมือนความต่าง 
6. แต่ละกลุ่มขออาสาสมัครกลุ่มละ 1 คน แสดงบทบาท
สมมุติว่ามีบาดแผลที่อวัยวะต่าง ๆ  เด็กร่วมกันปฐม
พยาบาลเบื้องต้นแล้วร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นว่าจะทำอย่างไร 
7. เด็กและครูร่วมกันสรุปด้วยการร้องเพลงเดินวิ่งอีกครั้ง 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็น
ตุ๊กตาตัวเราตามแนวเส้นโค้ง
ได้ 

(5) การทำกจิกรรม 
ศิลปะตา่ง ๆ 
(5) การหยิบจับ การ
ใช้กรรไกร การตัด 

กิจกรรมศิลปะ 
- วาดภาพระบายสี 
เทียน 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม 2 กิจกรรม ได้แก่ 
วาดรูปด้ วยสี เที ยน วาดต่อเติมภาพพิมพ์มือ
สร้างสรรค์ 
2. ครูแนะนำกิจกรรมใหม่ “วาดต่อเติมภาพพิมพ์
มือสร้างสรรค์” คือ การพิมพ์ภาพมือตนเองด้วยสี
น้ำ แล้วต่อเติมภาพให้สร้างสรรค์อย่างอิสระ แล้ว
ตัดติดป้ายนิเทศแสดงผลงาน 
3. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
4. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อมเล่า
ผลงาน 

1. สีน้ำ 
2. สีเทียน 
3. กระดาษ 
4. กรรไกร 

สังเกต 
ใช้กรรไกรตัดกระดาษ
เป็นภาพพิมพ์มือสร้าง 
สรรค์ 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
เลือกมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจและความต้อง 
การของตนเองได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่นราย 
บุคคล กลุ่มย่อย และ
กลุ่มใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุม 

ข้อตกลงในการเล่น
ตามมุม 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณต์าม
ความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศึกษา 
   - มุมหนังสือ         
   - มุมบล็อก 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
การเลือกมุมประสบ 
การณ์ตามความสนใจ
และความต้องการของ
ตนเองได้ 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

ประสบการณ์/มุม 
เล่นต่าง ๆ 
(1) การเล่นเครื่อง
เล่นสัมผัสและการ
สร้างสิ่งต่าง ๆ จาก
แท่งไม้บล็อก 

   - มุมเกมการศึกษา  
   - บทบาทสมมติ 
   - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่นกับเพ่ือนอย่างมีเป้า 
หมายโดยการเล่นอุปกรณ์
กีฬาได้ 

(2) การเล่นและ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
(2) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 

อุปกรณ์กีฬาและ
การจัดเก็บ 

 

1. ครูแนะนำข้อตกลงในการเล่นอุปกรณ์กีฬาและ 
การจัดเก็บ 
2. เด็กเลือกเล่นอุปกรณ์กีฬาอย่างอิสระโดยมีครู 
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
3. เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลาเด็กเก็บอุปกรณ์ 
กีฬาเด็กเข้าแถวและทำความสะอาดร่างกาย 

1. ลูกบอล 
2. ตะกร้า 
3. ลูกเทนนิส 

สังเกต 
การเล่นกับเพ่ือนอย่าง 
มีเป้าหมายโดยการเล่น 
อุปกรณ์กีฬา 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
เรียงลำดับภาพการแต่งกาย
ได้ 

(5) การคัดแยกการ
จำแนกสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะ 
(13) การเรียงลำดับ 
สิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะ 

เกมเรียงลำดับภาพ
การแต่งกาย 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับภาพการแต่งกาย 
2. แบ่งเด็กเป็น 6 กลุ่มโดยให้เด็กเลือกหัวหน้า 
กลุม่ออกมารับเกมที่เคยเล่นแล้วและเกมเรียงลำดับ
ภาพการแตง่กาย 
3. เด็กเล่นเกมโดยหมุนเวียนสลับเปลี่ยนกันในแต่ 
ละกลุ่มโดยทุกกลุ่มได้เล่นเกมเรียงลำดับภาพการ 
แต่งกาย 
4. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กเก็บเกมการศึกษา 

1. เกมเรียงลำดับ
ภาพการแต่งกาย 
2. เกมท่ีเคยเล่นแล้ว 

สังเกต 
การเล่นเกมเรียงลำดับ 
ภาพการแต่งกาย 

 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 5 หน่วยท่ี 3 หน่วยตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

แสดงท่าทางประกอบเพลง
และอุปกรณ์ได้ 

(1) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหว 
เคลื่อนที่ 

การทำท่าทาง
ประกอบอุปกรณ์

ริบบิ้น 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
อย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูแจกริบบิ้นหลากสีให้เด็กคนละ 1 เส้น 
3. ครูเปิดเพลงจากวิทยุเทป เด็กทำท่าทางประกอบเพลง
และประกอบอุปกรณ์อย่างอิสระ เมื่อครูปิดเพลงให้เด็ก
หยุดในท่านั้นทันที 
4. เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำ 2-3 ครั้ง 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. วิทยุเทป 
3. ริบบิ้นส ี

สังเกต 
การแสดงท่าทางประกอบ
เพลงและอุปกรณ์ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. บอกวิธีการปฏิบัติ 
ตนให้มีพลานามัยดี 
2. บอกผลที่เกิดขึ้นจากการ
ดูแลรักษาอวัยวะร่างกาย
ของตนเองได้ 

(9) การปฏิบัติตน
ตามสุขอนามัยสุข
นิสัยที่ดีในกิจวัตร
ประจำวัน 
(16) การอธิบาย 
เชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการ
กระทำ 

1. การปฏิบัติตนให้
มีพลานามัยที่ดี 
2. การป้องกันโรค 
ในเด็ก 

1. ครูและเด็กร่วมกันท่องคำคล้องจอง “เด็กน้อย” 
2. ครูนำภาพ เด็กฟันผุ เด็กมีเหา คนอ้วน คนที่มีร่างกาย
ผอมแห้ง มาให้เด็กดูโดยให้เด็กช่วยกันอธิบายถึงสาเหตุ
และผลที่เกิดขึ้นจากภาพ เช่น ภาพเด็กมีเหา ให้เด็ก ๆ  
ร่วมกันคิดว่าเกิดมาจากสาเหตุอะไร และเมื่อเกิดขึ้นแล้วผล
ของมันเป็นอย่างไร 
3. แบ่งกลุ่มเด็ก เป็น 10 กลุ่ม ขออาสาสมัครมาหยิบบัตร
ภาพสุขบัญญัติ 10 ประการ 
4. เด็กในกลุ่มช่วยกันทำท่าทางตามบัตรภาพที่กลุ่มตนเอง
ได้ แล้วให้กลุ่มอ่ืนทาย 
5. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้มี
พลานามัยที่ดีโดยใช้ภาพ สุขบัญญัติ 10 ประการ ร่วม

1. คำคล้องจอง 
เด็กน้อย 
2. เด็กฟันผุ เด็ก 
มีเหา คนอ้วน 
คนที่มีร่างกาย 
ผอมแห้ง 
3. บัตรภาพสุข 
บัญญัติ 10ประการ 
4. ยูทูปการ์ตูน 
animation 3 มิต ิ
เพลงสุข บัญญัติ 10 
ประการ 

สังเกต 
1. การบอกวิธีการปฏิบัติ
ตนให้มีพลานามัยดี 
2. การบอกผลที่เกิดขึ้น 
จากการดูแลรักษาอวัยวะ 
ร่างกายของตนเอง 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

แสดงความคิดเห็น 
6. อาสาสมัครเด็กบอกวิธีการปฏิบัติตนให้มีพลานามัยดีทำ
ได้อย่างไรบ้าง 
7. เด็กและครูร่วมกันดูการ์ตูน animation 3 มิติ เพลงสุข
บัญญัติ 10 ประการ 

กิจกรรมศิลปะ 
สร้างสรรค์ 

ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็น
ตุ๊กตาตัวเราตามแนวเส้นโค้ง
ได้ 

(5) การทำกิจกรรม 
ศิลปะตา่ง ๆ 
(5) การหยิบจับการ
ใช้กรรไกร การตัด 
(2) การแสดงความ 
คิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ
วัสดุต่าง ๆ ผ่าน
ศิลปะ 

กิจกรรมศิลปะ  
- การประดิษฐ์มือ
สร้างสรรค ์
- ปั้นดินน้ำมัน 
 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม 2 กิจกรรม ได้แก่ 
ปั้นดินน้ำมัน,การประดิษฐ์มือสร้างสรรค ์
2.ครูแนะนำกิจกรรมใหม่ การประดิษฐ์มือ 
สร้างสรรค์ โดยการวาดมือลงบนกระดาษพร้อมทั้ง 
ตัดออกมาติดบนกระดาษแข็งให้เด็กออกแบบมือ 
ของตนเองให้เป็นสิ่งประดษิฐ์ตามที่ตนเองคิด เช่น 
พัด ดอกไม้ หุ่นนิ้ว เป็นต้น 
3. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
4. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อม 
เล่าผลงาน 

1. ปั้นดินน้ำมัน 
2. สีเทียน 
3. กระดาษ 
4. กรรไกร 
5. กระดาษแข็ง 

สังเกต 
การใช้กรรไกรตัด
กระดาษเป็นตุ๊กตาตัวเรา 
ตามแนวเส้นโค้ง 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
เลือกมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจและความ
ต้องการของตนเองได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่นราย 
บุคคล กลุ่มย่อย และ
กลุ่มใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุม 
ประสบการณ์/มุม
เล่นต่าง ๆ 

ข้อตกลงในการเล่น
ตามมุม 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์ 
ตามความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศึกษา 
   - มุมหนังสือ            
   - มุมบล็อก 
   - มุมเกมการศึกษา    
   - บทบาทสมมติ 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
การเลือกมุมประสบ 
การณ์ตามความสนใจ
และความต้องการของ
ตนเองได้ 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

(1) การเล่นเครื่อง
เล่นสัมผัสและการ
สร้างสิ่งต่าง ๆ จาก
แท่งไม้บล็อก 

   - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
1. เล่นกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมายโดยการเล่น 
อุปกรณ์กีฬาได้ 
2. เดินต่อเท้าถอยหลังเป็น
เส้นตรงได้โดยไม่ต้องกาง
แขน 

(2) การเล่นและ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
(2) การเล่นราย 
บุคคล กลุ่มย่อย และ
กลุ่มใหญ่ 

การเล่นและการ
ปฏิบัติต่อผู้อืน่อย่าง

ปลอดภัย 

1. ครูแนะนำข้อตกลงในการเล่นเดินบนไม้กระดาน
แผ่นเดียวเป็นเส้นตรง 
2. เด็กเลือกเล่นเดินบนไม้กระดานแผ่นเดียวเป็น 
เส้นตรงโดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
3. เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลาเด็กเข้าแถวและ 
ทำความสะอาดร่างกาย 

1. ไม้กระดานแผ่น
ยาว 
2. นกหวีด 

สังเกต 
1. การเล่นกับเพ่ือนอย่าง
มีเป้าหมายโดยการเล่น 
อุปกรณ์กีฬา 
2. การเดินต่อเท้าถอย
หลังเป็นเส้นตรง 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
เรียงลำดับภาพเหตุการณ์
กิจวัตรประจำวันได้อย่าง 
น้อย 5 ลำดับ 

(5) การคัดแยกการ 
จำแนกสิ่งต่าง ๆ ตาม 
ลักษณะ 
(13) การเรียงลำดับ 
สิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะ 

การเล่นเกมเรียง 
ลำดับภาพ
เหตุการณ์ 
กิจวัตรประจำวัน 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์กิจวัตร 
ประจำวัน 
2. แบ่งเด็กเป็น 6 กลุ่มโดยให้เด็กเลือกหัวหน้า 
กลุ่มออกมารับเกมท่ีเคยเล่นแล้วและเกม 
เรียงลำดับภาพเหตุการณ์กิจวัตรประจำวัน 
3. เด็กเล่นเกมโดยหมุนเวียนสลับเปลี่ยนกันในแต่ 
ละกลุ่มโดยทุกกลุ่มได้เล่นเกมเรียงลำดับภาพ 
เหตุการณ์กิจวัตรประจำวัน 
4. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กเก็บเกมการศึกษา 

1. เกมเรียงลำดับ
ภาพเหตุการณ์
กิจวัตรประจำวัน 
2. เกมท่ีเคยเล่นแล้ว 

สังเกต 
การเรียงลำดับภาพ 
เหตุการณ์กิจวัตร
ประจำวัน 

 
 


