
 

การวิเคราะห์โครงสร้างหน่วยการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
หน่วยที่  9 หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ ชั้น อนุบาลปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 
สาระท่ีควรเรียนรู้ 1. ชื่อของอาหาร และส่วนประกอบของ

อาหาร 
2. อาหารที่ควรรับประทานและอาหารที่
ไม่ควรรับประทาน 
3. อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
4. มารยาทในการรับประทานอาหาร 
5. เวลาในการรับประทานอาหาร 
6. ประโยชน์ของอาหาร 
7. การประกอบอาหารไข่เจียวหมูสับ 

1. อาหารหลัก 5 หมู่ 
2. อาหารแต่ละชนิดมีรสชาติที่แตกต่างกัน  
เช่น ขม หวาน เปรี้ยว เค็ม เผ็ด 
3. สุขนิสัยและมารยาทที่ดีในการ
รับประทานอาหาร 
4. ประโยชน์ของอาหาร 
5. วิธีการประกอบอาหาร เช่น ต้ม ผัด แกง  
 ทอด 
6. การประกอบอาหารต้มจืดเต้าหู้หมูสับ 
7. การจำแนกและจัดกลุ่มอาหารแต่ละชนิด 
ออกเป็นหมู่ 
8. การเรียงลำดับสิ่งของหรือเหตุการณ์ 

1. อาหารหลัก 5 หมู่ 
2. อาหารที่มีประโยชน์และอาหารที่ไม่มี 
ประโยชน์ 
3. ประโยชน์ของอาหาร 
4. อาหารประจำภาคท้ัง 4 ภาค คือ 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต้ 
5. การประกอบอาหารไทย ประเภท ส้มตำ
ไทย 
6. การจำแนกและจัดกลุ่มอ้วน – ผอม 
7. การจำแนกและจัดกลุ่มภาพกบั
สัญลักษณ์ 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

มฐ 1 ตบช. 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช. 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3 ตบช. 3.2 (3.2.1) 
มฐ 4 ตบช. 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 6 ตบช. 6.1 (6.1.2) 
มฐ 8 ตบช. 8.2 (8.2.1) 
มฐ 9 ตบช. 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10 ตบช. 10.1 (10.1.1) 

มฐ 1 ตบช. 1.3 (1.3.1) 
มฐ 1 ตบช. 2.1 (2.1.4) 
มฐ 2 ตบช. 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3 ตบช. 3.2 (3.2.1) 
มฐ 4 ตบช. 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 6 ตบช. 6.1 (6.1.2) 
มฐ 8 ตบช. 8.2 (8.2.1) 
มฐ 1 ตบช. 8.3 (8.3.2) 

มฐ 1 ตบช. 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช. 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3 ตบช. 3.2 (3.2.1) 
มฐ 4 ตบช. 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 8 ตบช. 8.2 (8.2.1) 
มฐ 1 ตบช. 8.3 (8.3.2) 
มฐ 9 ตบช. 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10 ตบช. 10.1 (10.1.2) 



 

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 
มฐ 1   (10.1.2) (10.1.3) (10.1.4) มฐ 10 ตบช. 10.1 (10.1.1) 

มฐ 1   (10.1.2) (10.1.3) (10.1.4) 
มฐ 1   (10.1.3) (10.1.4) 

ประสบการณ์สำคัญ ร่างกาย 
1.1.1 (1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
1.1.1 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
1.1.1 (3) การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ
อุปกรณ์ 
1.1.2 (2) การเขียนภาพและการเล่นกับ
สี 
1.1.1 (3) การปั้น 
1.1.1 (5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ 
1.1.4 (1) การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 
1.1.1 (3) การเล่นเครื่องเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
อารมณ์ 
1.2.1 (1) การฟังเพลง การร้องเพลง
และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
1.1.1 (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.2 (3)การเล่นตามมุมประสบการณ์/
มุมเล่นต่าง ๆ 

ร่างกาย 
1.1.1 (1) การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
1.1.1 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
1.1.1 (3) การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ
อุปกรณ์ 
1.1.1 (4) การเคลื่อนไหวที่ใช้ประสาน 
สัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ในการ
ขว้าง การจับ การโยน การเตะ 
1.1.2 (2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
1.1.1 (3) การปั้น 
1.1.1 (5) การหยิบจับ การใช้กรรไกรการ
ฉีกการตัด การปะ และการร้อยวัสดุ 
1.1.4 (1) การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยใน 
กิจวัตรประจำวัน 
1.1.1 (3) การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
อารมณ์ 
1.2.1 (1) การฟังเพลง การร้องเพลงและ 
การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
1.1.1 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
         (4) การเล่นบทบาทสมมุติ 

ร่างกาย 
1.1.1 (1) การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
1.1.1 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
1.1.2 (2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
1.1.1 (3) การปั้น 
1.1.1 (4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยเศษ
วัสดุ 
1.1.  (5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การ
ฉีก 1การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ 
1.1.4 (1) การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 
1.1.1 (3) การเล่นเครื่องเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
อารมณ์ 
1.2.1 (1) การฟังเพลง การร้องเพลงและ
การแสดงปฏิกริิยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
1.1.1 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.2 (1) การเล่นอิสระ 
1.1.1 (3) การเล่นตามมุมประสบการณ์/
มุมเล่นต่าง ๆ 



 

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 
1.2.4 (2) การเล่นบทบาทสมมุติ 

1.1.1  (๕) การทำงานศิลปะ  
สังคม 
1.3.1 (1) การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจำวัน 
1.3.3 (3) การประกอบอาหารไทย 
1.3.5 (2) การเล่นและการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
สติปัญญา 
1.1.4 (3) การฟังเพลง นิทานคำคล้อง
จอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
1.1.1 (๔) การพูดแสดงความคิดเห็น
ความรู้สึกและความต้องการ 
1.1.1 (6) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
1.1.1 (19) การเห็นแบบอย่างการเขียน
ที่ถูกต้อง 
1.4.2 (1) การสังเกตลักษณะ
ส่วนประกอบการเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ 
ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
1.1.1(5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และ
การจำแนกสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะและ

1.2.2 (1) การเล่นอิสระ 
1.1.1 (3) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุม
เล่นต่าง ๆ 
1.2.4 (2) การเล่นบทบาทสมมุติ 
1.1.1 (๕) การทำงานศิลปะ 
สังคม 
1.3.1 (1) การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจำวัน 
1.3.3 (3) การประกอบอาหารไทย 
1.3.4 (2) การปฏิบัติเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 
1.3.5 (2) การเล่นและการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
สติปัญญา 
1.1.4 (3) การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง 
บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
1.1.1 (๔) การพูดแสดงความคดิเห็น 
ความรู้สึกและความต้องการ 
1.1.1 (6) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  
เหตุการณ์และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
1.4.2 (1) การสังเกตลักษณะส่วนประกอบ 
การเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลง 
และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้

1.2.4 (2) การเล่นบทบาทสมมุติ 
1.1.1 (๕) การทำงานศิลปะ 
สังคม 
1.3.3 (3) การประกอบอาหารไทย 
1.3.4 (2) การปฏิบัติเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 
1.3.5 (2) การเล่นและการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
1.1.1 (3) การทำศิลปะแบบร่วมมือ 
สติปัญญา 
1.1.4 (3) การฟังเพลง นิทานคำคล้องจอง 
บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่าง ๆ 
1.1.1 (๔) การพูดแสดงความคิดเห็น
ความรู้สึกและความต้องการ 
1.1.1 (6) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
1.4.2 (5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และ
การจำแนกสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะและ
รูปร่าง รูปทรง 
1.1.1  (6) การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญ่ให้สมบูรณ์และการแยกชิ้นส่วน 
1.1.1  (13) การจับคู่ การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ 



 

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 
รูปร่าง รูปทรง 

         (13) การจับคู่ การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับ สิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ
ความยาว/ความสูงน้ำหนัก ปริมาตร 
         (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
1.4.3 (2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์
ผ่านภาษาท่าทางการเคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 

ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
1.1(5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการ
จำแนกสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะและรูปร่าง 
รูปทรง 
1.1(6) การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้
สมบูรณ์และการแยกชิ้นส่วน 
1.1(13) การจับคู่ การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ ความ
ยาว/ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.1.(14) การบอกและเรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
1.4.3 (2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ 

ผ่านภาษาท่าทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 

ความยาว/ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.1.1  (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
1.4.3 (2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์
ผ่านภาษาท่าทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 

คณิตศาสตร ์ 1. นับปากเปล่า 1-5 
2. นับแสดงจำนวน 1 : 1 

1. นับปากเปล่า 1-10 
2. นับและแสดงจำนวน 3 
3. จับคู่และเปรียบเทียบ 

1. นับปากเปล่า 1-20 
2. นับและแสดงจำนวน 6 
3. จับคู่เปรียบเทียบจำนวน 
4. การรวมและการแยก 

วิทยาศาสตร์ ทักษะการสังเกต -ทักษะการสังเกต 1. ทักษะการสังเกต 
2. อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น
ในเหตุการณ์หรือการกระทำ 

พัฒนาการทางภาษา
และการรู้หนังสอื 

1. การฟังและปฏิบัติตามคำสั่งคำแนะนำ 
2. การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจองบท
ร้อยกรองหรือเรื่องราวต่าง ๆ 

1. การฟังและปฏิบัติตามคำสั่ง คำแนะนำ 
2. การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อย
กรองหรือเรื่องราวต่าง ๆ 

1. การฟังและปฏิบัติตามคำสั่ง คำแนะนำ 
2. การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจองบทร้อย
กรอง   



 

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 
3. การเห็นแบบอย่างการเขียนที่ถูกต้อง 
4. การพูดแสดงความคิดเห็นความรู้สึก
และความต้องการ 
5. การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ
เหตุการณ์และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

3. การพูดแสดงความคิดเห็นความรู้สึกและ
ความต้องการ 
4. การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของเหตุการณ์   
และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
3. การพูดแสดงความคิดเห็นความรู้สึกและ
ความต้องการ 
4. การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของเหตุการณ์ 
และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หน่วยการจัดปะสบการณ์ที่ 9 หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ ชั้นอนุบาลปีที่ 3 
แนวคิด 
 อาหารเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับเรา เพราะร่างกายของเราต้องการอาหารเพื่อช่วยในการเจริญเติบโต เราต้อง เลือกกินอาหารที่ดีมีประโยชน์ ได้แก่ ข้าว เนื้อสัตว์  ผัก 
ผลไม้ นม และน้ำดื่มสะอาด อาหารมีมากมายหลายชนิด อาหารบางชนิดทำให้เกิดประโยชน์ อาหารบางชนิดทำให้เกิดโทษ เราควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ต่อร่างกาย อาหารในแต่ละภาคของประเทศไทยก็จะมีรสชาติและมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป 
 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ 1 ร่างกาย 
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยที่ดี 

1.3 รักษาความ 

ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 

1.3.1 เล่น ทำกิจกรรม
และปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่าง
ปลอดภัย 

1. เล่น ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย 
2. ใช้กรรไกรตัดกระดาษตาม
แนวเส้นโค้งได้ 

1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

   (1) การปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

   (3) การเล่นเครื่องเล่นอย่าง
ปลอดภัย 

1. อาหารหลัก 5 หมู่ 
2. อาหารที่มีประโยชน์และ
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
3. ประโยชน์ของอาหาร 
4. อาหารประจำภาคท้ัง 4 ภาค 
คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
อีสาน และ ภาคใต้ 
5. การประกอบอาหารไทย
ประเภทส้มตำไทย 
6. การจำแนกและจัดกลุ่ม  
อ้วน – ผอม 
7. การจำแนกและจัดกลุ่มภาพ
กับสัญลักษณ์ 
8. นับปากเปล่า 1- 20 
9. นับและแสดงจำนวน 6 
10. การจับคู่และเปรียบเทียบ 

มาตรฐานที่ 2 กล้าม 
เนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อ
เล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

2.2 ใช้มือ – ตา 
ประสานสัมพันธ์กัน 

2.2.1.ใช้กรรไกรตัด 
กระดาษตามแนวเส้น 
โค้งได้ 

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
(5) การหยิบจับ การใช้
กรรไกร การฉีก การตัด การ
ปะ และการร้อยวัสดุ 



 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ 3  มีสุข 
ภาพจิตและมีความสุข 
 

3.2 มีความรู้สึกท่ีดี 
ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 

3.2.1 กล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะ 
สมตามสถานการณ์ 

3. กล้าพูดกล้าแสดง ออก
อย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ์ 

1.4.1 การใช้ภาษา 
(๔) การพูดแสดงความคิดเห็น
ความรู้สึกและความต้องการ 

 

มาตรฐานที่ 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศลิปะ 
ดนตรีและการเคลื่อน 
ไหว 

4.1 สนใจมีความ 
สุขและแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 
ดนตรีและการ
เคลื่อนไหว 

4.1.1 สนใจมคีวามสุข
และแสดงออกผ่านงาน 
ศิลปะ 
4.1.3 สนใจมีความสุข
และแสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและดนตรี 

4. สนใจมีความสุขและแสดง 
ออกผ่านงานศิลปะ 
5. สนใจ มีความสุข และ
แสดงท่าทางเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ ดนตรี 
คำสั่งและคำบรรยายได้ 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 
(2) การแสดงความคิดสร้าง 
สรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง ๆ ผ่าน
ภาษาท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 
๑.๒.๔ การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
(2) การเล่นบทบาทสมมุติ 
(๕) การทำงานศลิปะ 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
(2) การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
(3) การปั้น 
(4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ 
ด้วยเศษวัสดุ 
(5) การหยิบจับ การใช้
กรรไกร การฉีก การตัด การ
ปะ และการร้อยวัสดุ 



 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
1.4.1 การใช้ภาษา 
(3) การฟังเพลง นิทาน คำ
คล้องจอง บทร้อยกรองหรือ
เรื่องราวต่าง ๆ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
(1) การฟังเพลง การร้องเพลง
และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.2 การเล่น 
(1) การเล่นอิสระ 
(3) การเล่นตามมุมประสบ 
การณ์/มุมเล่นต่าง ๆ 
1.3.5 การเล่นและทำงาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
(๒) การเล่นและการทำงาน
ร่วมกับอื่น 
(3) การทำศิลปะแบบร่วมมือ 



 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วม 
กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความ 
สุขและปฏิบัตตินเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 

8.2 มีปฏิสัมพันธ์ที่
ดีกับผู้อ่ืน 
8.3 ปฏิบัติตน
เบื้องต้นในการเป็น 
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

8.2.1 เล่นหรือทำงาน
ร่วมมือกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมาย 
8.3.2 ปฏิบัติตนเป็น 
ผู้นำและผู้ตามได้เหมาะ 
สมกับสถานการณ์ 

6. เล่นหรือทำงานร่วมมือกับ
เพ่ือนอย่างมีเป้าหมายได้ 
7. ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มี
วินัย มีส่วนร่วมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 
(2) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของและสังคม 

 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษา
สื่อสารให้เหมาะสมกับ
วัย 

9.1 สนทนาโต้ตอบ 
และเล่าเรื่องให้ผู้อื่น 
เข้าใจ 

9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจบ
และสนทนาโต้ตอบ
อย่างต่อเนื่องเชื่อมโยง
กับเรื่องที่ฟัง 

8. บอกชื่อลักษณะเด่นของ
อาหารแต่ละภาคได้ 

1.4.1 การใช้ภาษา 
(4) การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึกและความต้องการ 
(๖) การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งของเหตุการณ์และความ 
สัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

มาตรฐานที่ 10 มี
ความสามารถในการ 
คิดท่ีเป็นพ้ืนฐานในการ
เรียนรู้ 

10.1 มีความ 
สามารถในการคิด
รวบยอด 

10.1.2 จับคู่และ
เปรียบเทียบความแตก 
ต่างและความเหมือน
ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้
ลักษณะที่สังเกตพบสอง
ลักษณะขึ้นไป 
10.1.3 จำแนกและจัด
กลุ่มสิ่งต่าง ๆ โดยใช้
ตั้งแต่สองลักษณะขึ้นไป

9. จับคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างและความ 
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ ได้ 
10. จำแนกและจัดกลุ่มอ้วน 
– ผอมได้ 
11. จำแนกและจัดกลุ่ม
อาหารได้ 
12. จำแนกและจัดกลุ่ม
อาหารที่มีประโยชน์และ

1.4.2 การคิดรวบยอด การ
คิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจ
และแก้ปัญหา 
(6) การต่อของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการ
แยกชิ้นส่วน 
(13) การจับคู่ การเปรียบ 
เทียบ และการเรียงลำดับสิ่ง
ต่าง ๆ ตามลักษณะความ



 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

เป็นเกณฑ์ 
10.1.4 เรียงลำดับ 
สิ่งของหรือเหตุการณ ์
อย่างน้อย 5 ลำดับ 

อาหารที่ไม่มีประโยชน์ได้ 
13. บอกลำดับขั้นตอนการ
ประกอบอาหารส้มตำไทยได้ 

ยาว/ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
(5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม 
และการจำแนกสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่างรูปทรง 
(14) การบอกและเรียงลำดับ 
กิจกรรมหรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 
(3) การประกอบอาหารไทย 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 

การวางแผนกิจกรรมรายหน่วยการจัดประสบการณ์ 
ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ หน่วยที ่9 หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ 

 
 
 

วันที่ 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

1. 1. เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
2. ร้องเพลงและทำท่าทาง
ประกอบเพลงอาหารดี 

1. นำอาหารของจริงมาให้เด็ก
ดู 
2. สนทนาเก่ียวกับอาหาร
หลัก 5 หมู่ 
3. จำแนกและจัดกลุ่ม 
อาหารตามหมูอ่าหาร 

1. ตัด ปะภาพอาหาร
จาก 
แผ่นโฆษณาของห้างร้าน 
2. วาดรูปอิสระด้วยสี
เทียน 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

เล่นเกมจัดหมวดหมู่
ประเภทของอาหาร 

เกมจับคู่ภาพกับจำนวน 

2. 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
2. การเคลื่อนไหวตาม 
จังหวะ 
 

1. วิทยากรบรรยายอาหารที่มี
ประโยชน์และอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ 
2. อภิปรายเกี่ยวกับลักษณะ
ของอาหารที่มีประโยชน์และ
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
3. จำแนก และจัดกลุ่ม 
ภาพอาหารที่มีประโยชน์และ
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ 

ศิลปะแบบร่วมมือทำ
หนังสือภาพอาหารที่มี
ประโยชน์ และอาหารที่

ไม่มีประโยชน์ 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

เล่นเครือ่งเล่นสนาม เกมจัดหมวดหมู่ภาพ
ซ้อนผัก 



 

 
 

วันที่ 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 
3. 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. การปฏิบัติตนเป็นผู้นำ 
ผู้ตาม 

1. เล่านิทาน โจ้ เอกหน่อย 
2. นำภาพเด็กท่ีอ้วนมาก 
เด็กท่ีสุขภาพดี และเด็กท่ี 
มีรูปร่างผอมมาให้เด็กดู 
3. สนทนาเก่ียวกับประโยชน์ของการ
รับประทานอาหารและ 
โทษของการไม่รับประทานอาหาร 
3. จำแนกและจัดกลุ่มเด็กอ้วน- ผอม 

1. ปั้นดินนำ้มัน 
2. ประดิษฐ์ส้มจาก
ฝาครอบแก้วน้ำ 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

เล่นเกมโยนโบว์ลิ่ง เกมจับคู่ภาพกับเงา
คนอ้วน-ผอม 

4. 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
2. การเคลื่อนไหวอยู่กับ
ที ่
3. การเคลื่อนไหวตาม 
คำสั่ง 

1. ดูวีดีทัศน์รายการกระจกหกด้าน ตอน
อาหารไทย 
2. นำภาพอาหารประจำภาคต่าง ๆ มาให้
เด็กดู 
3. สนทนาเก่ียวกับอาหารประจำภาค 
4. แสดงบทบาทสมมุติเป็นคนภาคต่าง ๆ 
แนะนำอาหารประจำภาค 

1. วาดภาพอาหารที่
ชอบ 
2. ตัดภาพทำ
เมนูอาหาร 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

เล่นอุปกรณ์กีฬา เกมภาพตัดต่ออาหาร 
ประจำภาค 

5. 1. เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
2. ทำท่าทางตาม 
จินตนาการประกอบ 
เพลงส้มตำ 

1. แนะนำวัสดุอุปกรณ์ และสนทนาเกีย่วกับ
การทำส้มตำ 
2. ลงมือทำส้มตำ 

1. วาดภาพการทำ
ส้มตำ 
2. พิมพ์ภาพจากผัก 
ผลไม ้

มุมระสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

เล่นเกมตะล็อกต๊อก
แต๊ก 

เกมจัดหมวดหมู่ภาพ
กับสัญลักษณ์ 



 

ผังความคิดแผนการจัดประสบการณ์หน่วยที่ 9 หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ 

๓. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. ตัด ปะภาพอาหารจากแผ่นโฆษณาของห้าง  
ร้านวาดรูปอิสระด้วยสีเทียน 
2. ศิลปะแบบร่วมมือทำหนังสือภาพอาหารที่มี 
ประโยชน์และอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
3. ปั้นดินน้ำมัน ประดิษฐ์ส้มจากฝาครอบแก้วน้ำ 
4. วาดภาพอาหารที่ชอบ ตัดภาพทำเมนูอาหาร 
5. วาดภาพการทำส้มตำ พิมพ์ภาพจากผัก ผลไม้ 

๑. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1. ร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลงอาหารดี 
2. การเคลื่อนไหวตามข้อตกลง 
3. การเคลื่อนไหวแบบผู้นำ ผู้ตาม 
4. การเคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
5. การทำท่าทางตามจินตนาการประกอบเพลงส้มตำ 

๒. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. อาหารหลัก 5 หมู่ 
2. อาหารที่มีประโยชน์และอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
3. ประโยชน์ของอาหาร 
4. อาหารไทย 4 ภาค 
5. การประกอบอาหารส้มตำไทย 

๔. กิจกรรมเล่นตามมุม 
เล่นตามมุมประสบการณ์ 

๕. กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. การเล่นเกมจัดหมวดหมู่ประเภทของอาหาร 
2. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
3. การเล่นเกมโยนโบว์ลิ่ง 
4. การเล่นอุปกรณ์กีฬา 
5. การเล่นเกมตะล็อกต๊อกแต๊ก 

๖. กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. เกมจับคู่ภาพกับจำนวน 
2. เกมจัดหมวดหมู่ภาพซ้อนผัก 
3. เกมจับคู่ภาพกับเงาคนอ้วนผอม 
4. เกมภาพตัดต่ออาหารประจำภาค 
5. เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 1  หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

สนใจ มีความสุข และ 
แสดงท่าทางเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะดนตรี 
คำสั่งและคำบรรยายได้ 

(1) การฟังเพลง 
การร้องเพลง และการ 
แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
(3) การเคลื่อนไหว 
ตามเสียงเพลง/ดนตรี 

. ร้องเพลงและทำ
ท่าทางประกอบ
เพลงอาหารดี 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเมื่อได้
ยินสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวโดยทำท่าทางประกอบเพลง
อาหารดี โดยให้แต่ละคนคิดท่าทางอย่างอิสระ 

1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. เพลงอาหารดี 

สังเกต 
การแสดงพฤติกรรม 
ความสนใจ มีความสุข 
 และแสดงท่าทาง 
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลงจังหวะและดนตรี 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
จำแนกและจัดกลุ่มอาหาร
ได้ 

(5) การคัดแยกการจัด
กลุ่ม และการจำแนกสิ่ง
ต่างๆตามลักษณะและ 
รูปร่าง รูปทรง 

อาหารหลัก 5 หมู่ 
 

1. ครูนำอาหารของจริง จำนวน 20 เช่น นม ถั่ว ไข่ 
ผัก ผลไม้ ข้าว ฯลฯ ไปวางไว้ตามจุดต่าง ๆ  ภายใน
หอ้งเรยีน 
2. ให้อาสาสมัครออกไปหยิบอาหารมาให้ครูคนละ 
1 ประเภท จนครบทุกประเภทแล้วช่วยกันนับว่ามี
จำนวนเท่าไร และชื่ออาหารอะไร 
3. ครูให้เด็กดูภาพอาหารหมู่ที่ 1,2,3,4 และ5 
แล้วสนทนาโดยใช้คำถามดังนี้ 
   - สิ่งที่เด็กเห็นในภาพมีอะไรบ้าง 
4. อภิปรายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับอาหารแต่ละหมู่ว่ามี
ประโยชน์อย่างไรโดยใช้คำถามดังนี้ 
   - สิ่งที่เราเห็นในภาพใช้ทำอะไร 
   - เราต้องการอาหารหรือไม ่
   - ทำไมเราจึงต้องการอาหาร 

1. อาหารของจริงครบ
หลัก 5 หมู่ 
2. ภาพอาหารหลัก 
ทั้ง 5 หมู่ 

สังเกต 
การจำแนกและจัดกลุ่ม
อาหาร 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

5. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่
อีกครั้ง และให้เด็ก ๆ  ช่วยกันจัดอาหารชนิดต่าง ๆ  
จำนวน 20 ชนิด เข้าหมวดหมูใ่ห้ถูกต้อง 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. ใช้กรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเส้นโค้งได้ 
2. กล้าพูดกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตาม 
สถานการณ์ 

(2) การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
(5) การหยิบจับการใช้
กรรไกร การฉีก การตัด 
การปะและการร้อย 
วัสดุ 
(๕) การทำงานศิลปะ 
(๔) การพูดแสดง 
ความคิดเห็นความรู้สึก
และความต้องการ 

1. ตัดปะภาพ
อาหารจากแผ่น
โฆษณาของห้าง
ร้าน  
2. วาดรูปอิสระ
ด้วยสีเทียน 
 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม 2 กิจกรรม 
ได้แก่ ตัดปะภาพอาหารจากแผ่นโฆษณา
ของห้างร้าน วาดรูปอิสระด้วยสีเทียน 
2. ครูแนะนำกิจกรรมใหม่ “ตัดปะภาพ
อาหารจากแผ่นโฆษณาของห้างร้าน” โดย
การตัดภาพตามรูปร่างอาหาร แล้วนำมา
แปะในกระดาษพร้อมคัดลอกชื่ออาหาร 
3. ให้เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 1-2 
กิจกรรมตามความสนใจ 
4. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์และส่งผลงาน
พร้อมเล่าผลงาน 

1. กระดาษ A4 
2. แผ่นโฆษณาของ 
ห้างร้าน 
3. กรรไกร 
4. กาว 
5. สีเทียน 

สังเกต 
1. การใช้กรรไกรตัด 
กระดาษตามแนวเส้น 
โค้ง 
2. การกล้าแสดงออก
ในการเล่าเรื่องเพ่ือ
นำเสนอผลงาน 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
เล่นหรือทำงานร่วมมือกับ
เพ่ือนอย่างมีเป้าหมายได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(๒) การเล่นและการ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
(3) การเล่นตามมุม 
ประสบการณ์/มุม 
เล่นต่าง ๆ 

ข้อตกลงในการเล่น
มุมประสบการณ์ 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเสรีตามมุม
ประสบการณ์ตาม 
ความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศึกษา   
   - มุมหนังสือ 
   - มุมบล็อก             
   - มุมเกมการศึกษา 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
การเล่นร่วมมือกับเพ่ือน 
อย่างมีเป้าหมาย 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   - บทบาทสมมต ิ       
   - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่นและทำงานร่วมกับเพ่ือน
อย่างมีเป้าหมาย 

(2) การเล่นและทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

เกมจัดหมวดหมู่
ประเภทอาหาร 

1. ครูแนะนำข้อตกลงในการเล่นเกมจัดหมวดหมู่
ประเภทอาหาร พร้อมทั้งแนะนำวิธีการเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
2. ครูแจกที่สวมศีรษะภาพอาหารหมู่ที่  1 ,2 
,3,4,5 หมู่ละ 6 ชนิด แก่เด็กทุกคน คนละ 1 ใบ 
3. ให้เด็ก ๆ  เคลื่อนไหวอย่างอิสระตามเพลงเมื่อ
เพลงหยุดให้จับกลุ่มอาหารที่อยู่ในหมู่เดียวกัน
รวมกัน 
4. ให้เด็ก ๆ  ช่วยกันนับสมาชิกภายในกลุ่มว่ามีกี่
คน 
5. ให้เด็ก ๆ  เปลี่ยนที่สวมศีรษะกันเองแล้วปฏิบัติ
ซ้ำ ข้อ 3 
5. เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลาเด็กเข้าแถวและทำ
ความสะอาดร่างกาย 

1. ที่สวมศีรษะภาพ 
อาหาร 
2. เครื่องเล่นเพลง 
3. เพลงอาหารดี 

สังเกต 
การเล่นร่วมกับเพ่ือน
อย่างมีเป้าหมาย 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จับคู่และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ ได้ 

(13) การจับคู่เปรียบ 
เทียบ และการ
เรียงลำดับสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะความยาว/ความ
สูง น้ำหนักปริมาตร 

การจับคู่จำนวนที่
เท่ากัน 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพกับจำนวน 
2. แบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับ
เกมที่แนะนำไปเล่น กลุ่มอ่ืน ๆ เล่นเกม
การศึกษาชุดเดิม 
3. เด็กเล่นเกมโดยหมุนเวียนสลับเปลี่ยนกัน
ในแต่ละกลุ่มโดยทุกกลุ่มได้เล่นเกมจับคู่
ภาพกับจำนวน 
3. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กเก็บเกม
การศึกษา 

1. เกมจับคู่ภาพกับ 
จำนวน 
2. เกมการศึกษาชุด 
เดิม 

สังเกต 
การจับคู่ภาพกับจำนวน 
ที่เท่ากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 2  หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

จำแนกและจัดกลุ่มอาหารที่
มีประโยชน์และอาหารที่ไม่มี 
ประโยชน์ได้ 

(2) การเคลื่อนไหว 
เคลื่อนที่ 
(5) การคัดแยกการจัด
กลุ่ม และการจำแนกสิ่ง
ต่างๆตามลักษณะและ 
รูปรา่ง รูปทรง 

การเคลื่อนไหวตาม
ข้อตกลง 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเมื่อได้
ยินสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูแจกภาพอาหารให้เด็ก ให้เด็กเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ เมื่อเคาะจังหวะหยุดให้เด็กจับกลุ่มกันรวม 
กันตามเกณฑ์ คือ กลุ่มอาหารที่มีประโยชน์ และ
กลุ่มอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
3. ให้เด็กเปลี่ยนภาพกัน แล้วปฏิบัติซ้ำตามข้อ 2 
ใหม่ 

1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. บัตรภาพอาหารที่ 
มีประโยชน์ 
3. บัตรภาพอาหารที่ 
ไม่มีประโยชน์ 

สังเกต 
การจำแนกและจัดกลุ่ม
อาหารที่มีประโยชน์และ
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
จำแนกและจัดกลุ่มอาหารที่
มีประโยชน์และอาหารที่ไม่มี 
ประโยชน์ได้ 

(5) จำแนกและจัดกลุ่ม
อาหารที่มีประโยชน์ 
และอาหารที่ไม่มี 
ประโยชน์ 
(3) การฟังเพลง นิทาน 
คำคล้องจอง บทร้อย
กรองหรือเรื่องราว   
ต่าง ๆ 

อาหารที่มปีระโยชน์
และอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ 

 

1. ครูเล่านิทานเรื่องเกี่ยวกับโทษของลูกอม และให้
เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน 
2. ครูและเด็กตั้งข้อตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน
ขณะที่วิทยากรให้ความรู้ 
3. ครูแนะนำวิทยากรให้ความรู้เรื่องประโยชน์และ
โทษของอาหาร 
4. วิทยากรนำอาหารที่มีประโยชน์ และอาหารที่ 
ไม่มีประโยชน์มาวางบนโต๊ะ แล้วสนทนาและ
ซักถามเด็ก ดังนี้ 
   - อาหารชนิดใดที่มีประโยชน์และอาหารชนิดใดที่
ไม่มีประโยชน์ 

1. นิทานเรื่องเกี่ยว กับ
โทษของลูกอม 
2. วิทยากรเจ้าหน้าที่ 
สาธารณสุข 
3. อาหารที่มี 
ประโยชน์  
4. อาหารที่ไม่มี 
ประโยชน์  
5. เพลง ดื่มนม 

สังเกต 
การจำแนกและจัดกลุ่ม
อาหารที่มีประโยชน์และ
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   - อาหารที่ไม่มีประโยชน์ก่อให้เกิดโทษอย่างไร 
   - ทำไมเด็ ก ๆ จึ งไม่ ควรดื่ มน้ ำอั ดลมและ
รับประทานลูกอม 
    - การดื่มนมหรือการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ให้ผลต่อร่างกายของเราอย่างไรบ้าง 
   - เด็กรู้จักอาหารอะไรบ้างที่มีประโยชน์และ
อาหารอะไรบ้างที่ไม่มีประโยชน์ 
5. ให้ อาสาสมั ครออกมาจัดกลุ่ มอาหารที่ มี
ประโยชน์และอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
6. ให้เด็กร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลง “ดื่ม
นม” 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ทำงานร่วมกับเพ่ือนอย่างมี 
เป้าหมายได้ 

(3) การทำศิลปะ 
แบบร่วมมือ 
(4) การประดิษฐ์สิ่ง 
ต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ 

ศิลปะแบบร่วมมือ 1. ครูบอกข้อตกลงในการทำศิลปะแบบ
ร่วมมือโดยมีเป้าหมายเพ่ือทำหนังสือภาพ
อาหารที่มีประโยชน์ จำนวน 6 ชนิด และ
อาหารที่ ไม่มีประโยชน์  จำนวน 6 ชนิด 
พร้อมทั้งเขียนชื่ออาหารไว้ให้ภาพ โดยการ
เขียนตามตัวอย่างท่ีครูเขียนให้ 
2. แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม ให้กลุ่มหนึ่ งทำ
หนังสือภาพอาหารที่มีประโยชน์และอีกกลุ่ม
หนึ่งทำหนังสือภาพอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณ เด็กช่วยกันเก็บ
ของ 

1. สมุดวาดเขียนเล่ม 
ใหญ ่
2. แผ่นโฆษณาของ 
ห้างร้าน 
3. กาว 
4. สีดินสอ 
5. กรรไกร 

สังเกต 
การทำงานร่วมกับเพ่ือน
อย่างมีเป้าหมาย 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

3. ให้เด็กนำผลงานออกมานำเสนอทีละกลุ่ม 
ให้เพ่ือนถามคำถามหรือแสดงความคิดเห็น 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
เล่นกับเพ่ือนอย่างมีเป้า 
หมายได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(3) การเล่นตามมุม 
ประสบการณ์/มุมเล่น
ต่าง ๆ 
(๒) การเล่นและการ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

ข้อตกลงในการเล่น
มุมประสบการณ์ 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเสรีตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศึกษา      
   - มุมหนังสือ 
   - มุมบล็อก                 
   - มุมเกมการศึกษา 
   - บทบาทสมมต ิ          
   - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
การเล่นกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมาย 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่น ทำกิจกรรมและปฏิบัติ
ต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัยได้ 

(1) การปฏิบัติตนให้ 
ปลอดภัยในกิจวัตร 
ประจำวัน 
(3) การเล่นเครื่องเล่น
อย่างปลอดภัย 

ข้อตกลงในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม 

1. ครูแนะนำข้อตกลงในการเล่นเครื่องเล่น
สนามแต่ละชนิดพร้อมทั้งแนะนำวิธีการเล่น
อย่างปลอดภัย 
2. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามโดยมีครูดูแล
อย่างใกล้ชิด 
3. เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลาให้เด็กเข้า
แถวและทำความสะอาดร่างกาย 

เครื่องเล่นสนาม สังเกต 
การเล่นและปฏิบัติต่อ
ผู้อื่นอย่างปลอดภัย 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จับคู่และเปรียบเทียบความ
แตกต่างและความเหมือน

(13) การจับคู่การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งต่างๆตาม 

การเปรียบเทียบภาพ
ที่ซ้อนกัน 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู่ภาพซ้อนผัก 
2. แบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับ
เกมที่แนะนำไปเล่น กลุ่มอ่ืน ๆ เล่นเกม

1. เกมจัดหมวดหมู่ 
ภาพซ้อนผัก 
2. เกมการศึกษาชุด 

สังเกต 
การจับคู่และ
เปรียบเทียบความ



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

ของสิ่งต่าง ๆ ได้ ลักษณะ ความยาว/ 
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

การศึกษาชุดเดิม 
3. ให้เด็กเก็บเกมการศึกษา 

เดิม แตกต่างและความ 
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 3  หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

(1) การเคลื่อนไหวอยู่ 
กับท่ี 
(2) การเคลื่อนไหว 
เคลื่อนที ่
(2) การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของและ 
สังคม 

การเคลื่อนไหวแบบ
ผู้นำ ผู้ตาม 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทัว่บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเมื่อได้ยนิ
สัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ให้เด็กจับมือเป็นวงกลมผลัดกันไปยืนอยู่ตรง
กลางวงทีละคน ให้คนที่อยู่ตรงกลางวงทำท่าทาง
อย่างอิสระแล้วคนที่อยู่รอบวงต้องทำท่าคนที่อยู่ใน
วง เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดทันทีแล้ว
เปลี่ยนให้คนถัดไปเข้ามาอยู่กลางวงแทนและทำท่า
อิสระเช่นเดิมแต่ห้ามซ้ำกับท่าที่เพ่ือนทำมาแล้ว 
3. เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 จนครบทุกคน 

เครื่องเคาะจังหวะ สังเกต 
การปฏิบัติตนเป็นผู้นำ 
ผู้ตาม 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
จำแนกและจัดกลุ่มอ้วน – 
ผอมได้ 

(3) การฟังเพลง 
นิทาน คำคล้องจอง 
บทร้อยกรองหรือ 
เรื่องราวต่าง ๆ 
(5) การคัดแยกการจัด
กลุ่ม และการจำแนกสิ่ง
ต่าง ๆ ตามลักษณะ
และรูปร่าง รูปทรง 

1. อาหารมีประโยชน์ 
2. การรวมและการ 
แยก 
 

1. ครูนำภาพเด็ก 3 คน คนที่ 1 มีรูปร่างอ้วนมาก 
คนที่ 2 มีรูปร่างสมส่วนร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 
และคนที่ 3 รูปร่างผอมแห้งและป่วยไม่สบาย มาให้
เด็กดู 
2. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน 
ดังนี้ 
   - ใครมีรูปร่างอ้วนมาก เพราะอะไร 
   - ใครมีรูปร่างผอมและป่วยบ่อย เพราะอะไร 
- ใครที่ได้รับคำชมว่ามีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง
เพราะอะไร 

1. ภาพเด็กท่ีอ้วน 
มากเด็กท่ีสุขภาพดี 
และเด็กที่มีรูปร่าง 
ผอม 
2. บทร้อยกรอง 
“อาหารดีมี 
ประโยชน์” 
3. ภาพเด็กขาดอาหาร 

สังเกต 
การจำแนกและจัดกลุ่ม
อ้วน – ผอม 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   - เด็กอยากมีสุขภาพเหมือนใคร เพราะอะไร 
   - เด็กควรปฏิบัติตนอย่างไรในการเลือกรับประทาน
อาหาร 
3. ให้อาสาสมัครออกมาแจกภาพเด็กอ้วน ผอม คน
ละ 1 ใบ 
4. ให้อาสาสมัครทั้ง 20 คนจับกลุ่มแยกประเภทว่า
กลุ่มไหนภาพเด็กอ้วนกลุ่มไหนภาพเด็กผอม 
5. ให้สมาชิกในกลุ่มทั้งสองอภิปรายถึงสาเหตุของ
ภาพเด็กอ้วนและผอม 
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปโทษของการรับประทาน
อาหารที่ไม่เพียงพอหรือรับประทานอาหารไม่ครบ 5 
หมู่โดยให้ดูภาพเด็กที่เป็นโรคขาดอาหาร 
7. ครู ให้ เด็ กท่ องบทร้อยกรอง “อาหารดี มี
ประโยชน์” 

  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. สนใจมีความสุขและ 
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 
2. กล้าพูด กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตาม 
สถานการณ์ 

(3) การปั้น 
(4) การประดิษฐ์สิ่ง 
ต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ 
(๔) การพูดแสดง 
ความคิดเห็นความรู้สึก
และความต้องการ 

1. ปัน้ดินน้ำมัน  
2. ประดิษฐ์ส้มจาก
ฝาครอบแก้วน้ำ 
 

1. ครูเตรยีมอุปกรณ์กิจกรรม 2 กจิกรรม ได้แก่ ปั้น
ดินน้ำมัน ประดิษฐ์ส้มจากฝาครอบแก้วน้ำ 
2. ครูแนะนำกิจกรรมใหม ่“ประดษิฐ์ส้มจากฝา
ครอบแก้วน้ำ” 
3. ให้เด็กเลือกทำกิจกรรมสรา้งสรรค์ 1-2 กิจกรรม
ตามความสนใจ 
4. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อมเล่า
ผลงาน 

1. ดินน้ำมัน 
2. ฝาครอบแก้วน้ำ 
2 ชิ้น/คน 
3. เทปใส 
4. กระดาษสี 
5. กาว 

สังเกต 
1. การสนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
2. การกล้าแสดงออกใน
การเล่าเรื่องเพ่ือนำเสนอ
ผลงาน 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
เล่นร่วมกับเพื่อนอย่างมี
เป้าหมายได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(3) การเล่นตามมุม 
ประสบการณ์/มุมเล่น
ต่าง ๆ 
(๒) การเล่นและการ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

ข้อตกลงในการเล่น
มุมประสบการณ์ 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเสรีตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศกึษา     
   - มุมหนังสือ 
   - มุมบล็อก                
   - มุมเกมการศึกษา 
   - บทบาทสมมต ิ         
   - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
การเล่นกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมาย 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่นร่วมกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมายได้ 

(2) การเล่นและ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

เกมกลิ้งบอล 1. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการสะบัด
มือ เท้า หมุนไหล่ ยืนปลายเท้า กระโดด เพ่ือ
อบอุ่นร่างกาย 
2. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน 
3. ให้เด็กกลิ้งบอลเพ่ือให้โดนขวดน้ำ ถ้าขวด
น้ำล้ม 1 ขวด จะได้ 1 คะแนน กลิ้งบอลจน
ครบทุกคน ทีมใดได้คะแนนมากที่สุดจะเป็นผู้
ชนะ 

1. ลูกบอล 
2. ขวดน้ำ 20 ขวด 

สังเกต 
การเล่นร่วมกับเพ่ือน
อย่างมีเป้าหมาย 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จำแนกและจัดกลุ่ม อ้วน – 
ผอมได้ 

(5) การคัดแยกการจัด
กลุ่ม และการจำแนกสิ่ง
ต่าง ๆ ตามลักษณะ
และรูปร่าง รูปทรง 

การจำแนก จับคู่ 
อ้วน - ผอม 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพกับเงาคนอ้วน ผอม 
2. แบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมที่
แนะนำไปเล่น กลุ่มอ่ืน  ๆเล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
3. ให้เด็กเก็บเกมการศึกษา 

1. เกมเกมจำแนก 
ภาพในการประกอบ 
อาหาร 
2. เกมการศึกษาชุด 
เดมิ 

สังเกต 
การจำแนกและจัดกลุ่ม
อ้วน – ผอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 4  หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

สนใจ มีความสุข และแสดง
ท่าทางเคลื่อนไหวประกอบ 
เพลง จังหวะ ดนตรี คำสั่ง 
และคำบรรยายได้ 

(1) การเคลื่อนไหว 
อยู่กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหว 
เคลื่อนที่ 

การเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 

1 . กิจกรรมเคลื่ อน ไหว พ้ืนฐาน  ให้ เด็ ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระ
ตามจังหวะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระเมื่อได้
ยินสัญญาณหยุด ให้เด็กปฏิบัติตามคำสั่ง เช่น 
กระโดดไปข้างหน้า 3 ครั้ง กระโดดไปข้าง
หลังกระโดดขาเดียว กระโดดสองขา เป็นต้น 
3. ครูและเด็กร่วมกันปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำ 2-
3 รอบ โดยเปลี่ยนคำสั่ง เช่น รับประทาน
อาหารดื่มนม  

เครื่องเคาะจังหวะ สังเกต 
การสนใจ มีความสุข 
 และแสดงท่าทาง 
เคลื่อนไหวประกอบ
คำสั่ง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
บอกชื่อและลักษณะเด่นของ
อาหารแต่ละภาคได้ 

(2) การเล่นบทบาท 
สมมุติ 
(4) การพูดแสดงความ 
คิด ความรู้สึกและความ
ต้องการ 
(๖) การพูดอธิบายเกี่ยว 
กับสิ่งของเหตุการณ์
และความสัมพันธ์ของ 
สิ่งต่าง ๆ 

อาหารไทย 4 ภาค 
 

1. ให้เด็กดูคลิปวีดีโอรายการ กระจกหกด้านตอน
อาหารไทย 
2. ครูสนทนาซักถามเด็กเกี่ยวกับคลิปวีดีโอที่ดู เช่น 
   - อาหารไทยมีก่ีภาค 
   - ให้เด็ก ๆ  ลองบอกชื่ออาหารของแต่ละภาค 
   - อาหารแต่ละภาคมีลักษณะเป็นอย่างไร 
3. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมติว่าเป็นคนประจำภาคต่าง 
 ๆทั้ง 4 ภาคมาพูดนำเสนออาหารประจำภาคของตน 

4. สรุปลักษณะเด่นของอาหารแต่ละภาค 

1. คลิปวีดีโอรายการ 
กระจกหกด้าน 
ตอนอาหารไทย 
2.ภาพอาหารภาคเหนือ 
3. ภาพอาหารภาค
กลาง 
4.ภาพอาหารภาค
อีสาน 
5. ภาพอาหารภาคใต้ 

สังเกต 
การบอกชื่อและ 
ลักษณะเด่นของอาหาร
แต่ละภาค 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

5. เด็กท่องคำคล้องจอง ข้าวคลุกกะปิ 6. เด็กท่องคำคล้องจอง 
ข้าวคลุกกะปิ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. สนใจมีความสุขและ 
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 
2. กล้าพูด กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตาม 
สถานการณ์ 

(2) การเขียนภาพ 
และการเล่นกับสี 
(2) การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุ
ต่าง ๆ ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 
(๔) การพูดแสดงความ
คิดเห็นความรู้สึกและ 
ความต้องการ 

1. วาดภาพอาหารที่
ชอบ  
2. การวาดภาพ
อิสระด้วยสี 
เทียน 
 

1. ครูแนะนำกิจกรรมสร้างสรรค์ ประกอบด้วย วาด
ภาพอาหารที่ชอบ การวาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
2. ให้เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 1-2 กิจกรรม
ตามความสนใจ 
3. ให้เด็ก 4-5 คน นำผลงานออกมานำเสนอ ให้
เพ่ือนถามคำถามหรือแสดงความคิดเห็น 

1. กระดาษ A4 
2. สีเทียน 
3. สีไม ้
4. ดินสอ 

สังเกต 
1. การสนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
2. การกล้าแสดงออกใน
การเล่าเรื่องเพ่ือนำเสนอ
ผลงาน 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
เล่นร่วมมือกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมายได้ 

(1) การเล่นอสิระ 
(3) การเล่นตามมุม 
ประสบการณ์/มุมเล่น
ต่าง ๆ 
(๒) การเล่นและการ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

ข้อตกลงในการเล่น
มุมประสบการณ์ 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเสรีตามมุม
ประสบการณ์ตามความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศึกษา      
   - มุมหนังสือ 
   - มุมบล็อก                 
   - มุมเกมการศึกษา 
   - บทบาทสมมติ           
   - มุมเครือ่งเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
การเล่นร่วมมือกับเพ่ือน
อย่างมีเป้าหมาย 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่น ทำกิจกรรมและปฏิบัติ
ต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัยได้ 

(1) การปฏิบัติตนให้ 
ปลอดภัยในกิจวัตร 
ประจำวัน 

ข้อตกลงในการเล่น
อุปกรณ์กีฬา 

1. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการสะบัด
มือ เท้า หมุนไหล่ ยืนปลายเท้า กระโดด เพ่ือ
อบอุ่นร่างกาย 
2. ครูแนะนำข้อตกลงในการเล่นอุปกรณ์กีฬา
อย่างปลอดภัยและการจัดเก็บอุปกรณ ์
3. เด็กเลือกเล่นอุปกรณ์กีฬาโดยมีครูดูแล
อย่างใกล้ชิด 
4. เมื่ อครูให้ สัญญาณหมดเวลาเด็กเก็บ
อุปกรณ์กีฬาเด็กเข้าแถวและทำความสะอาด
ร่างกาย 

1. อุปกรณ์กีฬา 
2. นกหวีด 

สังเกต 
การเล่น และปฏิบัติ 
ต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จบัคู่และเปรียบเทียบความ
แตกต่างและความเหมือน
ของสิ่งต่าง ๆ ได้ 

(6) การต่อของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญ่ให้ 
สมบูรณ์ 

การนำชิ้นส่วนของ 
ภาพมาต่อให้เป็น 
ภาพทีส่มบูรณ์ 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่ออาหารไทย 4 
ภาค 
2. แบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับ
เกมที่แนะนำไปเล่น กลุ่มที่ เหลือเล่นเกม
การศึกษาชุดเดิม 
3. ให้เด็กเก็บเกมการศึกษา 

1. เกมภาพตัดต่อ 
อาหารไทย 4 ภาค 
2. เกมการศึกษาชุด 
เดิม 

สังเกต 
การจบัคู่และเปรียบ 
เทียบความแตกต่างและ
ความเหมือนของสิ่ง  
ต่าง ๆ 

 
 

 
 
 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 5  หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

สนใจ มีความสุข และแสดง
ท่าทางเคลื่อนไหวประกอบ 
เพลง จังหวะ ดนตรี 
คำสั่งและคำบรรยายได้ 

(1) การฟังเพลง การ
ร้องเพลง และการ
แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ 
เสียงดนตรี 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
(2) การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุ
ต่าง ๆ ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

. การทำท่าทางตาม
จินตนาการประกอบ

เพลงส้มตำ 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. ครูเปิดเพลง ส้มตำให้ เด็กฟัง 1 รอบ และคิด
สร้างสรรค์ท่าทางตามจินตนาการ 
3. เด็กทำท่าทางตามจินตนาการประกอบเพลง
“ส้มตำ” 

1. เครื่องเคาะให้ 
สัญญาณ 
2. เครื่องเล่นเพลง 
3. เพลง ส้มตำ 

สังเกต 
การสนใจ มีความสุขและ
แสดงท่าทางเคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
บอกลำดับขั้นตอนการ
ประกอบอาหารส้มตำ 
ไทยได้ 

(3) การประกอบ 
อาหารไทย 
(14) การบอกและ 
เรียงลำดับกิจกรรม 
หรือเหตุการณ์ตาม 
ช่วงเวลา 

การประกอบอาหาร
ส้มตำไทย 

1. สนทนาถึงเพลง ส้มตำไทย ว่ามีขั้นตอนการทำ
อย่าง 
2. ครูแนะนำวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำส้มตำ 
3. ครูสาธิตวิธีการทำ ส้มตำ 
4. แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็กแต่ละกลุ่มลงมือ
ทำส้มตำไทย ตามสูตรของตนเอง 
5. ครูและเด็กร่วมกันสรุป อุปกรณ์ วัสดุดิบ และ
ขัน้ตอนการทำส้มตำไทย 
6. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ ์

1. ครก 
2. มะละกอดิบ 
3. กระเทียม 
4. มะเขือเทศ 
5. ถั่วฝักยาว 
6. ถั่วลิสงคั่ว 
7. น้ำปลา 
8. น้ำตาลปี๊บ 
9. มะนาว 

สังเกต 
การบอกลำดับขั้นตอน
การประกอบอาหาร
ส้มตำไทยได้ 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

10. กุ้งแห้ง 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. สนใจมีความสุขและ 
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 
2. กล้าพูด กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตาม 
สถานการณ์ 

(2) การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
(๕) การทำงานศิลปะ 
(2) การแสดงความคิด
สรา้งสรรค์ผ่านสื่อวัสดุ
ต่าง ๆ ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 
(๔) การพูดแสดงความ
คิดเห็นความรู้สึกและ 
ความต้องการ 

1. วาดภาพขั้นตอน
การทำส้มตำ  
2. การพิมพ์ภาพจาก
ผัก ผลไม้ 
 

1. ครูแนะนำกิจกรรมสร้างสรรค์ ประกอบด้วย วาด
ภาพขั้นตอนการทำส้มตำ การพิมพ์ภาพจากผัก ผลไม้ 
2. ให้เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 1-2 กิจกรรม
ตามความสนใจ 
3. ให้เด็ก 4-5 คน นำผลงานออกมานำเสนอ ให้เพ่ือน
ถามคำถามหรือแสดงความคิดเห็น 

1. กระดาษ A 4 
2. ดินสอ 
3. สีไม ้
4. สีโปสเตอร ์
5. พู่กัน 
6. ผัก ผลไม้ 

สังเกต 
1. การสนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
2. การกล้าแสดงออกใน
การเล่าเรื่องเพ่ือนำเสนอ
ผลงาน 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
เล่นร่วมมือกับเพ่ือนอย่างมี
เป้าหมายได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(3) การเล่นตามมุม 
ประสบการณ์/มุมเล่น
ต่าง ๆ 
(๒) การเล่นและการ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

ข้อตกลงในการเล่น
มุมประสบการณ์ 

1. เด็กเลือกกิจกรรมเสรีตามมุมประสบการณ์
ตามความสนใจ เช่น 
   - มุมธรรมชาติศึกษา      
   - มุมหนังสือ 
   - มุมบล็อก                  
   - มุมเกมการศึกษา 
   - บทบาทสมมติ            
   - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
การเล่นร่วมมือกับเพ่ือน
อย่างมีเป้าหมาย 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่น ทำกิจกรรมและปฏิบัติ
ต่อผู้อื่นอย่าง 

ปลอดภัยได้ 

(1) การปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยในกิจวัตร 
ประจำวัน 

เกม “ตะล็อกต๊อก 
แต๊กผลไม้” 

1. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการสะบัดมือ เท้า 
หมุนไหล่ ยืนปลายเท้า กระโดด เพ่ืออบอุ่นร่างกาย 
2. แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่มกลุ่มผู้ขายและผู้ซื้อ ร้องเพลง
ตะล็อกต๊อกแต๊กโต้ตอบกัน โดยผู้ขายเป็นผลไม้ต่าง ๆ  
   ผู้ขาย : ตะล็อกต๊อกแต๊ก มาทําไม? 
   ผู้ซื้อ : มาซื้อผลไม้ 
   ผู้ขาย : ผลไม้อะไร? 
   ผู้ซื้อ : บอกชื่อผลไม้มา 1 ชนิด 
ถ้าผู้ซื้อบอกชื่อผลไม้ที่ผู้ขายกำหนดได้ถูกต้องจะนำ
ตัวผู้ขายนั้นไปอยู่ฝ่ายตนแต่ถ้าผู้ซื้อบอกชื่อไม่ถูก ผู้
ซื้อก็จะต้องไปอยู่ฝ่ายผู้ขาย 
3. เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลาให้เด็กเข้าแถว 
และทำความสะอาดร่างกาย 

เกม “ตะล็อกต๊อก   
แต๊กผลไม้” 

สังเกต 
การเล่น และปฏิบัติต่อ 
ผู้อื่นอย่างปลอดภัย 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้ตั้งแต่สองลักษณะขึ้น
ไปเป็นเกณฑ์ 

(5) การคัดแยกการจัด
กลุ่ม และการจำแนกสิ่ง
ต่าง ๆ ตามลักษณะ
และรูปร่าง รูปทรง 

การจัดหมวดหมู่ภาพ
กับสัญลักษณ์ 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ 
2. แบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม ให้ เด็ก 1 กลุ่มรับเกมที่
แนะนำไปเล่น กลุ่มอ่ืน ๆ  เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
3. ให้เด็กเก็บเกมการศึกษา 

1. เกมจัดหมวดหมู่ 
ภาพกับสัญลักษณ์ 
2. เกมการศึกษาชุด 
เดิม 

สังเกต 
การจำแนกและจัดกลุ่ม
ภาพกับสัญลักษณ์ 

 
 

 


