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คำนำ 

 

 การจัดทำรายงานการพัฒนาทักษะการอานคำพื้นฐานภาษาไทย    โดยใชแบบฝกทักษะสาระ

การเรียนรูภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1/3  ปการศึกษา 2564    ฉบับนี้     

จัดทำข้ึนเพื่อรายงานผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย  เพื่อพัฒนาทักษะการอาน 

คำพื้นฐานภาษาไทย ท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน กำหนดข้ึนสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1   

           ซึ้งผูรายงานไดศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ  เพื่อนำความรูมาใช ในการพัฒนาการเรียน

การสอนของตนเอง  และพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน  โดยพัฒนาส่ือมาใชใหเหมาะสมกับนักเรียน  

โดยยึดผูเรียนเปนสำคัญ  ซึ่งไดดำเนินการพัฒนาใน ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2564 

 ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีกรุณาใหความรู  คำปรึกษา  คำแนะนำในกระบวนการพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน  จนงานสำเร็จลุลวงดวยดี  ขอบคุณคณะครู  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  

1/3  ท่ีเปนกลุมเปาหมายในการพัฒนาครั้งนี้  หวังเปนอยางยิ่งวา  รายงานฉบับนี้ จะเปนประโยชน

อยางยิ่งตอผูท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยไดอีกทางหนึ่ง 
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บทท่ี  1 

บทนำ 

 

1.  ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรม อันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและ

เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพื่อสรางความ

เขาใจ และความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทำใหสามารถประกอบกิจธุระ การงานและดำเนินชีวิตรวมกันใน

สังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุขและเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจาก

แหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพื่อพัฒนาความรู กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค ให

ทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนำไปใชใน

การพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนส่ือแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดาน

วัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพเปนสมบัติล้ำคาควรแกการเรียนรู อนุรักษและสืบสานใหคงอยู 

คูชาติไทยตลอดไป  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 37) 

 ดวยความสำคัญดังกลาว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได

กำหนดใหภาษาไทยเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชำนาญในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร  

การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและเพื่อนำไปใชในชีวิตจริง  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 37) 

 ดังนั้น เด็กไทยทุกคนควรเรียนรูและใชภาษาไทยไดอยางถูกตองทุกโอกาส ซึ่งการเรียน 

การสอนภาษาไทยเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชำนาญ ในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร การอาน

และการฟงเปนทักษะของการรับรูเรื่องราว ความรู ประสบการณ สวนการพูดและการเขียนเปนทักษะ

ของการแสดงออกดวยการแสดงความคิดเห็น ความรูและประสบการณ การเรียนภาษาไทยจึงตองเรียน

เพื่อการส่ือสาร ใหสามารถรับรูขอมูลขาวสารไดอยางพินิจพิเคราะห สามารถนำความรู ความคิดมา

เลือกใชเรียบเรียงคำมาใชตามหลักภาษาไดถูกตองตรงตามความหมาย กาลเทศะและใชภาษา 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  วมิลรัตน สุนทรโรจน (2549 : 80) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน  

ซึ่งเปนกำลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสำนึก 

ในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจำเปนตอการศึกษาตอ การ

ประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา 

ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ   กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 4) 

ธรรมชาติของภาษาไทยเปนเรื่องทักษะ จะแยกเนื้อหาสาระของทักษะแตละช้ันปโดยเด็ดขาดไมได 

จำเปนจะตองมีกระบวนการฝกทักษะตาง ๆ ใหตอเนื่องกันไป เนื้อหา เชน การอานและ 
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การเขียนสะกดคำ  การอานจับใจความ การเลือกใชคำใหตรงตามความหมาย  การเขียนแสดงความรูสึก  

ความคิดประสบการณ ความตองการ จินตนาการ การนำความรูจากการอานไปใชในการตัดสินใจ การ

แกปญหาและการดำเนินชีวิต จำเปนตองสอนทุกช้ันในเรื่องของทักษะภาษา และแตละช้ันจะมีเนื้อหาใน

การฝกทักษะท่ีเพิ่มความซับซอนและยากมากข้ึน เชน   จำนวนคำเพิ่มมากข้ึน ประโยคท่ีใชยาวและ

ซับซอนข้ึน เรื่องท่ีนำมาอานยาวข้ึน  กรมวิชาการ (2544 : 22) 

 การสอนภาษาไทยใหบรรลุวัตถุประสงคและมีประสิทธิภาพนั้น จำเปนตองฝกทักษะตาง ๆ  ใหสัมพันธ

กันท้ังการรับเขามา คือ การอานและการฟงกับทักษะการถายทอดออกไป คือ การพูดและการเขียน  ในดาน

การเขียน ถือเปนทักษะท่ียุงยากซับซอนและเปนทักษะถายทอดท่ีสำคัญตอการส่ือสารอยางยิ่ง  

 จากขอมูลสภาพปญหา ความสำคัญ และหลักการดังกลาว ควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตัวครูผูสอน  ควรจะมีการศึกษาหาวิธีปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

ใหมีประสิทธิภาพ ใหท้ังความรูทักษะการคิด ความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพรอม ๆ กัน มีเทคนิคการ

สอนท่ีหลากหลาย ทำใหเกิดการเรียนรู เกิดความแมนยำ จดจำงาย และเขาใจอยางลึกซึ้ง จัดระบบ

เช่ือมโยงความคิดตาง ๆ เขาดวยกัน  นักเรียนอานไมออกเขียนสะกดคำไมถูกตองยังมีผลกระทบตอไปใน

การเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูอื่นอีกดวย 

 ผูรายงานไดคิดหาแนวทางแกปญหาดังกลาว จึงไดศึกษาหานวัตกรรมท้ังเกาและใหมนำมา

แกปญหา จึงพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะจะทำใหสามารถ

แกปญหาดังกลาวได  ผูรายงานจึงไดศึกษาแนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาแบบฝกทักษะ 

เพื่อพัฒนาทักษะการอานและการเขียนสะกดคำของนักเรียนและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย 

ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       2.1   เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอานคำพื้นฐาน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  1/3  

3  ขอบเขตของการศึกษา 

 3.1  ประชากร ท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดทาไทร 

(ดิตถานุเคราะห)   อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต 1  

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563  จำนวน  3  หองเรียน  จำนวน  90  คน 

 3.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1/3  ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา  2563 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุเคราะห)   อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต 1 จำนวน  24  คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกสุมแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling)   

 3.3  ระยะเวลาในการศึกษา  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา  คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  

2563  จำนวน  15   ช่ัวโมง ท้ังนี้ไมรวมเวลาท่ีใชในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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 3.4  เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา  เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา ไดแก กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

สาระการอาน  เปนคำท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน กำหนดข้ึนเพื่อท่ีนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ควรอานได  โดยใชแบบฝกทักษะ  จำนวน  

708  คำ   

4  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

 - ตัวแปรตน   ไดแก  แบบฝกทักษะการอานคำพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1   

-  ตัวแปรตาม   ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานคำพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

5  นิยามศัพทเฉพาะ 

 5.1  แบบฝกทักษะการอานคำพื้นฐาน หมายถึง แบบฝกทักษะการอานคำพื้นฐาน  กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึนสำหรับใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1   ใชในการฝก

ปฏิบัติดานการอาน จำนวน  708   คำ   

 5.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความรู ความสามารถในการเรียนภาษาไทยของนักเรียน

ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานคำพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

โดยวัดไดจากคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานท่ีผูรายงานสรางข้ึน 

 5.3  นักเรียนหมายถึง  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุเคราะห)   

อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธาน ีเขต 1 ปการศึกษา 2563  

จำนวน 75  คน 

 5.5  แบบทดสอบหมายถึง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอานคำพื้นฐาน ท่ี

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึนท่ีโดย

ผูรายงานเลือกมา 20 คำ เพื่อทดสอบนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

6  ประโยชนท่ีไดรับ   

 6.1  ไดแบบฝกทักษะการอานคำพื้นฐานภาษาไทยท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน  
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การดำเนินการศึกษาครั้งนี้ เพื่อพัฒนาทักษะการอานและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย โดยใช

แบบฝกทักษะ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุ

เคราะห)   อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต 1 

ผูรายงานไดศึกษาเอกสารวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้  

 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 2. การเรียนการสอนภาษาไทย 

 3. การอาน 

  3.1 ความหมายของการอาน 

  3.2 ความสำคัญของการอาน 

  3.3 การอานแจกลูกสะกดคำ 

 3. แบบฝกทักษะ 

  3.1 ความหมายและความสำคัญของแบบฝกทักษะ 

  3.2 ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี 

  3.3 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

  3.4 หลักการสรางแบบฝกทักษะ 

  3.5 สวนประกอบของแบบฝกทักษะ 

  3.6 รูปแบบการสรางแบบฝกทักษะ 

  3.7 ข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะ 

  3.8 แนวคิดหลักการท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 

  

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ทำไมตองเรียนภาษาไทย 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ 

และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพื่อสราง

ความเขาใจและความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทำใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดำรงชีวิตรวมกันใน

สังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจาก

แหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพื่อพัฒนาความรู พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค
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ใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนำไปใชใน

การพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   นอกจากนี้ยังเปนส่ือแสดง 

ภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ   เปนสมบัติล้ำคาควรแก 

การเรียนรู  อนุรักษ  และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 

เรียนรูอะไรในภาษาไทย 

 ภาษาไทยเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชำนาญในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร  

การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  และเพื่อนำไปใชในชีวิตจริง 

• การอาน  การอานออกเสียงคำ  ประโยค   การอานบทรอยแกว   คำประพันธชนิดตางๆ   

การอานในใจเพื่อสรางความเขาใจ  และการคิดวิเคราะห สังเคราะหความรูจากส่ิงท่ีอาน   เพื่อนำไป 

ปรับใชในชีวิตประจำวัน 

• การเขียน  การเขียนสะกดคำตามอักขรวิธี   การเขียนส่ือสารโดยใชถอยคำและรูปแบบตางๆ 

ของการเขียน  ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ  ยอความ  รายงานชนิดตางๆ การเขียนตามจินตนาการ 

วิเคราะหวิจารณ  และเขียนเชิงสรางสรรค  

• การฟง การดู และการพูด  การฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  การพูดแสดงความคิดเห็น 

ความรูสึก   พูดลำดับเรื่องราวตางๆ   อยางเปนเหตุเปนผล   การพูดในโอกาสตางๆ  ท้ังเปนทางการ 

และไมเปนทางการ  และการพูดเพื่อโนมนาวใจ  

• หลักการใชภาษาไทย  ธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทย  การใชภาษาใหถูกตอง

เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล  การแตงบทประพันธประเภทตางๆ และอิทธิพลของภาษาตางประเทศใน

ภาษาไทย  

• วรรณคดีและวรรณกรรม      วิ เคราะห วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่ อศึกษาขอมูล 

แนวความคิด คุณคาของงานประพันธ  และความเพลิดเพลิน  การเรียนรูและทำความเขาใจบทเห   

บทรองเลนของเด็ก เพลงพื้นบานท่ีเปนภูมิปญญาท่ีมีคุณคาของไทย   ซึ่งไดถายทอดความรูสึกนึกคิด  

คานิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เรื่องราวของสังคมในอดีต  และความงดงามของภาษา  เพื่อใหเกิด 

ความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดส่ังสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 1    การอานมาตรฐาน  ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนำไปใช

ตัดสินใจ แกปญหา ในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      

สาระที่ 2    การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน  เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และ

เขียนเร่ืองราว ในรูปแบบตางๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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  สาระท่ี 3    การฟง การดู และการพูด 

มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด และ    

ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

สาระท่ี 4    หลักการใชภาษาไทย 

มาตรฐาน  ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลังของ

ภาษา  ภูมิปญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

สาระท่ี 5    วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน  ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา

และนำมาประยุกตใชในชีวิตจริง 

                                  

2. การเรียนการสอนภาษาไทย 

 2.1 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

  อัมพร   อังศรีพวง (อางในวิมลรัตน  สุนทรโรจน.  2549 : 94-95) ไดใหแนว 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยไวดังนี้ 

   1. ฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขียนใหถูกตอง คลองแคลว โดยการ 

ฝกทักษะแตละอยางใหแมนยำแลวจึงฝกทักษะท้ัง  5 ใหสัมพันธกันและสงเสริมการคิด ตลอดจน

ความคิดสรางสรรค 

   2. ฝกทักษะทางภาษาซ้ำๆ และบอยๆ จนเกิดความชำนาญ และหมั่นฝกฝน

ทบทวนอยูเสมอ ครูผูสอนตองสงเสริมใหนักเรียนฝกทักษะเปนรายบุคคลอยางท่ัวถึง 

   3. ฝกใหผู เรียนรูหลักเกณฑทางภาษาควบคูไปกับการใชภาษาและรูจัก

วัฒนธรรมทางภาษา 

   4. สงเสริมใหผูเรียนนำความรู  และทักษะท่ีไดจากการเรียนภาษาไทย 

ไปใชเปนเครื่องมือส่ือสารในชีวิตประจำวัน และใชเปนพื้นฐานในการเรียนกลุมประสบการณอื่นๆ 

   5. ปลูกฝงเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาไทย โดยสอนใหเห็นคุณคาและ

ตระหนักในความสำคัญของภาษาไทย ท้ังในสวนท่ีจำเปนตองใชเพื่อการส่ือสาร และในดาน 

การอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสำคัญของชาติ 

   6. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจความงดงามของภาษาเพื่อใหเกิดความ

จรรโลงใจ โดยใชธรรมชาติ บทรอยแกว และรอยกรองท่ีเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันมาเปน 

ส่ือการเรียนการสอน 

   7. สงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน ใฝหาความรูจากแหลงตาง ๆ  
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เพื่อประโยชนในการดำรงชีวิต 

   8. สอดแทรกคุณธรรมตางๆ เชน ความมีระเบียบวินัย  ความขยัน  

ความอดทน ความรับผิดชอบ 

   9. ฝกให ผู เรียนเปนคนชางสังเกต จดจำ และจดบันทึกส่ิงตาง ๆ เพื่ อ

เสริมสรางประสบการณทางภาษา ไดรับความรู ความเพลิดเพลิน และเปนการใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน 

   10. นำภาษาท่ีใชในสังคมแวดลอมมาเปนส่ือประกอบการเรียนการสอน

เพื่อใหสัมพันธกับการเรียนและสามารถนำไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจำวัน 

    

   11. ใหแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน โดยเฉพาะเรื่องการใชภาษาและการส่ือสาร

ของครูผูสอน 

   12. วัดและประเมินผล โดยคำนึงถึงวัย ระดับช้ันและพัฒนาการทางภาษาของ

นักเรียน 

   13. สงเสริมใหนักเรียนประเมินผลการเรียนภาษาของตน เพื่อใหนักเรียน

พัฒนาใหดียิ่งข้ึนตามลำดับ 

   14. ศึกษา ติดตามและแกไขขอบกพรองทางภาษาของนักเรียนอยาง

สม่ำเสมอและตอเนื่อง 

   15. จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนภาษาไทยดวยความสนุกสนาน 

นาสนใจ โดยใชโปรแกรม เพลง รูปแบบการสอนอื่นๆ และส่ือการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อใหนักเรียนเกิด

ความรักในการเรียนภาษาไทย 

   16. จัดทำหนังสือท่ีเหมาะสมใหผูเรียนอานมากๆ หรือสงเสริมการอานหนังสือ

ในหองสมุด เพื่อใหนักเรียนมีความรูกวางขวางข้ึน 

 2.2 หลักในการเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

  กิจกรรมการเรียนการสอนมีมากมาย เราสามารถจัดไดทุกระยะของการเรียน 

การสอนต้ังแตข้ันนำเขาสูบทเรยีน ข้ันสอน ข้ันสรุป และข้ันประเมินผล ครูเปนผูเลือกกิจกรรม 

ใหเหมาะสมกับบทเรียน โดยยึดหลักดังนี้ 

   1. เลือกใหเหมาะสมกับจุดประสงคของบทเรียน 

   2. เลือกใหเหมาะสมกับผูเรียน เชน ความยุงยาก ระดับความรู 

   3. เลือกโดยพิจารณาความสามารถของผูสอนดวย เชน ครูท่ีรองเพลงไมเกงก็

จะใชเครื่องบันทึกเสียงแทน 
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   4. เลือกโดยพิจารณาสภาพแวดลอมในการเรียนการสอน เชน ถาหองเรียน

แคบ การจัดใหเลนเกมแขงขันก็อาจจะเกิดเสียงดังไปรบกวนหองอื่น และการเคล่ือนไหวก็ไมสะดวก ครู

ใชกิจกรรมอื่นแทน หรือพานักเรียนไปสนามหญาแทน 

   5. เลือกกิจกรรมใหความสนุกสนาน ปฏิบัติงาย ไมซับซอน และยืดหยุนได 

   6. เลือกกิจกรรมท่ีใหแนวคิดริเริ่มสรางสรรคและทุกคนมีสวนรวม 

  วรรณี  โสมประยูร (2544 : 193-194) ไดอธิบายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาควรคำนึงถึงจุดประสงค 

ความพรอมของผูเรียนควรใหผูเรียนมีพัฒนาการท้ัง 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน เขียน และมีการฝกฝน

ทางภาษา มีการบูรณาการสอนกับวิชาอื่นๆ ตามความเหมาะสม เปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการ

เรียนการสอนมากท่ีสุด  เนนใหผูเรียนรูจักคิดตัดสินใจเอง  รูจักแกปญหาดวยตนเองอยูเสมอ  

ควรใชการสอนหลายๆ วิธี  นอกจากนี้ครูควรสอดแทรกคุณธรรม และใหรูจักการทำงานรวมกับ 

คนอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ  การเรียนการสอนนอกจากจะมีความสำคัญในตัวมันเองแลว 

ยังเปนปจจัยสำคัญท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเรียนวิชาอื่นๆ ไดอีก  ดังนั้นการเรียนการสอนภาษาไทย 

จึงไมนาจำกัดอยูเฉพาะในช่ัวโมงภาษาไทยเทานั้น  ซึ่งการสอนภาษาไทยควรยึดหลักดังนี้ 

  ดานตัวผูสอน   ควรสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติของผู เรียน  ผูสอนควรเปน

แบบอยางท่ีดีในการใชภาษาในการทำกิจกรรมการเรียนการสอนควรสอนเรือ่งใกลตัวผูเรียนและ 

สอนใหสัมพันธกับวิชาอื่นๆ นอกจากนี้แลวควรมีการประเมินผลเปนระยะ  เพื่อผูเรียนจะไดทราบ

ความกาวหนาทางการเรียนของตัวเอง 

  ดานผูเรียน  ควรมีความพรอมในการเรียนมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง  และ 

มีการฝกฝนอยูเสมอ 

  ดานส่ือการเรียนการสอน  ควรมีการใชส่ือการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนรูคำ 

 2.3 สื่อการเรียนการสอนภาษาไทย 

  ส่ือการเรียนการสอนภาษาไทยมีความสำคัญตอการเรียนการสอนมาก  เพราะส่ือ 

เปนตัวกลางท่ีจะชวยใหการส่ือสารระหวางครูกับนักเรียนใหเขาใจตรงกัน  และนักเรียนก็สามารถ 

ทำความเขาใจกับบทเรียนไดงายข้ึน  ทำใหนักเรียนมีความสนใจบทเรียนมากกวาการสอนท่ีมีแตครู

อธิบายเพียงอยางเดียว  ส่ือการเรียนการสอนจะชวยนำความมีประสิทธิภาพมาสูการเรียนการสอน 

และนำความสำเร็จมาสูวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 

  ส่ือการสอน  หมายถึง  วัสดุ  อุปกรณ  เครื่องมือ  วิธีการ  และกิจกรรมตางๆ  

ท่ีครูผูสอนใชถายทอดความรูและประมวลประสบการณไปสูผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหบรรลุ

ตามจุดประสงคท่ีต้ังไว  พอจำแนกส่ือการสอนออกเปน  3  ประเภทดังนี ้

   1. ส่ือประเภทวัสดุ  (Materials)  หรือบางที เรียกว า ส่ือประเภทเบา 

(Software) หมายถึง ส่ือท่ีเก็บความรูอยูในตัวเอง ซึ่งจำแนกยอยออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
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    ก. ส่ือประเภทท่ีสามารถถายทอดความรูไดดวยตนเองไมจำเปนตอง

อาศัย อุปกรณอื่นชวย  เชน แผนท่ี  ลูกโลก รูปภาพ หุนจำลอง ฯลฯ 

    ข. วัสดุท่ีไมสามารถถายทอดความรูไดโดยตัวเองจำเปนตองอาศัย

อุปกรณอื่นชวย  เชน แผนเสียง ฟลมภาพยนตร สไลด ฯลฯ 

   2. ส่ือประเภทอุปกรณหรือเครื่องมือ (Equipment) หมายถึง สวนท่ีเปน

ตัวกลางหรือตัวผานทำใหขอมูลหรือความรูท่ีบันทึกไวในวัสดุ สามารถถายทอดออกมาใหเห็นหรือ 

ไดยิน เชน เครื่องฉายแผนภาพโปรงใส เครื่องฉายสไลด เครื่องฉายภาพยนตร เครื่องรับโทรทัศน เครื่อง

เลน แผนเสียง เปนตน 

   3. ส่ือประเภทเทคนิคหรือวิธีการ (Techniques or methods) หมายถึง  

ส่ือท่ีมีลักษณะเปนแนวคิดหรือรูปแบบข้ันตอนในการเรียนการสอน โดยสามารถนำส่ือวัสดุและอุปกรณ

มาชวยในการสอนได เชน เกมและสถานการณจำลอง การสอนแบบจุลภาค การสาธิต เปนตน 

  ส่ือการเรียนการสอนภาษาไทยมีหลายชนิด ซึ่งจะขอกลาวดังนี้ 

   1. เกมตางๆ การเลนเปนส่ิงท่ีเด็กๆ ชอบเปนชีวิตจิตใจอยูแลว ผูสอนสามารถ

พลิกแพลงการเลนแบบตางๆ ของเด็กมาใชเสรมิทักษะทางภาษาของเด็กไดมากมาย เชน 

การเลนเกมกระซิบฝกทักษะการฟง การเลนทักทายฝกทักษะการพูด นอกจากนี้ยังมีเกมอีกมากมาย 

ท่ีผูสอนจะประยุกตใหเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีจะสอน เกมตางๆ สามารถใชไดทุกข้ันตอนของการสอน    

ไมวาจะเปนข้ันนำเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุปบทเรียน การเลนเกมในแตละครั้งผูสอนควรบอก

จุดมุงหมายใหผูเรียนทราบแนชัดวาฝกทักษะใด กำหนดกติกา และเวลาในการเลนใหแนนอน การเลน

เกมท้ังท่ีไมตองใชวัสดุอุปกรณและตองใช เกมท่ีตองใชวัสดุอุปกรณ ผูสอนตองเตรียมไวลวงหนา หรือให

ผูเรียนเตรียม และเก็บใหอยูในสภาพเรียบรอยเมื่อเลนเสร็จ ตัวอยางเกมตางๆ เชน เกมบิงโก แขง

เครื่องบิน ตกปลา ตอบัตรคำ จายตลาด เกมกระซิบ เรียงคำ ยี่สิบคำถาม ฯลฯ 

   2. บัตรคำ เปนส่ือการเรียนการสอนท่ีใชฝกทักษะดานการอานและการเขียน

ไดดีเปนส่ือท่ีผูสอนนิยมใชกันมาก   เพราะใชประกอบการเรียนการสอนไดหลายลักษณะ เชน  

สอนคัดลายมือ สอนคำใหม สอนคำยาก สอนอานออกเสียง สอนอานในใจ เลนเกมเสริมทักษะตางๆ 

   3. ปริศนาคำทาย เปนการเลนของคนไทยมาแตโบราณนิยมเลนกันใน 

หมูเด็กและผูใหญ การทายปญหานั้นฝกทักษะหลายดาน ท้ังการฟง การพูด การคิด ไหวพริบในการ

แกปญหา จินตนาการ การแสดงออกทางภาษา ปริศนาคำทาย มีการจัดหมวดหมูไวหลายหมวดหมู เชน 

ประเภทสัตว ของใช พืช เปนตน 

   4. เทปบันทึกเสียง เปนส่ือการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนจัดหามาไวใหครูผูสอน 

เพราะใชงาย เคล่ือนยายไดสะดวก ราคาไมแพง ครูใชเทปบันทึกเสียงประกอบการสอนภาษาไทย โดยใช

สอนอานทำนองเสนาะ สัมภาษณ บันทึกขาว นิทาน เปนตน 

   5. แผนปายสำลี เหมาะสำหรับใชเปนส่ือการสอนในระดับช้ันเด็กเล็ก  
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ช้ันประถมศึกษา แตก็อาจนำไปใชในระดับช้ันมัธยมหรืออุดมศึกษาก็ได แผนปายสำลีสามารถใช 

ติดบัตรคำ บัตรภาพหรือรูปภาพได แตเราตองยอมรับวาบัตรคำ หรือบัตรภาพท่ีติดบนปายสำลีนั้น 

อาจจะไมมั่นคง อาจรวงหลนได 

   6. สไลดประกอบเสียง นำมาใชงายและสามารถนำมาเรียนแบบเอกัตบุคคล

หรือประกอบการเรียนการสอนเปนกลุม สไลดประกอบเสียงชุดใดท่ีจัดทำอยางดีก็จะใหคุณคา 

ตอกระบวนการเรียนรูอยางมาก 

   7. กระเปาผนัง เปนแผนไมบางๆ ท่ีเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ขนาดเทากับ 

แผนปายผาสำลีใชกระดาษแข็งทำเปนรองหรือกระเปาขนาดใหญพอท่ีจะเสียบบัตรคำได วิธีใชกระเปา

ผนังก็จะใชคลายกับแผนปายผนังสำลี คือ ใชกับบัตรคำ บัตรขอความ บัตรภาพ 

   8. สถานการณจำลอง เปรียบเหมือนนามธรรมของชีวิตจริง หรือการทำให

สภาพแวดลอมหรือกระบวนการของชีวิตจริงใหงายข้ึน โดยท่ัวไปสถานการณจำลองจะเปนการแสดง

บทบาทท่ีเกี่ยวของกับบุคคลหรือส่ิงแวดลอมท่ีสมมุติข้ึน เชน อาชีพตางๆ ความเปนอยู ฯลฯ 

 

3. การอาน 

 การอานเปนทักษะทางภาษาท่ีสำคัญและจำเปนมากในการดำรงชีวิตของมนุษย 

ในชีวิตประจำวันตองอาศัยการอานจึงจะสามารถเขาใจและส่ือความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 3.1 ความหมายของการอาน 

  นิรันดร  สุขปรีดี  (2540  :  1) ใหความหมายของการอานวา การอานคือ การเขาใจ

ความหมายของตัวละคร หรือสัญลักษณ  ซึ่งจะตองอาศัยความสามารถในการแปลความ การตีความ 

การขยายความ การจับใจความสำคัญและการสรุปความ 

  เรวดี  อาษานาม (2537 : 77-78) ไดใหความหมายของการอาน ดังนี้ 

การอาน หมายถึง กระบวนการในการแบงความหมายของตัวอักษร หรือสัญลักษณท่ีมีการจดบันทึก

อยางมีเหตุผลและเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน ตลอดจนการพิจารณาเลือกความหมายท่ีดีท่ีสุดข้ึนไป

ใชเปนประโยชนดวย จะเห็นไดวาการอานไมใชการรับเอาความคิดจากหนังสือท่ีอานเฉยๆ ผูอานไมใช

ผูรับแตเปนผูกระทำ สรุปไดวาเปนผูใชความคิดไตรตรองเรื่องราวท่ีตนเองอานเสียกอน แลว 

จึงรับเอาใจความของเรื่องท่ีตนอานไปเก็บไวหรือนำไปใชใหเปนประโยชนตอไป ดังนั้นหัวใจ 

ของการอานจึงอยูท่ีการเขาใจความหมายของคำ 

  การอานในโรงเรียนประถมท่ีปรากฏก็คือการท่ีครูใหนักเรียนคนหนึ่งอานประโยคหรือ

ขอความนำแลวใหคนอื่นๆ อานตาม ผูอานนำต้ังใจอานใหเสียงดังไดยินท่ัวท้ังช้ัน 

เพื่อเพื่อนจะอานตามไดถูก ผูอานตามมีหนาท่ีอานอยางเดียว ตาอาจจะมองส่ิงตาง รอบตัวหูฟง 
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เพื่อนคุย ฯลฯ อานแลวจำไมไดและไมรูความหมายของขอความท่ีอาน ถาวิเคราะหตามความหมาย

ขางตนแลว ลักษณะแบบนี้ยังไมเรียกวาอานไดอยางสมบูรณ 

  การท่ีคนเราจะอานหนังสือไดเร็วหรือชานั้น องคประกอบอยางหนึ่งของการอานคือ 

การเคล่ือนไหวสายตาในการอานและความเขาใจความหมายอยางถองแท ในการอานจะตองมีการฝกอยู

เสมอและถูกตองตามวิธีการดวย 

  ความเขาใจความหมายของการอานมีความหมายตางๆ กัน เมื่อเอยถึงการอาน 

ตองมีความเขาใจมาเกี่ยวของคือ เขาใจในถอยคำท่ีอาน เชน ถามีเด็กเห็นคำวา กา แลวเปลงเสียงวากา 

ก็เขาใจวาเปนการอาน เชนนี้เปนการเขาใจท่ีไมถูกตอง เพราะเด็กอาจไมเขาใจ กา ท่ีเปลงเสียงออกมา

นั้น หมายถึง นกชนิดหนึ่งท่ีมีสีดำ รอง กา กา กา หรืออาจหมายถึง กาท่ีใชในการตมน้ำ หรืออาจ 

ไมเขาใจท้ังสองความหมายก็ได เมื่อเปนเชนนี้ จึงยังไมเรียกวาการอาน แตเปนเพียงการเปลงเสียง

เทานั้น ดังนั้นส่ิงท่ีนักเรียนควรเขาใจกับความหมายของการอาน ถาเปนการอานท่ีตองเขาใจความหมาย

ของคำ ซึ่งจะทำใหนักเรียนสามารถอานเรื่องและสรุปเรื่องใหถูกตอง 

  ประทีป  วาทิกทินกร (2542 : 2) ไดใหความหมายของการอาน คือ การรับรูขอความ

ในขอเขียนของตนเอง และของผูอื่น รวมท้ังการรับรูเครื่องหมายส่ือสารตางๆ เชน เครื่องหมายจราจร 

และเครื่องหมายท่ีแสดงในแผนภูมิตางๆ 

  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543 : 2) ไดใหความหมายของการอานวา การอานเปน

ลำดับข้ันท่ีเกี่ยวของกับการทำความเขาใจความหมายของคำ กลุมคำ ประโยค ขอความและเรื่องราวของ

สารท่ีผูอื่นสามารถบอกความหมายได 

  วรรณี   โสมประยูร (2544 : 121) ไดใหความหมายของการอานวา การอานเปน

กระบวนการทางสมองท่ีใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอื่นๆ รับรูและเขาใจความหมายของคำหรือ

สัญลักษณโดยแปลออกเปนความหมายท่ีใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอาน 

ใหเขาใจตรงกนัและผูอานสามารถนำความหมายนั้นๆ ไปใชประโยชนได 

  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545 : 1) ไดใหความหมายของการอานคือความเขาใจ 

ในสัญลักษณ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร คำและขอความท่ีพิมพหรือเขียนข้ึนมา 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 1) ไดใหความหมายของการอานไววา หมายถึง การอาน

ตามตัวหนังสือ การออกเสียงตามตัวหนังสือ การดูหรือเขาใจความจากหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดู

เพื่อใหเขาใจ การคิด การนับ 

  ฉวีลักษณ  บุญกาญจน (2547 : 3) ไดใหความหมายของการอาน คือ การบริโภคคำ 

ท่ีถูกเขียนออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเริ่มจาก  “แสง”  

ท่ีถูกสะทอนมาจากตัวหนังสือ ผานเลนสนัยนตาและประสาทตา เขาสูเซลสมองไปเปนความคิด (Idea) 

ความรับรู (Perception) และความจำ ท้ังระยะส้ันและระยะยาว 

  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2549 : 95-96) ไดใหความหมายของการอานไวหลายสวน ดังนี้ 
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   - สวนท่ีเกี่ยวของกับลักษณะของกระบวนการ หมายถึง ลำดับข้ันท่ีเกี่ยวของ

กับการทำความเขาใจความหมายของคำ กลุมคำ ประโยค ขอความและเรื่องราวขาวสารท่ีผูอานสามารถ

บอกความหมายได 

   - สวนท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยาพัฒนาการ หมายถึง การสอนอานจะตองเขาใจ

หลักจิตวิทยาพัฒนาการทางภาษาของเด็กแตละวัย จัดส่ือการสอนใหสอดคลองกับความตองการและ

ความสนใจของเด็ก 

   - สวนท่ีเกี่ยวของกับภาษาศาสตร หมายถึง การสอนอานจะตองเขาใจ 

เสียงฐานท่ีเกิดเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต เขาใจหลักภาษาและการใชภาษา เพื่อนำหลักการ

เหลานั้นมาสอนอานและเขาใจความหมายไดถูกตอง 

   - สวนท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยาทางการศึกษา หมายถึง การนำหลักจิตวิทยา 

มาใชทางการศึกษา เชน ความพรอมของการอาน ความสนใจ แรงจูงใจ การเสริมแรง และทฤษฎี 

ท่ีเกี่ยวของ เพื่อใชเปนพื้นฐานในการพิจารณาการจัดกิจกรรมการอาน 

 

   - สวนท่ีเกี่ยวของกับวิชาการศึกษา หมายถึง การรูจักเลือกวิธีสอนอาน 

ท่ีเหมาะสมกับวัย และระดับความสามารถในการอานของนักเรียน ท้ังนี้ใหเปนไปตามข้ันพัฒนาการ 

เพื่อใหนักเรียนประสบความสำเร็จในการอาน 

   - สวนท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยาดานการจำและการลืม หมายถึง การท่ีผูอาน

สามารถจำเรื่องและเก็บไวในสมอง ถามีโอกาสเลาใหผูอื่นฟงก็สามารถเลาไดถูกตอง แตการท่ีผูอานจะจำ

ขอความท่ีอานไดก็จะตองเขาใจความหมายของคำ รูหนาท่ีของคำ อีกท้ังสามารถแยกพยัญชนะ สระ 

ตัวสะกด และวรรณยุกต ออกจากกันได อีกประการหนึ่งการท่ีผูอานจะจำเรื่องไดมากหรือนอยนั้นยัง

ข้ึนอยูกับความสนใจของผูอานท่ีมีตอเรื่องนั้นอีกดวย 

   สรุปความหมายของการอาน หมายถึง การเขาใจความหมายของคำ ประโยค 

ขอความ และเรื่องท่ีอาน และเรื่องท่ีอานมีความสำคัญตอประเทศชาติและพัฒนาตนเองใหกาวหนา  

ผูท่ีอานมากนอกจากไดรับความรูอยางกวางขวางแลว ยังทำใหผอนคลายความเครียด ซึ่งเปนประโยชนท่ี

ไดรับจากการอานนั่นเอง 

   สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางสมองท่ีตองใชสายตาสัมผัสตัวหนงัสือ

หรือส่ิงพิมพอื่นๆ รับรูและเขาใจความหมายของคำ ท่ีใชส่ือความคิด ความรู ความเขาใจ ระหวางผูเขียน

กับผูอาน ใหเขาใจตรงกันและผูอานสามารถนำเอาความหมายนั้นๆ ไปใชประโยชนได 

 3.2 ความสำคัญของการอาน 

  วรรณี  โสมประยูร (2544 : 121-123) ไดอธิบายถึงความสำคัญของการอานหนังสือ 

มีผลตอผูอาน  2 ประการ คือ ประการแรก อานแลวได  “อรรถ”  ประการท่ีสอง อานแลวได  “รส”  

ถาผูอานสำนึกอยูตลอดเวลาถึงผลสำคัญของสองประการนี้ ยอมจะไดรับประโยชนอยางเต็มท่ี 
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จากหนังสือตรงตามเจตนารมณของผูเขียนเสมอ การอานมีความสำคัญตอทุกคนทุกเพศทุกวัยและ 

ทุกสาขาอาชีพ ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 

   3.2.1 การอานเปนเครื่องมือท่ีสำคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียน

จำเปนตองอาศัยทักษะการอานทำความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนเองไดรับ 

ความรูและประสบการณตามท่ีตองการ 

   3.2.2 ในชีวิตประจำวันโดยท่ัวไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอส่ือสาร เพื่อ

ทำความเขาใจกับบุคคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟง การพูด การเขียน ท้ังในดานภารกิจสวนตัวและการ

ประกอบอาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

   3.2.3 การอานสามารถชวยใหบุคคลสามารถนำความรูและประสบการณ 

จากส่ิงท่ีอานไปปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทำอยูใหเจริญกาวหนาและ

ประสบความสำเร็จไดในท่ีสุด 

   3.2.4 การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆ ได

เปนอยางดี เชน ชวยใหความมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนท่ียอมรับของ

สังคม ชวยใหมีเกียรติยศและช่ือเสียง ฯลฯ 

   3.2.5 การอานท้ังหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณ

เพิ่มข้ึนอยางลึกซึ้งและกวางขวาง ทำใหเปนผูรอบรู เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือ

อภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพิม่บุคลิกภาพและความนาเช่ือถือใหแกตัวเอง 

   3.2.6 การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ี

นาสนใจมาก เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เปนการชวยใหบุคคลรูจัก

ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 

   3.2.7 การอานเรื่องราวตางๆ ในอดีต เชน อานศิลาจารึก ประวัติศาสตร

เอกสารสำคัญ วรรณคดี ฯลฯ จะชวยใหอนุชนรุนหลังรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว

และสามารถพัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไปได 

   สรุปความสำคัญของการอานวาเปนเครื่องมือท่ีสำคัญยิ่งในการแสวงหาความรู 

การเรียนรู และพัฒนาสติปญญาของคนในสังคม พัฒนาไปสูส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวิต 

  องคประกอบในการอาน อาจจะสรปุไดดังนี ้

    1. องคประกอบทางดานรางกาย 

     1.1 สายตา 

     1.2 ปาก 

     1.3 หู 

    2. องคประกอบทางดานจิตใจ 

     2.1 ความตองการ 
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     2.2 ความสนใจ 

     2.3 ความศรัทธา 

    3. องคประกอบทางดานสติปญญา 

     3.1 ความสามารถในการรับรู 

     3.2 ความสามารถในการนำประสบการณเดิมไปใช 

     3.3 ความสามารถในการใชภาษาใหถูกตอง 

     3.4 ความสามารถในการเรียน 

    4. องคประกอบทางประสบการณพื้นฐาน 

    5. องคประกอบทางวุฒิภาวะ อารมณ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 

    6. องคประกอบทางส่ิงแวดลอม 

มีผูใหความสำคัญของการอานไวหลายทาน ดังนี้ 

  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543 : 2) ไดอธิบายความสำคัญของการอานวา 

การอานเปนเครื่องมือสำคัญในการแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานท่ีถูกตอง จึงเปนส่ิงจำเปนสำหรับ

ผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ำเสมอ จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานท่ีดี ท้ัง 

จะชวยใหเกิดความชำนาญและความรูกวางขวางดวย ดังนั้นการท่ีนักเรียนจะเปนผูอานท่ีดีจึงข้ึนอยูกับ

สภาพแวดลอมท่ีครูเปนผูจัดเตรียมให อีกท้ังยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอาน เพื่อเปนแรงจูงใจ

ท่ีชวยใหนักเรียนไดอานอยางสม่ำเสมอ 

  ฉววีรรณ  คูหาภินันท (2545 : 2) ไดอธิบายความสำคัญของการอานวา การอาน 

มีความสำคัญตอชีวิตมนุษย ชวยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตและชวยสนองความอยากรูอยากเห็น 

อันเปนธรรมชาติของมนุษยไดทุกเรื่อง ซึ่งมีอยูในทรัพยากรสารนิเทศทุกประการโดยเฉพาะความอยากรู

ขอมูลขาวสารตางๆ 

 

3.3 การอานแจกลูกสะกดคำ 

  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2549 : 97-99) ไดอธิบายความหมายของการแจกลูก 

มีความหมาย 2 นัย คือ 

   นัยแรก หมายถึง การแจกลูกในมาตราตัวสะกดแม ก กา กง กน กม เกย  

เกอว กก กด และกบ การแจกลูกจะเริ่มตนการสอนใหจำ และออกเสียงพยัญชนะและสระใหไดกอน 

จากนั้นจะเริ่มแจกลูกในมาตราแม ก กา จะใชการสะกดคำไปทีละคำไลไปตามลำดับของสระ แลว 

จึงอานโดยไมสะกดคำ จึงเรียกวาแจกลูกสะกดคำ แลวอานคำในมาตราตัวสะกดทุกมาตราจนคลอง 

จากนั้นจะอานเปนเรื่องเพื่อประยุกตหลักการอานนำไปสูการอานคำท่ีเปนเรื่องอยางหลากหลาย 
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   นัยสอง หมายถึง การเทียบเสียง เปนการแจกลูกวิธีหนึ่ง เมื่อนักเรียนอานคำ

ไดแลว ใหนำรูปคำมาแจกลูกโดยการเปล่ียนพยัญชนะตนหรือพยัญชนะทาย เชน บาน สูตรของคำ คือ 

ใหเปล่ียนพยัญชนะตน เชน กาน ปาน ราน ลาน คาน เปนตน หลักการเทียบเสียง มีดังนี้ 

    1. อานสระเสียงยาวกอนสระเสียงส้ัน 

    2. นำคำท่ีมีความหมายมาสอนกอน 

    3. เปล่ียนพยัญชนะท่ีเปนพยัญชนะตนและพยัญชนะเสียงทาย 

    4. นำคำท่ีอานมาจัดทำแผนภูมิการอาน เชน 

      กา   มา   พา   ลา   ยา   คา   มา   ชา 

      ลา   นา   บาน   กาน   ปาน   ราน   คาน 

   วิธีอานจะไมสะกดคำใหอานเปนคำตามสูตรของคำ เชน  อาน   กา   

สูตรของคำ คือ -า  นำพยัญชนะมาเติมและอานเปนคำ เชน  ยา  ทา  หา  นา ตา  อา 

 

   การสอนแบบการแจกลูกสำหรับนักเรียนแรกอาน (ช้ัน ป.1 และ ป. 2)  

มีหลักการสอนดังนี้ 

    1. เริ่มจากสระท่ีงายท่ีสุดคือ สระ -า    

    2. ใชแผนผังความคิดแจกลูก  โดยเลือกคำท่ีมีความหมายกอน 

    3. ผูเรยีนอานออกเสียงคำและทำความเขาใจความหมาย 

    4. นำคำจากแผนผังความคิดมาแตงประโยค 

    5. อานประโยคท่ีแตง 

    6. เขียนประโยคท่ีแตง 

   สรุป การแจกลูก ในรูปแบบเชนนี้ สามารถท่ีจะแจกตอไปไดอีก เชน  

แจกสระ เ-   แ-  โ-  ไ-  ใ-  เ-า   ฯลฯ และนำมาแตงประโยคโดยการบูรณาการกับคำท่ีประสมกับ 

สระอื่น ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถนำไปแตงประโยคท่ียากและซับซอนข้ึนได 

เพราะเปนการเรียนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียาก 

   และยังไดใหความหมายของการสะกดคำ  ดังนี้  การสะกดคำ หมายถึง  

การอานโดยนำเสียงพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคำอาน การอานสะกดมา

ประสมเปนคำอาน การอานสะกดคำจะตองใหนักเรียนสังเกตรูปคำพรอมกับการอาน การสอนอาน

สะกดคำพรอมกับการเขียน ครูตองใหอานสะกดคำแลวเขียนคำไปพรอมกัน การสอนสะกดคำโดยการ

นำคำท่ีมีความหมายมาสอนกอน เมื่อสะกดคำจนจำไดแลวจึงแจกคำ เพราะการสะกดคำจะเปน

เครื่องมือการอานคำใหมโดยเริ่มจากคำงายๆ แลวบอกทิศทางการออกเสียงแลวแจกคำโดยเปล่ียน

พยัญชนะตน 
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  เรวดี  อาษานาม (2537 : 83 - 84 ) ไดอธิบายถึงการอานสำหรับเด็กท่ียังไมเรียน

หนังสือ ใหสามารถอานและถายทอดความรูสึกนึกคิดหรือคำพูดออกมาเปนตัวหนังสือ นับต้ังแตเริ่มมี

การสอนหนังสือไทยจนถึงปจจุบัน ไดกลาวถึง การอานแบบแจกลูกสะกดคำ ดังนี้ คือการสอนท่ีถือวาคำ

ประกอบดวยรูปและเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกด ฯลฯ เวลาสอนอานแทนท่ีจะ 

อานเปนคำๆ มีความหมายเลยท่ีเดียว ก็ตองไลพยัญชนะสระ ฯลฯ ใหออกเสียงไดถูกตองเปนคำ ๆ  

อีกทีหนึ่ง เปนการชวยใหอานคำได เพราะผูอานรูจัก พยัญชนะ สระ ตัวสะกด แลวชวยพาไป เชน  

จาน  นักเรียนสะกดคำวา   จอ  -า   - จา   - จา - นอ - จาน 

   หรือ จ  -า   - น - จาน 

                 บาน นักเรียนสะกดคำวา บ  -า   - บา 

       บา - น - บาน 

   หรือ    บาน   -   - บาน 

วิธีนี้ชวยใหเด็กรูจักหลักเกณฑของการเรียงลำดับตัวอักษรภายในคำหนึ่งๆ เพื่อจะไดออกเสียงไดชัดเจน 

และเขียนคำนั้นไดถูกตอง 

  กรมวิชาการ (2546 : 133 - 134) ไดอธิบายการอานแจกลูกและการสะกดคำ 

เปนกระบวนการข้ันพื้นฐานของการนำเสียงพยัญชนะตน สระ วรรณยุกตและตัวสะกด มาประสมเสียง

กัน ทำใหออกเสียงคำตางๆ ท่ีมีความหมายในภาษาไทย การแจกลูกและสะกดคำบางครั้งรวมเรียกวา

การแจกลูกสะกดคำจะดำเนินไปดวยกันอยางประสมกลมกลืน เพื่อใหนักเรียนไดหลักเกณฑทางภาษาท้ัง

การอานและการเขียนไปพรอมกัน และยังไดกลาวถึงความสำคัญของการแจกลูกสะกดคำ เปนเรื่องท่ี

จำเปนมากสำหรับผูเริ่มเรียน หากครูไมไดสอนการแจกลูกสะกดคำแกนักเรียนในระยะ 

เริ่มเรียนการอาน นักเรียนจะขาดหลักเกณฑการประสมคำ ทำใหเมื่ออานหนังสือมากข้ึนจะสับสน  

อานหนังสือไมออก เขียนหนังสือผิดซึ่งเปนปญหามากของเด็กนักเรียนไทยในปจจุบัน ผลจาก 

การอานไมออกเขียนไมได ยอมสงผลกระทบตอการเรียนวิชาอื่นๆ ดวย 

  การอ านเปน ส่ิงท่ี มีความสำคัญตอทุกคน ท่ีจำเปนอย างยิ่ ง ท่ีตองนำไปใช ใน

ชีวิตประจำวัน สมควร   นอยเสนา (2549 : 21 - 22) ไดสรุปความสำคัญของการอาน ดังนี้ ความสำคัญ

ของการอานจะเปนส่ิงท่ีชวยมนุษยดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขนั้น มี 4 ประการ คือ 

   1. ชวยในการเรียนรู 

   2. เสริมสรางประสบการณใหมๆ 

   3. ชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน 

   4. องคประกอบพื้นฐาน 

ผูอานจะประสบความสำเร็จทางการอานมากหรือนอยข้ึนอยูกับส่ิงตอไปนี้  วุฒิภาวะ  อายุ  เพศ  

ประสบการณ  สมรรถวิสัย  ความบกพรองทางรางกาย และการจูงใจ  
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  8. ครูไมตระหนักถึงความสำคัญในการสอนใหนักเรียนเขียนสะกดคำ จึงทำใหนักเรียน

ไมไดรับแรงจูงใจในการฝกเขียนสะกดคำ 

  

3. แบบฝกทักษะ 

 3.1 ความหมายและความสำคัญของแบบฝกทักษะ 

  สุวิทย   มูลคำ และสุนันทา   สุนทรประเสริฐ (2550  :  53)  ไดสรุปความสำคัญ 

ของแบบฝกทักษะวาแบบฝกทักษะมีความสำคัญตอผูเรียนไมนอย  ในการท่ีจะชวยสงเสริมสรางทักษะ

ใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดเร็วข้ึน  ชัดเจนข้ึน  กวางขวางข้ึนทำใหการสอน 

ของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอยางมปีระสิทธิภาพ 

  ไพทูลย  มูลดี (2546 : 48) ไดสรุปความหมายของแบบฝกทักษะ คือชุดฝกการเรียนรู

ท่ีครูสรางข้ึนใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนรูมาแลวเพื่อสรางความรูความเขาใจ และชวยเพิ่มทักษะ

ความชำนาญและฝกกระบวนการคิดใหมากข้ึน ท้ังยังมีประโยชนในการลดภาระการสอน 

ใหกับครู อีกท้ังพัฒนาความสามารถของผูเรียน และทำใหผูเรียนสามารถมองเห็นความกาวหนา 

จากผลการเรียนรูของตนเองได 

  คมขำ  แสนกลา  (2547  :  32) ไดสรุปความสำคัญของแบบฝกวา แบบฝกทักษะ 

เปนสวนสำคัญในการเรียนการสอน เพราะถาขาดแบบฝกทักษะเพื่อใชในการฝกฝนทักษะความรูตางๆ 

หลังจากเรียนไปแลว เด็กก็อาจจะลืมเลือนความรูท่ีเรียนไปได ซึ่งอาจสงผลใหนักเรียนไมมีประสิทธิภาพ

เทาท่ีควร 

  ฐานิยา  อมรพลัง  (2548  :  75) ไดสรุปถึงความหมายของแบบฝกทักษะ คือ งาน

กิจกรรมหรือประสบการณท่ีครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทำ เพื่อทบทวนฝกฝนเนื้อหาความรูตางๆ ท่ี

ไดเรียนไปแลวใหเกิดความจำ จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชำนาญ และใหผูเรียนสามารถนำไปใชใน

ชีวิตประจำวนัได 

  วรรณภา   ไชยวรรณ (2549  :  40) ไดสรุปความหมายและความสำคัญของแบบฝกได

วา แบบฝก คือ แบบฝกหัด หรือชุดฝกท่ีครูจัดใหนักเรียน เพื่อใหมีทักษะเพิ่มข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนรูเรื่อง

นั้นๆ มาบางแลว โดยแบบฝกตองมีทิศทางตรงตามจุดประสงค ประกอบกิจกรรมท่ีนาสนใจและ

สนุกสนาน 

  อกนิษฐ  กรไกร (2549  :  18) ไดสรุปความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝก-

ทักษะหมายถึง ส่ือท่ีสรางข้ึนเพื่อเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรมให

นักเรียนทำโดยมีการทบทวนส่ิงท่ีเรียนผานมาแลวจากบทเรียน ใหเกิดความเขาใจและเปนการฝกทักษะ 

และแกไขในจุดบกพรองเพื่อใหนักเรียนไดมีความสามารถและศักยภาพยิ่งข้ึนเขาใจบทเรียนดีข้ึน 
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  พินิจ  จันทรซาย (2546  :  90)  กลาวถึงแบบฝกทักษะวา หมายถึง งาน  กิจกรรม 

หรือประสบการณท่ีครูผูสอนจัดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเพื่อทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลวนำมาปรับ

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

  ผูรายงานไดศึกษาความหมายและความสำคัญของแบบฝกทักษะแลวพอสรุปไดวา 

แบบฝกทักษะ หมายถึง ชุดฝกทักษะท่ีครูสรางข้ึนใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนรูมาแลวเพื่อสราง

ความเขาใจ และชวยเพิ่มทักษะความชำนาญและฝกกระบวนการคิดใหมากข้ึน ทำใหครูทราบความ

เขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน ฝกใหเด็กมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได ท้ังยังมี

ประโยชนชวยลดภาระการสอนของครู และยังชวยพัฒนาตามความแตกตาง 

 3.2  ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 

  แบบฝกเปนเครือ่งมือท่ีสำคัญท่ีจะชวยเสริมสรางทักษะใหแกผูเรียน  

การสรางแบบฝกใหมีประสิทธิภาพจึงจำเปนจะตองศึกษาองคประกอบและลักษณะของแบบฝก  

เพื่อใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

  สุวิทย   มูลคำ และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550  :  60 -61) ไดสรุปลักษณะ 

ของแบบฝกท่ีดีควรคำนึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ความครอบคลุม  

ความสอดคลองกับเนื้อหา รูปแบบนาสนใจ และคำส่ังชัดเจน และไดสรุปลักษณะของแบบฝกไวดังนี้ 

   1. ใชหลักจิตวิทยา 

   2. สำนวนภาษาไทย 

   3. ใหความหมายตอชีวิต 

   4. คิดไดเร็วและสนุก 

   5. ปลุกความนาสนใจ 

   6. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

   7. อาจศึกษาไดดวยตนเอง 

  และไดแนะนำใหผูสรางแบบฝกใหยึดลักษณะของแบบฝกไวดังนี้ 

   1. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคำส่ังและวิธีทำคำส่ังหรือตัวอยาง 

วิธีทำท่ีใชไมควรยาวเกินไป เพราะจะทำใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใชท้ังนี้เพื่อให

นักเรยีนสามารถศึกษาดวยตนเองไดถาตองการ 

   2. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมาย 

ของการฝกลงทุนนอยใชไดนานๆ และทันสมัยอยูเสมอ 

   3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู

ของผูเรยีน 

   4. แบบฝกหัดท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรือ่งไมควรยาวเกินไป 
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แตควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจและไมนาเบ่ือหนายในการทำ และเพื่อ

ฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชำนาญ 

   5. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีท้ังแบบกำหนดใหโดยเสรี การเลือกใชคำ ขอความหรือ

รูปภาพในแบบฝกหัด ควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพื่อวาแบบฝกหัดท่ี

สรางข้ึนจะไดกอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู 

ไดเร็วในการกระทำท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 

   6. แบบฝกหัดท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียน ไดศึกษาดวยตนเองใหรูจักคนควา

รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบอยๆ หรือท่ีตนเองเคยใชจะทำใหนักเรียนสนใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งข้ึนและจะรูจัก

ความรูในชีวิตประจำวันอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาส่ิงท่ีเขาไดฝกฝนนั้น 

มีความหมายตอเขาตลอดไป 

   7. แบบฝกหัดท่ีดีควรจะสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคน

จะมีความแตกตางกันหลายๆดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญาและ

ประสบการณ ฯลฯ ฉะนั้นการทำแบบฝกหัดแตละเรื่อง ควรจัดทำใหมากพอและมีทุกระดับ ต้ังแตงาย  

ปานกลาง  จนถึงระดับคอนขางยาก  เพื่ อวาท้ังเด็กเกง กลาง และออนจะได เลือกทำไดตาม

ความสามารถ ท้ังนี้เพื่อใหเด็กทุกคนประสบความสำเร็จ ในการทำแบบฝกหัด 

   8. แบบฝกหัดท่ีดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดต้ังแตหนาปกไป

จนถึงหนาสุดทาย 

   9. แบบฝกหัดท่ีดีควรไดรับการปรบัปรุงไปคูกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอและ

ควรใชไดดีท้ังในและนอกบทเรียน 

   10. แบบฝกหัดท่ีดีควรเปนแบบท่ีสามารถประเมิน และจำแนกความเจริญ

งอกงามของเด็กไดดวย 

  ฐานิยา  อมรพลัง (2548  :  78) ไดเสนอลักษณะท่ีดีของแบบฝก คือ แบบฝกท่ี

เรียงลำดับจากงายไปหายาก มรีูปภาพประกอบ มีรูปแบบนาสนใจ หลากหลายรูปแบบ โดยอาศัย 

หลักจิตวิทยาในการจัดกิจกรรมหรือจัดแบบฝกใหสนุก ใชภาษาเหมาะสมกับวัย และ ระดับช้ัน 

ของนักเรียน มีคำส่ัง คำช้ีแจงส้ัน ชัดเจน เขาใจงาย มีตัวอยางประกอบ มีการจัดกิจกรรม การฝกท่ี 

เราความสนใจ และแบบฝกนัน้ควรทันสมัยอยูเสมอ 

  วรรณภา  ไชยวรรณ  (2549  :  43) ไดอธิบายถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดี คือ ควรมี

ความหลากหลายรูปแบบ เพื่อไมใหเกิดความเบ่ือหนาย และตองมีลักษณะท่ีเรา ยั่วยุ จูงใจ ไดให 

คิดพิจารณา ไดศึกษาคนควาจนเกิดความรู ความเขาใจทักษะ แบบฝกควรมีภาพดึงดูดความสนใจ

เหมาะสมกับวัยของผูเรียนตรงกับจุดประสงคการเรียนรู มีเนื้อหาพอเหมาะ 

  ถวัลย   มาศจรัส และคณะ (2550  :  20) ไดอธิบายถึงลักษณะของแบบฝกหัดและ

แบบฝกทักษะท่ีดีไววา ดังนี้ 
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   1. จุดประสงค 

    1.1 จุดประสงคชัดเจน 

    1.2 สอดคลองกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู  และ

กระบวนการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู  

   2. เนื้อหา 

    2.1 ถูกตองตามหลักวิชา 

    2.2 ใชภาษาเหมาะสม 

    2.3 มีคำอธิบายและคำส่ังท่ีชัดเจน งายตอการปฏิบัติตาม 

    2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู นำผูเรียนสูการสรุปความคิด

รวบยอดและหลักการสำคัญของกลุมสาระการเรียนรู 

    2.5 เปนไปตามลำดับข้ันตอนการเรียนรูสอดคลองกับวิธีการเรียนรู 

และความแตกตางระหวางบุคคล 

    2.6 มีคำถามและกิจกรรมท่ีทาทายสงเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู

ของ ธรรมชาติวิชา 

    2.7 มีกลยุทธการนำเสนอและการต้ังคำถามท่ีชัดเจน นาสนใจปฏิบัติ

ไดสามารถใหขอมูลยอนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนไดอยางตอเนื่อง 

 ผูรายงานพอสรุปลักษณะของแบบฝกท่ีดีไดวา แบบฝกท่ีดีและมีประสิทธิภาพ ชวยทำให

นักเรียนประสบความสำเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี และแบบฝกท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีสำคัญ

ของครู ทำใหครูลดภาระการสอนลงได ทำใหผูเรียนพัฒนาความสามารถของตนเพื่อความมั่นใจ 

ในการเรียนไดเปนอยางดี ดังนั้นครูยังจำเปนตองศึกษาเทคนิควิธีการ ข้ันตอนในการฝกทักษะตางๆ  

มีประสิทธิภาพท่ีสุด อันสงผลใหผูเรียนมีการพัฒนาทักษะตางๆ ไดอยางเต็มท่ีและแบบฝกท่ีดีนั้นจะตอง

คำนึงถึงองคประกอบหลายๆดาน ตรงตามเนือ้หา เหมาะสมกับวัย เวลา ความสามารถ  

ความสนใจ และสภาพปญหาของผูเรียน 

 3.3 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

  ไพทูลย  มูลดี  (2546  :  52) ไดอธิบายประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ คือ แบบฝก 

มีความสำคัญ และจำเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียน 

ไดดีข้ึนสามารถจดจำเนื้อหาในบทเรียนและคำศัพทตางๆ ไดคงทน ทำใหเกิดความสนุกสนาน 

ในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง สามารถนำแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได 

นำมาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนำไป

ปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซึ่งจะมีผลทำใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก และยัง 

ใหนักเรียนนำภาษาไปใชส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 
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  วรรณภา  ไชยวรรณ  (2549  :  41) ไดอธิบายถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไววา     

แบบฝกชวยในการฝกหรือเสริมทักษะทางภาษา การใชภาษาของนักเรียนสามารถนำมาฝกซ้ำทบทวน

บทเรียน และผูเรียนสามารถนำไปทบทวนดวยตนเอง จดจำเนื้อหาไดคงทน มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน

ภาษาไทย แบบฝกถือเปนอุปกรณการสอนอยางหนึ่งซึ่งสามารถทดสอบความรู วัดผลการเรียนหรือ

ประเมินผลการเรียนกอนและหลังเรียนไดเปนอยางดี ทำใหครทูราบปญหาขอบกพรองของผูเรียนเฉพาะ

จุดได นักเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง ครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก 

  ถวัลย   มาศจรัส และคณะ  (2550  :  21) ไดอธิบายถึงประโยชนของแบบฝกหัดและ

แบบฝกทักษะเปนส่ือการเรียนรู ท่ีมุงเนนในเรื่องของการแกปญหา และการพัฒนาในการจัดการเรียนรู

ในหนวยการเรียนรูและสามารถเรียนรูได โดยสรุปไดดังนี้ 

   1. เปนส่ือการเรยีนรู  เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 

   2. ผูเรียนมีส่ือสำหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การคิดวิเคราะห  

และการเขียน 

   3. เปนส่ือการเรียนรูสำหรับการแกปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 

   4. พัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดานตางๆ ของผูเรียน 

 จากประโยชนของแบบฝกท่ีกลาวมา สรุปไดวา แบบฝกท่ีดีและมีประสิทธิภาพชวยทำให

นักเรียนประสบผลสำเร็จ ในการฝกทักษะไดเปนอยางดี 

  สุวทิย  มูลคำ และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550  :  53 - 54) ไดสรุปประโยชน 

ของแบบฝกทักษะไดดังนี้ 

   1. ทำใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องอำนวยประโยชนในการเรียนรู 

   2. ทำใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 

   3. ฝกใหเด็กมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได 

   4. ฝกใหเด็กทำงานตามลำพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

   5. ชวยลดภาระคร ู

   6. ชวยใหเด็กฝกฝนไดอยางเต็มท่ี 

   7. ชวยพฒันาตามความแตกตางระหวางบุคคล 

   8. ชวยเสริมใหทักษะคงทน ซึ่งลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้นไดแก 

    8.1 ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 

    8.2 ฝกซ้ำหลายๆครั้ง 

    8.3 เนนเฉพาะในเรือ่งท่ีผิด 

   9. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

   10. ใชเปนแนวทางเพื่อทบทวนดวยตนเอง 

   11. ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน 
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   12. ประหยัดคาใชจายแรงงานและเวลาของครู 

 ผูรายงาน ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับประโยชนของแบบฝกทักษะแลว พอสรุปไดวาแบบฝก 

มีความสำคัญ และจำเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน 

สามารถจดจำเนื้อหาในบทเรียนและคำศัพทตางๆ ไดคงทน ทำใหเกิดความสนุกสนาน ในขณะเรียน

ทราบความกาวหนาของตนเอง และครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน สามารถนำ

แบบฝกทักษะมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเอง ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรอง 

ของนักเรียนและนำไปปรับปรุงไดทันทวงที ซึ่งจะมีผลทำใหครูประหยัดเวลา ประหยัดคาใชจาย 

 

 3.4 หลักการสรางแบบฝก 

  วรรณภา   ไชยวรรณ (2549  :  45) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกทักษะดังนี้ 

   1. ความใกลชิด คือ ถาใชส่ิงเราและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกัน

จะสรางความพอใจใหกับผูเรียน 

   2. การฝก คือ การใหนักเรียนไดทำซ้ำ ๆ เพื่อชวยสรางความรู ความเขาใจ 

ท่ีแมนยำ 

   3. กฎแหงผล คือ การท่ีผูเรียนไดทราบผลการทำงานของตนดวยการเฉลย

คำตอบจะชวยใหผูเรียนทราบขอบกพรองเพื่อปรับปรุงแกไขและเปนการสรางความพอใจแกผูเรียน 

   4. การจูงใจ คือ การสรางแบบฝกเรียงลำดับ จากแบบฝกงายและส้ันไปสูแบบ

ฝกเรื่องท่ียากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 

  สุวิทย   มูลคำ และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550  :  54 - 55) ไดสรุปหลักในการ

สรางแบบฝกวาตองมีการกำหนดเงื่อนไขท่ีจะชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลำดับข้ันตอนของ 

ทุกหนวยการเรียนได ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการเรียนของตนก็จะทำใหนักเรียนประสบ

ความสำเร็จมากข้ึน 

 3.5 สวนประกอบของแบบฝก 

  สุวิทย    มูลคำ และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550  :  61 - 62) ไดกำหนด

สวนประกอบของแบบฝกทักษะไดดังนี้ 

   1. คูมือการใชแบบฝก เปนเอกสารสำคัญประกอบการใชแบบฝก วาใช 

เพื่ออะไรและมีวิธีใชอยางไร เชน ใชเปนงานฝกทายบทเรียน ใชเปนการบาน หรือใชสอนซอมเสริม

ประกอบดวย 

    - สวนประกอบของแบบฝก จะระบุวาในแบบฝกชุดนี้ มีแบบฝก

ท้ังหมดกี่ชุด อะไรบาง และมีสวนประกอบอื่นๆ หรือไม เชน แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผล 

การประเมิน 
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    - ส่ิงท่ีครูหรือนักเรียนตองเตรียม (ถามี) จะเปนการบอกใหครูหรือ

นักเรียนเตรียมตัวใหพรอมลวงหนากอนเรียน 

    - จุดประสงคในการใชแบบฝก 

    - ข้ันตอนในการใช บอกขอตามลำดับการใช และอาจเขียน 

ในรูปแบบของแนวการสอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งข้ึน 

    - เฉลยแบบฝกในแตละชุด 

   2. แบบฝก เปนส่ือท่ีสรางข้ึนเพื่อใหผูเรียนฝกทักษะ เพื่อใหเกิดการเรียนรู 

ท่ีถาวรควรมีองคประกอบ ดังนี ้

    - ช่ือชุดฝกในแตละชุดยอย 

    - จุดประสงค 

    - คำส่ัง 

    - ตัวอยาง 

    - ชุดฝก 

    - ภาพประกอบ 

    - ขอทดสอบกอนและหลังเรียน 

    - แบบประเมินบันทึกผลการใช 

 3.6 รูปแบบการสรางแบบฝก 

  สุวิทย   มูลคำ และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550  :  62 - 64) ไดเสนอแนะรูปแบบ

การสรางแบบฝก โดยอธิบายวาการสรางแบบฝกรูปแบบก็เปนส่ิงสำคัญในการท่ีจะจูงใจใหผูเรียน 

ไดทดลองปฏิบัติแบบฝกจึงควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย มิใชใชแบบเดียวจะเกิดความจำเจนาเบ่ือหนาย 

ไมทาทายใหอยากรูอยากลองจึงขอเสนอรูปแบบท่ีเปนหลักใหญไวกอน สวนผูสรางจะนำไปประยุกตใช 

ปรับเปล่ียนรูปแบบอื่นๆ ก็แลวแตเทคนิคของแตละคน ซึ่งจะเรียงลำดับจากงายไปหายาก ดังนี ้

   1. แบบถูกผิด เปนแบบฝกท่ีเปนประโยคบอกเลา ใหผูเรียนอานแลวใส

เครื่องหมายถูกหรือผิดตามดุลยพินิจของผูเรียน  

   2. แบบจับคู เปนแบบฝกท่ีประกอบดวยตัวคำถามหรือตัวปญหา ซึ่งเปน 

ตัวยืนไวในสดมภซายมือ โดยมีท่ีวางไวหนาขอเพื่อใหผูเรียนเลือกหาคำตอบท่ีกำหนดไวในสดมภขวามือ

มาจับคูกับคำถามใหสอดคลองกัน โดยใชหมายเลขหรือรหัสคำตอบไปวางไวท่ีวางหนาขอความหรือจะใช

การโยงเสนก็ได 

   3. แบบเติมคำหรือเติมขอความ เปนแบบฝกท่ีมีขอความไวให แตจะเวน

ชองวางไวใหผูเรียนเติมคำหรือขอความท่ีขาดหายไป ซึ่งคำหรือขอความท่ีนำมาเติมอาจใหเติม 

อยางอิสระหรือกำหนดตัวเลือกใหเติมก็ได 

   4. แบบหมายตัวเลือก เปนแบบฝกเชิงแบบทดสอบ โดยจะมี 2 สวน คือ 
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สวนท่ีเปนคำถาม ซึ่งจะตองเปนประโยคคำถามท่ีสมบูรณ ชัดเจนไมคลุมเครือ สวนท่ี 2 เปนตัวเลือก คือ

คำตอบซึ่งอาจจะมี 3-5 ตัวเลือกก็ได ตัวเลือกท้ังหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 

สวนท่ีเหลือเปนตัวลวง 

   5. แบบอัตนัย คือความเรียงเปนแบบฝกท่ีตัวคำถาม ผูเรียนตองเขียนบรรยาย

ตอบอยางเสรีตามความรูความสามารถ โดยไมจำกัดคำตอบ แตกำจัดคำตอบ แตจำกัดในเรื่องเวลา  

อาจใชคำถามในรูปท่ัวๆ ไป หรือเปนคำส่ังใหเขียนเรื่องราวตางๆ ก็ได 

 3.7 ข้ันตอนการสรางแบบฝก 

  สุวิทย   มูลคำ และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550  :  65) ไดเสนอแนะ 

การสรางแบบฝกวา ข้ันตอนการสรางแบบฝก จะคลายคลึงกับการสรางนวัตกรรมทางการศึกษาประเภท

อื่นๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

   1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 

    - ปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะทำการสอน 

    - ปญหาการผานจุดประสงคของนักเรียน 

    - ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

    - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพื่อวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม 

   3. พิจารณาแนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ 1 โดยการสรางแบบฝก  

และเลือกเนื้อหาในสวนท่ีจะสรางแบบฝกนั้น วาจะทำเรื่องใดบาง กำหนดเปนโครงเรื่องไว 

   4. ศึกษารูปแบบของการสรางแบบฝกจากเอกสารตัวอยาง 

   5. ออกแบบชุดฝกแตละชุดใหมีรูปแบบท่ีหลากหลายนาสนใจ 

   6. ลงมือสรางแบบฝกในแตละชุด พรอมท้ังขอทดสอบกอนและหลังเรียนให

สอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

   7. สงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 

   8. นำไปทดลองใช แลวบันทึกผลเพื่อนำมาปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง 

   9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีต้ังไว 

   10. นำไปใชจริงและเผยแพรตอไป 

  ถวัลย  มาศจรัส  และคณะ (2550  :  21) ไดอธิบายข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะ ดังนี้ 

   1. ศึกษาเนื้อหาสาระสำหรับการจัดทำแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 

   2. วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียดเพื่อกำหนดจุดประสงคในการจัดทำ 

   3. ออกแบบการจัดทำแบบฝกหัด แบบฝกทักษะตามจุดประสงค 

   4. สรางแบบฝกหัด  และแบบฝกทักษะและสวนประกอบอื่นๆ เชน 

    4.1 แบบทดสอบกอนฝก 
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    4.2 บัตรคำส่ัง 

    4.3 ข้ันตอนกิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ 

    4.4 แบบทดสอบหลังฝก 

   5. นำแบบฝกหัด แบบฝกทักษะไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

   6. ปรับปรุงพัฒนาใหสมบูรณ 

 3.8 แนวคิดหลักการท่ีเก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 

  อกนิษฐ   กรไกร (2549  :  17) ไดดำเนินการสรางแบบฝกทักษะ ยึดหลักใหนักเรียน

ไดเรียนรูดวยตนเองตามศักยภาพของแตละบุคคล ในความคาดหวัง ตองการใหเด็กท่ีใชแบบฝกทักษะมี

พฤติกรรม ดังนี ้

   1. Active Responding ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางกระฉับ- 

กระเฉง ไมวาจะเปนคิดในใจหรือแสดงออกมาดวยการพูดหรือเขียน นักเรียนอาจเขียนรูปภาพเติมคำ

แตงประโยคหรือหาคำตอบในใจ 

   2. Minimal Error ในการเรียนแตละครั้งเราหวังวา นักเรียนจะตอบคำถามได

ถูกตองเสมอ แตในกรณีท่ีนักเรียนตอบคำถามผิด นักเรียนควรมีโอกาสฝกฝนและเรียนรูในส่ิงท่ีเขาทำผิด

เพื่อไปสูคำตอบท่ีถูกตองตอไป 

   3. Knowledge of Results เมื่อนักเรียนสามารถตอบถูกตองเขาควรไดรับ

เสริมแรง ถานักเรียนตอบผิดเขาควรไดรับการช้ีแจง และใหโอกาสท่ีจะแกไขใหถูกตองเชนเดียวกับ

ประสบการณท่ีเปนความสำเร็จสำหรับมนุษยแลว เพียงไดรูวาทำอะไรสำเร็จกถื็อเปนการเสริมแรง 

ในตัวเอง 

   4. Small Step การเรียนจะตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูไปทีละนอย

ดวยตนเอง โดยใหความรูตามลำดับข้ันและเปดโอกาสใหผูเรียนใครครวญตามซึ่งจะเปนผลดีตอการ

เรียนรูของเด็กอยางมาก แมท่ีเรียนออนก็จะสามารถเรียนได 

  สุวิทย   มูลคำ และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550  :  54 - 55) ไดอธิบายแนวคิด 

และหลักการสรางแบบฝกวา การศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู เปนส่ิงท่ีผูสรางแบบฝกมิควรละเลย

เพราะการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองข้ึนอยูกับปรากฏการณของจิตและพฤติกรรมท่ีตอบสนอง

นานาประการ โดยอาศัยกระบวนการท่ีเหมาะสมและเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู 

จากขอมูลท่ีนักจิตวิทยาไดทำการคนพบ และทดลองไวแลว สำหรับการสรางแบบฝกในสวนท่ีมี

ความสัมพันธกันดังนี้ 

   1. ทฤษฎีการลองถูกลองผิดของธอรนไดค ซึ่งไดสรุปเปนกฎเกณฑ 

การเรียนรู  3 ประการ คือ 

    1.1 กฎความพรอม หมายถึง การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลพรอม 

ท่ีจะกระทำ 
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    1.2 กฎผลท่ีไดรับ หมายถึง การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระทำซ้ำงาย 

     1.3 กฎการฝกหัด หมายถึง การฝกหัดใหบุคคลทำกิจกรรมตางๆ นั้น 

ผูฝกจะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของตนเอง บุคคลจะถูกกำหนด

ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

  ดังนั้น ผูสรางแบบฝกจึงจะตองกำหนดกิจกรรมตลอดจนคำส่ังตางๆ ใบแบบฝก 

ใหผูฝกไดแสดงพฤติกรรมสอดคลองกับจุดประสงคท่ีผูสรางตองการ 

   2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร ซึ่งมีความเช่ือวา สามารถควบคุม

บุคคลใหทำตามความประสงคหรือแนวทางท่ีกำหนดโดยไมตองคำนึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจ 

ของบุคคลผูนั้นวาจะรูสึกนึกคิดอยางไร เขาจึงไดทดลองและสรุปวาบุคคลสามารถเรียนรูดวยการกระทำ

โดยมีการเสริมแรงเปนตัวการ เปนบุคคลตอบสนองการเราของส่ิงเราควบคูกันในชวงเวลา 

ท่ีเหมาะสม ส่ิงเรานั้นจะรักษาระดับหรือเพิ่มการตอบสนองใหเขมข้ึน 

   3. วิธีการสอนของกาเย ซึ่งมีความเห็นวาการเรียนรูมีลำดับข้ัน และผูเรียน

จะตองเรียนรูเนื้อหาท่ีงายไปหายาก การสรางแบบฝก จึงควรคำนึงถึงการฝกตามลำดับจากงายไปหา

ยาก 

   4. แนวคิดของบลูม ซึ่งกลาวถึงธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามีความ

แตกตางกันผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาในหนวยยอยตางๆ ไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกัน 
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บทท่ี  3 

วิธีดำเนินการ 

 

 การศึกษาในครั้งนี้  ผูรายงานไดดำเนินการรายงานการพัฒนาทักษะการอานและ 

เขียนคำพื้นฐานภาษาไทย    โดยใชแบบฝกทักษะสาระภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  

ปการศึกษา 2563  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

3. แบบแผนการทดลอง  และข้ันตอนการทดลอง 

4. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

5. การวิเคราะหขอมูล 

6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี  2  

ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุเคราะห)  อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษา สุราษฏรธานี เขต1  จำนวน  3  หองเรียน  มีนักเรียนท้ังหมด  75  คน 

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1/3  ภาคเรียน 

ท่ี 2  ปการศึกษา 2564  โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุเคราะห)  อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษา สุราษฏรธานี เขต1 จำนวน  24  คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกสุมแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 2.1  แบบฝกทักษะการอาน4คำพื้นฐานภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  

ท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน  

จำนวน 708 คำ  

 2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานคำพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  1  เปนแบบอานคำ  จำนวน  20  คำ 

 

3.  แบบแผนการทดลองและข้ันตอนการทดลอง 

 3.1  แบบแผนการวิจัย  

  การวิ จัยครั้ งนี้  ได ใชแบบแผนการวิ จัยแบบ One Group Pre-test  Post-test  

Design  
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เสริมพงศ  วงศกมลาไสย (2548 : 57)  โดยมีลักษณะการวิจัย  ดังตารางท่ี  1 

  ตารางท่ี  1  แบบแผนการวิจัยแบบ  One Group Pre-test  Post-test  Design 

 

กลุม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 

 

   T1 หมายถึง   การทดสอบกอนเรียน (Pre-test ) 

   X หมายถึง  การอานสะกดคำ โดยใชแบบฝกทักษะ 

   T2 หมายถึง   การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

 3.2  ข้ันตอนการดำเนินการ  

  การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผูรายงานไดดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 

รายงานการอานคำพื้นฐานภาษาไทย   โดยใชแบบฝกทักษะสาระภาษาไทย  ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  1  ปการศึกษา 2564    ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2564  โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถา

นุเคราะห)  อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สุราษฏรธานี เขต1  จำนวน  

24  คน  ใชเวลาในการดำเนินการ  1 เดือน  ไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยมีลำดับ

ข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี ้

  3.2.1 ทดสอบกอนเรียน (Pre-test )  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง การอานคำพื้นฐานภาษาไทย  ท่ีท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน จำนวน  708  คำ กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

  3.2.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

  3.2.3 เมื่อดำเนินการอานครบทุกคำแลวทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียน  (Post-test)  กับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบชุดเดิมกับกอนเรียน  

 

4.  การสรางเคร่ืองมือ 

 ผูรายงาน ไดดำเนินการสรางเครื่องมือในการศึกษาตามลำดับ ดังนี ้

 1. การสรางแบบฝกเสริมทักษะการอานคำพื้นฐานภาษาไทย  ท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  ผูรายงาน

ไดดำเนินการ ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาสภาพปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุเคราะห)  อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

สุราษฏรธานี เขต1 
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  1.2 ศึกษาการสรางแบบฝกทักษะการอานและเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย  กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จากเอกสารตาง ๆ  

  1.3 ดำเนินการสรางแบบฝกทักษะการอานคำพื้นฐานภาษาไทย ท่ีสำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สาระการเรียนรูภาษาไทย           

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  จำนวน   708 คำ 

  1.5 สรางแบบประเมินแบบฝกทักษะการอานคำพื้นฐานท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 ไดเลือกคำมาจำนวน  20  คำ มาเปนแบบทดสอบ 

    

5. การวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาคร้ังนี ้ผูศึกษาทำการวิเคราะหขอมูล โดยวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 1. วิเคราะหหาคาเฉล่ียและรอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

   

6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 6.1  การวเิคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใช ไดแก 

  6.1.1  รอยละ (Percentage )   ใชสูตร  P  ของบุญชม  ศรีสะอาด ( 2545  :  104 ) 

   สูตร 100×=
N
fP     

   เมื่อ P   แทน  รอยละ 

    f  แทน   ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

    N  แทน   จำนวนความถ่ีท้ังหมด 

 

  6.1.2  คาเฉล่ีย (Arithmetic Mean)   ของคะแนน  โดยใช สูตรของ บุญชม  ศรีสะอาด         

( 2545  :  105  )    

   สูตร 
N

X
X ∑=      

   เมื่อ      X  แทน  คาเฉล่ีย 

           ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

                    N  แทน  จำนวนนกัเรียน 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 รายงานการพัฒนาทักษะการอานคำพื้นฐานภาษาไทย ท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน  โดยใชแบบฝกทักษะ  สาระภาษาไทย  ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  1  ในครั้งนี้   ผูรายงานไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลำดับข้ันดังนี้ 

 1. สัญลักษณท่ีใชในการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

 2. ลำดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

1. สัญลักษณท่ีใชในการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

 ผูรายงานไดกำหนดสัญลักษณท่ีใชในการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  N  แทน   จำนวนกลุมเปาหมาย 

X  แทน คะแนนเฉล่ีย 

∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 

2. ลำดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูรายงานไดดำเนินการตามลำดับข้ันตอน ดังนี้  

  1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานและการเขียนสะกดคำ กอน

เรียนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะ 

 

3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

     ตอนท่ี  1   วิเคราะหหาความแตกตางระหวางคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  

                   ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฎดังในตารางท่ี 1  ดังนี้ 

ตารางท่ี  1  ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยและคารอยละของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

คะแนน 
จำนวน

นักเรียน 
คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลีย่ รอยละ 

กอนเรียน 24 20 266  52.15 

หลังเรียน 24 20 441  86.47 
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 จากตารางท่ี 1   พบวา  คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานและเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย

จากการทดสอบกอนเรียน   เทากับ 15.64  คิดเปนรอยละ  52.15  ทดสอบหลังเรียน   เทากับ  25.94   

คิดเปนรอยละ 86.47  แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความกาวหนาในการอานการเขียนคำในภาษาไทยสูงข้ึน 
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บทท่ี  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาในครั้งนี้  ผูรายงานไดพัฒนาทักษะการอานและเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย  โดยใช

แบบฝกทักษะสาระภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1 ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของการศึกษา 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

4. การดำเนินการศึกษา 

5. สรุปผลการศึกษา 

6. อภิปรายผล 

7. ขอเสนอแนะ 

 

1. วัตถุประสงคของการศึกษา 

      1.1   เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอานคำพื้นฐาน ภาษาไทย  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1/3 จากคำท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.1  ประชากร ท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิต

ถานุเคราะห)  อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สุราษฏรธานี เขต1 

ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2563  จำนวน  2  หองเรียน  จำนวน  75  คน 

 2.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1/3  ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา  2564 โรงเรียนวัดทาไทร(ดิตถานุเคราะห)  อำเภอกาญจนดิษฐ  สำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษา สุราษฏรธานี เขต1 จำนวน  24  คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกสุมแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling)   

 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  ประกอบดวย 

3.1 แบบฝกทักษะสาระภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  จำนวน  708  คำ 

3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานคำพื้นฐานภาษาไทยท่ีสำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน        

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  เปนแบบอานคำ  จำนวน  20  คำ 
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4. การดำเนินการศึกษา  การดำเนินการในครั้งนี้ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาไดมาจากการเลือกสุม

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ผูรายงานไดเปนผูดำเนินการเองโดยมีข้ันตอนในการดำเนินการดังนี ้

4.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานคำพื้นฐานท่ีสำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน ไปทดสอบ

กอนเรียน (Pretest)  กันนักเรียน จำนวน  24  คน 

4.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะภาษาไทยท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน ช้ันประถมศึกษาปท่ี  

1 จำนวน  708  คำ 

4.3 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานคำพื้นฐาน  (Posttest)   ดวยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน 

 

5.  สรุปผลการศึกษา 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอานภาษาไทย  ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  1/3  มีประสิทธิภาพ  85.83/86.47  ซึ่งกวาเกณฑ 80/80   

ท่ีต้ังไว   

 

6.  อภิปรายผล  

 จากการรายงาน ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอาน คำพื้นฐาน

ท่ีสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน วิชา

ภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1/3  พบประเด็นสำคัญท่ีควรนำมาอภิปรายผล ดังนี้  

6.1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน 

ตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานคำพื้นฐาน ท่ี

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กำหนดข้ึน กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการอานคำพื้นฐาน

สูงข้ึน  
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              โดยการสอนแบบมุงประสบการณภาษา.  วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :   

มหาวิทยาลัย 

              มหาสารคาม,  2540. 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  ประมวลสาระชุดวิชาทฤษฏีและแนวปฏิบัติในการบริหาร 

              การศึกษา.  พิมพครั้งท่ี 2.  นนทบุรี  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2540. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2531. พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพฯ  :  

              อักษรเจริญทัศน,  2546. 

เรวดี  อาษานาม.  พฤติกรรมการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา.  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน.   

              มหาสารคาม  :  สถาบันราชภัฏมหาสารคาม,  2537.  

วงเดือน  มีทรัพย.  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาป ท่ี  5 เร่ือง คร้ังหนึ่ งยังจำได.  การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  

มหาสารคาม  :  

             มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2547.  

วรรณภา  ไชยวรรณ.  การพัฒนาแผนการอานภาษาไทย เร่ือง อักษรควบและอักษรนำ  

              ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3.  การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย 

              มหาสารคาม,  2549.  

วรรณี  โสมประยูร.  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา.  พมิพครั้งท่ี 4 กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา 

              พานิช, 2544. 

วิมลรัตน  สุนทรโรจน. นวัตกรรมตามแนวคิด Backward Design.  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน   

              คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2549. 

วิเศษ  แปวไธสง.  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะประกอบการเรียน กลุมสาระ 

              การเรียนรูภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา เร่ือง ลูกออดหาแม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 

2. การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2547.  

สมควร  นอยเสนา.  การพัฒนาการอานและการเขียนภาษาไทยสำหรับนักเรียนท่ีมีปญหาการเรียนรู 

              โดยใชแผนผังความคิดและแบบฝกทักษะ.  การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  

:  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2549.  

สมใจ  นาคศรีสังข.  การสรางแบบฝกการอานและเขียนสะกดคำจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  

             ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4. การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย 

              มหาสารคาม,  2549.  

สมนึก  ภัททิยธนี.  การวัดผลการศึกษา.  คณะศึกษาศาสตร มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม,   

              2549. 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  สรุปผลการประชุมสัมมนาประสานแผนและแลกเปลี่ยน 

               องคความรูการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา.  กรุงเทพฯ  :  

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2550. 
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สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย.  หลักและวิธีสอนอานภาษาไทย.  พิมพครั้งท่ี 5.  กรุงเทพฯ  :  บริษัทโรงพิมพ 

              ไทยวัฒนาพานิช  จำกัด,  2543. 

สุวิทย  มูลคำ และ สุนันทา  สุนทรประเสริฐ.  ผลงานทางวิชาการสู...การเลื่อนวิทยฐานะ.  กรุงเทพฯ  

:  อี เค บุคส,  2550.  

เสริมพงศ  วงศกมลาไสย.  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง หลวงตาพลวง โดยใช 

              กิจกรรมกลุมแบบจิกซอวและแผนผังความคิด ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5.  การศึกษาคนควา 

              อิสระ  กศม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2548. 

อกนิษฐ  กรไกร.  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู กาพยยานี 11 ดวยแบบฝกทักษะ ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยกลุมรวมมือแบบ Co-op  Co – op และแบบเด่ียว.  วิทยานิพนธ  

กศ.ม.  มหาสารคาม  :   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2549.  
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ตารางท่ี 2  แบบบันทึกคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1/3    

                 ปการศึกษา 2564 

เลขท่ี 
คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

คาความตาง 
20 30 

1 8 14 6 

2 8 13 5 

3 11 17 6 

4 9 15 6 

5 6 18 12 

6 5 14 9 

7 6 17 11 

8 6 19 13 

9 4 15 11 

10 2 14 12 

11 4 16 12 

12 8 15 7 

13 9 14 5 

14 8 16 8 

15 8 15 7 

16 10 24 7 

17 6 17 11 

18 6 19 13 

19 4 15 11 

20 2 14 12 

21 4 16 12 

22 8 15 7 

23 9 14 5 

24 8 16 8 

รวม 159 382  

เฉล่ีย 6.63 15.92 

รอยละ 33.15 76.81 
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คำนำ 
 

 ตามท่ีไดรับมอบหมายหนาท่ีใหจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย        

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1/3 นั้น ดวยเกิดสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-

19) นักเรียนไดรับการฝกในการอานนอย  ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 

 เอกสาร “ชุดฝกคำพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2564 ฉบับนี้ ประกอบดวย แบบทดสอบกอนฝก  แบบฝกการอานคำพื้นฐานท่ีสำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน และแบบทดสอบหลังการฝก 

 ขาพเจาขอขอบคุณผูอำนวยการโรงเรียน คณะครู นักเรียน ผูปกครอง ชุมชนและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ

ทุกฝาย   ท่ีมีสวนรวมในการจัดการ ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกฉบับนี้จะเปนประโยชนในแก

นักเรียนและผูสนใจในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาตอไป 

     

 

 

       อัญชุลี  แพเพชรทอง 
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แบบทดสอบกอนฝกอานคำพื้นฐาน 
ชื่อ............................................................เลขที่................ 

ใหนักเรียนอานคำตอไปน้ี  อานถูกได  1  คะแนน อานผิดได  0  คะแนน 
 

คำที่ คำ คะแนน 
1 กระเทียม  
2 เกาอ้ี  

3 ขยะ  

4 คะนา  

6 จิ้งจอก  

7 ชิงชา  

8 ตะไคร  

9 ชิงชา  

10 ทุเรียน  

11 ราชินี  

12 เหนือ  

13 สับปะรด  

14 วิตามิน  

15 เล็บมือ  

16 นิยาย  

17 แปรงฟน  

18 ชั่วโมง  

19 หนาบาน  

20 ขีดเขียน  

รวม  



2 
 

บัญชีคำพื้นฐานช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
ใหนักเรียนอานคำ อานถูก   อานผิด × 

ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด 
๑. ก็  ๓๑. กาว  ๖๑. ขัง  

๒. กบ  ๓๒. กำเนิด  ๖๒. ขัน  

๓ กระจก  ๓๓. กำลัง  ๖๓. ขวด  

๔. กระจุย  ๓๔. กิน  ๖๔. ขับ  

๕. กระด่ิง  ๓๕. ก่ี  ๖๕. ขา (น)  

๖. กระดุม  ๓๖. กุง  ๖๖. ขา   

๗. กระโดด  ๓๗. กู  ๖๗. ขา  

๘. กระตาย  ๓๘. เก  ๖๘. ขาง  

๙. กระถิน  ๓๙. เกง  ๖๙. ขาด  

๑๐. กระเทียม  ๔๐. เก็บ  ๗๐. ขาม  

๑๑. กระเบื้อง  ๔๑. เกม  ๗๑. ขาย  

๑๒. กระปอง  ๔๒. เกเร  ๗๒. ขาว  

๑๓. กระเปา  ๔๓. เกลือ  ๗๓. ขาว  

๑๔. กระโปรง  ๔๔. เกาอี ้  ๗๔. ขาว  

๑๕. กระรอก  ๔๕. เกาะ  ๗๕. ข่ี  

๑๖. กลัว  ๔๖. เกิด  ๗๖. ข้ี  

๑๗. กวา  ๔๗. เก่ียว  ๗๗. ขีด  

๑๘. กอด  ๔๘. แก  ๗๘. ข้ึน  

๑๙. กอน  ๔๙. แก  ๗๙. ขุด  

๒๐. กะ  ๕๐. แกง  ๘๐. เข็ม  

๒๑. กะทิ  ๕๑. แกว  ๘๑. เขา (ส)  

๒๒. กะละมัง  ๕๒. แกะ  ๘๒. เขา  

23 กัด  ๕๓. ใกล  ๘๓. เขา  

24 กัน  ๕๔. ไก  ๘๔. เขียง  

25 กับ  ๕๕. ไกล  ๘๕. เขียน  

26 กา  ๕๖. ขน  ๘๖. เขียว  

27 กาง  ๕๗. ขยะ  ๘๗. แข็ง  

28 กางเกง  ๕๘. ขวา  ๘๘. แขง  

29 กาแฟ  ๕๙. ขอ  ๘๙. แขน  

30 กาย  ๖๐. ของ  ๙๐. ไข  
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ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด 
๙๑. ไข  ๑๒๑. เคียว  ๑๕๑. เจ็บ  

๙๒. คด (ขาว)  ๑๒๒. แค  ๑๕๒. เจอ  

๙๓. คน (น)  ๑๒๓. ใคร  ๑๕๓. เจา  

๙๔. คน  ๑๒๔. ฆา  ๑๕๔. เจาะ  

๙๕. คบ  ๑๒๕. งาน  ๑๕๕. แจก  

๙๖. ครัว  ๑๒๖. งาม  ๑๕๖. แจกัน  

๙๗. ครู  ๑๒๗. งาย  ๑๕๗. ใจ  

๙๘. คว่ำ  ๑๒๘. งู  ๑๕๘. ใจดี  

๙๙. คอ  ๑๒๙. เงาะ  ๑๕๙. ฉัน (ส)  

๑๐๐. คอย  ๑๓๐. เงิน  ๑๖๐. ฉีด  

๑๐๑. คอย  ๑๓๑. เงือก  ๑๖๑. ชก  

๑๐๒. คะ  ๑๓๒. จน  ๑๖๒. ชน  

๑๐๓. คะนา  ๑๓๓. จบ  ๑๖๓. ชนะ  

๑๐๔. คัด  ๑๓๔. จม  ๑๖๔. ชมพู  

๑๐๕. ค่ัว  ๑๓๕. จอก (น้ำ)  ๑๖๕. ชวน  

๑๐๖. คา  ๑๓๖. จอด  ๑๖๖. ชวย  

๑๐๗. คาง  ๑๓๗. จอบ  ๑๖๗. ชอน  

๑๐๘. คำ  ๑๓๘. จะ  ๑๖๘. ชอบ  

๑๐๙. ค่ำ  ๑๓๙. จังหวะ  ๑๖๙. ชะอม  

๑๑๐. คำนับ  ๑๔๐. จัด  ๑๗๐. ช่ัง  

๑๑๑. คิด  ๑๔๑. จับ  ๑๗๑. ช้ิน  

๑๑๒. ค้ิว  ๑๔๒. จาก  ๑๗๒. ช่ัว  

๑๑๓. คืน  ๑๔๓. จาง  ๑๗๓. ชาง  

๑๑๔. คือ  ๑๔๔. จาน  ๑๗๔. ชาง  

๑๑๕. คุก  ๑๔๕. จำ  ๑๗๕. ชาม  

๑๑๖. คุย  ๑๔๖. จำป  ๑๗๖. ชาย  

๑๑๗. คู  ๑๔๗. จ้ิงจอก  ๑๗๗. ชาว  

๑๑๘. คู  ๑๔๘. จิงโจ  ๑๗๘. ชิงชา  

๑๑๙. เค็ม  ๑๔๙. จึง  ๑๗๙. ช้ิน  

๑๒๐. เคย  ๑๕๐. จืด  ๑๘๐. ช่ือ  
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ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด 
๑๘๑. ชุด  ๒๑๑. ดุ  ๒๔๑. ตับ  

๑๘๒. เช็ด  ๒๑๒. ดู  ๒๔๒. ตัว  

๑๘๓. เชา  ๒๑๓. เด็ก  ๒๔๓. ตา  

๑๘๔. เชิด  ๒๑๔. เดิน  ๒๔๔. ตาก  

๑๘๕. เช่ือ  ๒๑๕. เดียว  ๒๔๕. ตาง  

๑๘๖. เชือก  ๒๑๖. เด่ียว  ๒๔๖. ตาม  

๑๘๗. ใช  ๒๑๗. เด๋ียว  ๒๔๗. ตาย  

๑๘๘. ใช  ๒๑๘. แดง  ๒๔๘ ตำ  

๑๘๙. ซน  ๒๑๙. แดด  ๒๔๙. ติด  

๑๙๐. ซอน  ๒๒๐. โดด  ๒๕๐. ตี  

๑๙๑. ซอน  ๒๒๑. โดน  ๒๕๑. ตีน  

๑๙๒. ซอม  ๒๒๒. โดย  ๒๕๒. ตึก  

๑๙๓. ซอย  ๒๒๓. ได  ๒๕๓. ต่ืน  

๑๙๔. ซัก  ๒๒๔. ตก  ๒๕๔. ตุม  

๑๙๕. ซาย  ๒๒๕. ตน  ๒๕๕. ตู  

๑๙๖. ซ ิ  ๒๒๖. ตน  ๒๕๖. เตน  

๑๙๗. ซื้อ  ๒๒๗. ตม  ๒๕๗. เต็ม  

๑๙๘. ดม  ๒๒๘. ตอ  ๒๕๘. เตะ  

๑๙๙. ดวย  ๒๒๙. ตอก  ๒๕๙. เตา  

๒๐๐. ดอก  ๒๓๐. ตอง  ๒๖๐. เตา  

๒๐๑. ดัง (ข)  ๒๓๑. ตอน  ๒๖๑. เติม  

๒๐๒. ดา  ๒๓๒. ตอบ  ๒๖๒. เตียง  

๒๐๓. ดาว  ๒๓๓. ตอย  ๒๖๓. แต  

๒๐๔. ดำ (ข)  ๒๓๔. ตะกรา  ๒๖๔. แตงกวา  

๒๐๕. ดิน  ๒๓๕. ตะไคร  ๒๖๕. แตงโม  

๒๐๖. ดินสอ  ๒๓๖. ตะปู  ๒๖๖. แตง  

๒๐๗. ดี  ๒๓๗. ตะวัน  ๒๖๗. โต  

๒๐๘. ดึง  ๒๓๘. ตัก  ๒๖๘. โตะ  

๒๐๙. ด่ืม  ๒๓๙. ต้ัง  ๒๖๙. ใต  

๒๑๐. ด้ือ  ๒๔๐. ตัด  ๒๗๐. ใตถุน  

 

 

 



5 
 

ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด 
๒๗๑. ถม  ๓๐๑. ทับ  ๓๓๑. นั่ง  

๒๗๒. ถวย  ๓๐๒. ทา  ๓๓๒. นั่น  

๒๗๓. ถอด  ๓๐๓. ทาง  ๓๓๓. นั้น  

๒๗๔. ถอน  ๓๐๔. ทาน (กิน)  ๓๓๔. นับ  

๒๗๕. ถอย  ๓๐๕. ทาน  ๓๓๕. นา  

๒๗๖. ถัง  ๓๐๖. ทำ  ๓๓๖. นา  

๒๗๗. ถ่ัว  ๓๐๗. ทำไม  ๓๓๗. นา  

๒๗๘. ถา  ๓๐๘. ทำเล  ๓๓๘. นาง  

๒๗๙. ถาง  ๓๐๙. ท้ิง  ๓๓๙. นาน  

๒๘๐. ถาด  ๓๑๐. ที  ๓๔๐. นาย  

๒๘๑. ถาน  ๓๑๑. ท่ี  ๓๔๑. นาิกา  

๒๘๒. ถาม  ๓๑๒. ทีวี  ๓๔๒. นำ  

๒๘๓. ถีบ  ๓๑๓. ทุก  ๓๔๓. น้ำ  

๒๘๔. ถึง  ๓๑๔. ทุเรียน  ๓๔๔. นิด  

๒๘๕. ถือ  ๓๑๕. เท  ๓๔๕. นิทาน  

๒๘๖. ถุง  ๓๑๖. เทา  ๓๔๖. นิ่ม  

๒๘๗. ถู  ๓๑๗. เทา  ๓๔๗. นิยาย  

๒๘๘. ถูก  ๓๑๘. เท่ียง  ๓๔๘. นิ้ว  

๒๘๙. แถว  ๓๑๙. เทียน  ๓๔๙. นิสัย  

๒๙๐. ไถ  ๓๒๐. เท่ียว (ก)  ๓๕๐. นี่  

๒๙๑. ทวม  ๓๒๑. แทน  ๓๕๑. นี้  

๒๙๒. ทอ  ๓๒๒. ไทย  ๓๕๒. นึก  

๒๙๓. ทอง  ๓๒๓. เธอ  ๓๕๓. นึ่ง  

๒๙๔. ทอง  ๓๒๔. นก  ๓๕๔. นุง  

๒๙๕. ทอด  ๓๒๕. นม  ๓๕๕. เนื้อ  

๒๙๖. ทะนาน  ๓๒๖. นอก  ๓๕๖. แน  

๒๙๗. ทะเล  ๓๒๗. นอง  ๓๕๗. โนน  

๒๙๘. ทะเลาะ  ๓๒๘. นอน  ๓๕๘. ใน  

๒๙๙. ท้ัง  ๓๒๙. นอย  ๓๕๙. บน  

๓๐๐. ทัน  ๓๓๐. นัก  ๓๖๐. บวก  

 

 

 



6 
 

ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด 
๓๖๑. บวน  ๓๙๑. ปด  ๔๒๑. ฝง  

๓๖๒. บอ  ๓๙๒. ป  ๔๒๒. ฝา  

๓๖๓. บอก  ๓๙๓. ปน  ๔๒๓. ฝาย  

๓๖๔. บอด  ๓๙๔. ปน  ๔๒๔. เฝา  

๓๖๕. บอน  ๓๙๕. ปุย   ๔๒๕. พบ  

๓๖๖. บอน  ๓๙๖. ปู (น)  ๔๒๖. พระ  

๓๖๗. บอย  ๓๙๗. ปู  ๔๒๗. พละ  

๓๖๘ บัง  ๓๙๘. ปูน  ๔๒๘. พวก  

๓๖๙. บันได  ๓๙๙. เปด  ๔๒๙. พอ  

๓๗๐. บาง  ๔๐๐. เปน  ๔๓๐. พอ  

๓๗๑. บาง  ๔๐๑. เปลา  ๔๓๑. พะโล  

๓๗๒. บาน  ๔๐๒. เปา  ๔๓๒. พัก  

๓๗๓. บาย  ๔๐๓. เปด  ๔๓๓. พัด  

๓๗๔. บิน  ๔๐๔. เปยก  ๔๓๔. พับ  

๓๗๕. บุก  ๔๐๕. แปง  ๔๓๕. พา  

๓๗๖. บุง  ๔๐๖. แปรง  ๔๓๖. พาย  

๓๗๗. บูชา  ๔๐๗. แปล  ๔๓๗. พี ่  

๓๗๘. แบบ  ๔๐๘. ไป   ๔๓๘. พื้น  

๓๗๙. ใบ  ๔๐๙. ผม (น)  ๔๓๙. พุง  

๓๘๐. ประตู  ๔๑๐. ผัก  ๔๔๐. พูด  

๓๘๑. ปลา  ๔๑๑. ผัด  ๔๔๑. เพราะ  

๓๘๒. ปวด  ๔๑๒. ผา  ๔๔๒. เพาะ  

๓๘๓. ปวย  ๔๑๓. ผาน  ๔๔๓. เพื่อ  

๓๘๔. ปอ  ๔๑๔. ผิด  ๔๔๔. เพื่อน  

๓๘๕. ปอก  ๔๑๕. ผี  ๔๔๕. แพ  

๓๘๖. ปน  ๔๑๖. ผู  ๔๔๖. แพะ  

๓๘๗. ปา  ๔๑๗. ผูก  ๔๔๗. ฟง  

๓๘๘. ปา  ๔๑๘. เผา  ๔๔๘. ฟน (น)  

๓๘๙. ปาก  ๔๑๙. เผ่ือ  ๔๔๙. ฟา  

๓๙๐. ปง  ๔๒๐. ฝน  ๔๕๐. ฟน  

 

 

 



7 
 

ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด 
๔๕๑. ฟน  ๔๘๑. เมีย  ๕๑๑. เย็บ  

๔๕๒. ฟุง  ๔๘๒. เมื่อ  ๕๑๒. เยอะ  

๔๕๓. ฟูก  ๔๘๓. เมือง  ๕๑๓. แยง  

๔๕๔. ไฟ  ๔๘๔. แม  ๕๑๔. โยน  

๔๕๕. มอง  ๔๘๕. แมง  ๕๑๕. รด  

๔๕๖. มะกอก  ๔๘๖. แมน  ๕๑๖. รวม  

๔๕๗. มะขาม  ๔๘๗. แมว  ๕๑๗. รอ  

๔๕๘. มะเขือ  ๔๘๘ โมง  ๕๑๘. รอง  

๔๕๙. มะนาว  ๔๘๙. ไม  ๕๑๙. รอง  

๔๖๐. มะไฟ  ๔๙๐. ไม  ๕๒๐. รอน  

๔๖๑. มะมวง  ๔๙๑. ยก  ๕๒๑. รอบ  

๔๖๒. มะยม  ๔๙๒. ยอด  ๕๒๒. ระวัง  

๔๖๓. มะละกอ  ๔๙๓. ยอม  ๕๒๓. รัก  

๔๖๔. มะลิ  ๔๙๔. ยัก  ๕๒๔. รักษา  

๔๖๕. มังคุด  ๔๙๕. ยัง  ๕๒๕. รัด  

๔๖๖. มัด  ๔๙๖. ยา  ๕๒๖. รับ  

๔๖๗. มัน (ส)  ๔๙๗. ยา  ๕๒๗. ราคา  

๔๖๘. มา  ๔๙๘. ยาก  ๕๒๘. ราชินี  

๔๖๙. มา  ๔๙๙. ยาง (น)  ๕๒๙. ราด  

๔๗๐. มาก  ๕๐๐. ยาง  ๕๓๐. ราน  

๔๗๑. มี  ๕๐๑. ยาม  ๕๓๑. ราย  

๔๗๒. มีด  ๕๐๒. ยาย  ๕๓๒. รำ  

๔๗๓. มึง  ๕๐๓. ยาย  ๕๓๓. รีด  

๔๗๔. มืด  ๕๐๔. ยาว  ๕๓๔. รีบ  

๔๗๕. มือ  ๕๐๕. ยิง  ๕๓๕. รู  

๔๗๖. มื้อ  ๕๐๖. ยิ้ม  ๕๓๖. เร็ว  

๔๗๗. มุง  ๕๐๗. ยืน  ๕๓๗. เรา  

๔๗๘. มุง  ๕๐๘. ยุง  ๕๓๘. เรียก  

๔๗๙. มุง  ๕๐๙. ยุง  ๕๓๙. เรียง  

๔๘๐. เม็ด  ๕๑๐. เย็น  ๕๔๐. เรียน  
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ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด 
๕๔๑. เรือ  ๕๗๑. ลูก  ๖๐๑. วิธี  

๕๔๒. เรื่อง  ๕๗๒. เล็ก  ๖๐๒. เวลา  

๕๔๓. เรือน  ๕๗๓. เลข  ๖๐๓. เวียน  

๕๔๔. เรื่อย  ๕๗๔. เลน  ๖๐๔. ไว  

๕๔๕. แรก  ๕๗๕. เล็บ  ๖๐๕. ศาลา  

๕๔๖. โรย  ๕๗๖. เลม  ๖๐๖. สง  

๕๔๗. ไร  ๕๗๗. เลย  ๖๐๗. สบู  

๕๔๘. ลง  ๕๗๘. เละ  ๖๐๘. สม  

๕๔๙. ลด  ๕๗๙. เลา  ๖๐๙. สวด  

๕๕๐. ลบ  ๕๘๐. เลา  ๖๑๐. สวน  

๕๕๑. ลม  ๕๘๑. เล้ียง  ๖๑๑. สวม  

๕๕๒. ลม  ๕๘๒. เล้ียว  ๖๑๒. สวย  

๕๕๓. ลอง  ๕๘๓. เลือด  ๖๑๓. สอน  

๕๕๔. ละมุด  ๕๘๔. เล่ือย  ๖๑๔. สอบ  

๕๕๕. ลัก  ๕๘๕. แล  ๖๑๕. สอม  

๕๕๖. ลับ  ๕๘๖. แลง  ๖๑๖. สะดือ  

๕๕๗. ลา  ๕๘๗. แลว  ๖๑๗. สะพาน  

๕๕๘. ลาก  ๕๘๘. และ  ๖๑๘. สะอาด  

๕๕๙. ลาง  ๕๘๙. ไล  ๖๑๙. ส่ัง  

๕๖๐. ลาง  ๕๙๐. วัด  ๖๒๐. สังกะสี  

๕๖๑. ลางสาด  ๕๙๑. วัน  ๖๒๑. ส้ัน  

๕๖๒. ลาบ  ๕๙๒. วัว  ๖๒๒. สับ  

๕๖๓. ลาย  ๕๙๓. วา  ๖๒๓. สับปะรด  

๕๖๔. ลำไย  ๕๙๔. วาง  ๖๒๔. สาด  

๕๖๕. ลิเก  ๕๙๕. วาง  ๖๒๕. สาย  

๕๖๖. ลิง  ๕๙๖. วาด  ๖๒๖. สาว  

๕๖๗. ล่ืน  ๕๙๗. วาน  ๖๒๗. สี  

๕๖๘. ลืม  ๕๙๘. วิ่ง  ๖๒๘. สุก  

๕๖๙. ลุก  ๕๙๙. วิชา  ๖๒๙. สุข  

๕๗๐. ลุง  ๖๐๐. วิตามิน  ๖๓๐. สู  
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ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด ท่ี คำ ถูก/ผิด 
๖๓๑. เสน  ๖๖๑. หัวเราะ  ๖๙๑. อะไร  

๖๓๒. เสา  ๖๖๒. หา  ๖๙๒. อัน  

๖๓๓. เสียง  ๖๖๓. หา  ๖๙๓. อา  

๖๓๔. เสียบ  ๖๖๔. หาง  ๖๙๔. อาน  

๖๓๕. เสือ  ๖๖๕. หาม  ๖๙๕. อาบ  

๖๓๖. เส่ือ  ๖๖๖. หาย  ๖๙๖. อาละวาด  

๖๓๗. เส้ือ  ๖๖๗. หิน  ๖๙๗. อำเภอ  

๖๓๘. ใส  ๖๖๘. หิว  ๖๙๘. อิ่ม  

๖๓๙. หก (ก)  ๖๖๙. หุง  ๖๙๙. อีก  

๖๔๐. หญา  ๖๗๐. หุน  ๗๐๐. อื่น  

๖๔๑. หนา  ๖๗๑. หู  ๗๐๑. อุน  

๖๔๒. หนา  ๖๗๒. เห  ๗๐๒. เอง  

๖๔๓. หนี  ๖๗๓. เห็น  ๗๐๓. เอา  

๖๔๔. หนู  ๖๗๔. เหนือ  ๗๐๔. แอบ  

๖๔๕. หม  ๖๗๕. เหลา  ๗๐๕. โอ  

๖๔๖. หมอ  ๖๗๖. เหลือ  ๗๐๖. โอง  

๖๔๗. หมอ  ๖๗๗. เหา  ๗๐๗. โอน  

๖๔๘. หมา  ๖๗๘. แหง  ๗๐๘. ไอ  

๖๔๙. หมี  ๖๗๙. แหน     

๖๕๐. หมู  ๖๘๐. ให     

๖๕๑. หมู  ๖๘๑. ใหญ     

๖๕๒. หรือ  ๖๘๒. ใหม     

๖๕๓. หว ี  ๖๘๓. ไหน     

๖๕๔. หอ  ๖๘๔. ไหม     

๖๕๕. หอง  ๖๘๕. ไหล     

๖๕๖. หอม (ข)  ๖๘๖. ไหว     

๖๕๗. หอย  ๖๘๗. อยา     

๖๕๘. หัก  ๖๘๘. อยู     

๖๕๙. ห่ัน  ๖๘๙. ออก     

๖๖๐. หัว  ๖๙๐. ออน     
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แบบทดสอบหลังฝกอานคำพืน้ฐาน 
ช่ือ............................................................เลขท่ี................ 

ใหนักเรียนอานคำตอไปนี้  อานถูกได  1  คะแนน อานผิดได  0  คะแนน 
 

คำท่ี คำ คะแนน 
1 กระเทียม  
2 เกาอี ้  

3 ขยะ  

4 คะนา  

6 จ้ิงจอก  

7 ชิงชา  

8 ตะไคร  

9 ชิงชา  

10 ทุเรียน  

11 ราชิน ี  

12 เหนือ  

13 สับปะรด  

14 วิตามิน  

15 เล็บมือ  

16 นิยาย  

17 แปรงฟน  

18 ช่ัวโมง  

19 หนาบาน  

20 ขีดเขียน  

รวม  
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