
 

 

 

วิจัยในชั้นเรียน 
การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรยีนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของ

แสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL)  และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity 
Based Learning: ABL)  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวน 32 คน ซึ่ง
ได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอน เรื่องแสงและ
ตัวกลางของแสง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 แผน เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง แบบทดสอบก่อนเรียน-
หลังเรียน เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 20 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test 
dependent) ผลการวิจัยพบว่า 

1.  ผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
วัดท่าไทร (ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ( Activity Based 
Learning: ABL)  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐาน (Activity Based Learning: ABL) อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL), ผลการเรียนรู้
, ความพึงพอใจ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทักษะท่ีส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการค้นคว้า  มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้  
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ ทุกคนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้
รู้วิทยาศาสตร์เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น และน า
ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์  มีคุณธรรม  ความรู้วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น ามาใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ยังช่วยให้คนมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจน
การพัฒนาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืนและท่ีส าคัญอย่างยิ่งคือ ความรู้
วิทยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับ นานาประเทศและ
ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมโลก ได้อย่างมีความสุข   

ซึ่งการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ถือว่าเป็นทักษะการจัดการเรียน การสอน
แนวใหม่และแตกต่างไปจากอดีต อีกท้ังยังสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ซึ่งเป็นกฎหมายการศึกษาฉบับแรกของประเทศไทย ในหมวดท่ี 4 
แนวทางการจัดการศึกษาท่ีเน้นโดยสรุปว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ ใช้กระบวนการเรียนรู้หาความรู้ มีการบูรณาการ 
ใช้แหล่งการเรียนรู้หลากหลาย เป็นการวัดประเมินตามสภาพจริง ( ทักษะ 5C เพื่อการพัฒนาหน่วยการ
เรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ , 2548 , หน้า 23 )  
 การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) เป็นการจัดการ 
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ ไม่เน้นให้ผู้เรียนท่องจ า แต่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงและมีบทบาทในการ  
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์และเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีได้ท าจริง 
(Learning by doing) โดยเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง  ปฏิสัมพันธ์ 
และการร่วมมือกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน มีวินัยในการท างาน  และแบ่งหน้าท่ี
ความรับผิดชอบร่วมกัน โดยผู้สอนจะเป็น ผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้
ปฏิบัติด้วยตนเอง สุทัศ เอกา (2557) การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: 
ABL) เป็นการปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้แบบเดิมท่ีเป็นแบบต้ังรับ (Passive Learning) เรียนรู้โดย
การอ่าน ท่องจ า การฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวโดยท่ีผู้เรียนไม่มี โอกาสได้มีส่วนร่วมใน การเรียนรู้ด้วย
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กิจกรรมอื่นในขณะท่ีครูสอน มาเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก ( Active Learning) ท่ีผู้เรียนมีบทบาทใน
การแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิด ความรู้ ความ เข้าใจ น าไปประยุกต์ใช้ สามารถ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า หรือ สร้างสรรค์ส่ิง ต่างๆ และพัฒนาตนเอง เต็มความสามารถ ให้ฝึก
ทักษะการส่ือสาร การน าเสนอผลงานทางการ เรียนรู้ในสถานการณ์จ าลอง ท้ังมีการฝึกปฏิบัติในสภาพจริง 
มีการเช่ือมโยงกับสถานการณ์ต่างๆ จะ ท าให้ผลการเรียนรู้เกิดขึ้นถึง 90% (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุรินทร์เขต 3,2558:14-15)  

 จากแนวคิดและทฤษฎีข้างต้นท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง 
ซึ่งการเรียนการสอนในปัจจุบัน จะก้าวเข้าสู่การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน้นกระบวนการให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเอง (Active Learning) สร้างองค์ความรู้ท่ีได้จากการเรียนการสอนจากการท า
กิจกรรม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน เพื่อน ามาการพัฒนาผลการเรียนรู้ 
เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร (ดิตถานุเคราะห์) 
โดยหวังว่าจะช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้และสร้างความน่าสนใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค ์

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้  เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน
(Activity Based Learning: ABL) มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity 
Based Learning: ABL)   
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) 
 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้  เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน
(Activity Based Learning: ABL)  มีความส าคัญดังนี้ 
 1. ผู้เรียนสามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสงได้ 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) 
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ขอบเขตกำรวิจัย 
  ประชำกรเป้ำหมำย 
    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) จ านวน 32 คน      
โดยการเลือกประชากรเป้าหมายในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  

เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ตัวชี้วัด ว 2.3 ป.4/1 จ าแนกวัตถุเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบ

แสง โดยใช้ ลักษณะการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ผ่านวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ระยะเวลำที่ด ำเนินกำรวิจัย 
  ผู้วิจัยท าการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาท้ังส้ิน 6 คาบ 3 สัปดาห์

สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที  
ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 

  ตัวแปรต้น คือ จัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) 
 ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง และ ความพึงพอใจของ

นักเรียน 
 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis 
and McTagggart (1982) ซึ่งสรุปกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ ดังภาพท่ี 1.1 

  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  ตัวแปรตำม (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

แผนภำพที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning: ABL) 
 
 
 

    1.การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสง
และตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
    2 .  ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จข อ ง นั ก เ รี ย น                        
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน  
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นิยำมศัพท์เฉพำะ  

 1. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐำน (Activity Based Learning: ABL) หมายถึง การ
จัดการ เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ ไม่เน้นให้ผู้เรียนท่องจ า แต่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงและมีบทบาทใน
การ ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์และเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีได้ท าจริง 
(Learning by doing) โดยเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง  ปฏิสัมพันธ์ 
และการร่วมมือกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน มีวินัยในการท างาน  และแบ่งหน้าท่ี
ความรับผิดชอบร่วมกัน โดยผู้สอนจะเป็น ผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้
ปฏิบัติด้วยตนเอง  

2. ผลกำรเรียนรู้ หมายถึง คะแนนหรือผลการเรียนรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้  เรื่องแสงและตัวกลาง
ของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินผลงาน  
 3. ควำมพึงพอใจของผู้เรียน หมายถึง ความรู้สึกชอบ ดีใจ มีความสุข จากการเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

4. นักเรียน หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนวัดท่าไทร (ดิตถานุเคราะห์)  

5. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนวัดท่าไทร (ดิตถานุเคราะห์) หมู่ 2 ต าบล ท่าทองใหม่ อ าเภอ กาญจนดิษฐ์ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84160 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 1 
 

 



 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน
(Activity Based Learning: ABL) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
2. ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
3. การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ก าหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีผู้เรียน
จ าเป็นต้องเรียน เพื่อให้สามารถน าความรู้นี้ไปใช้ในการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีต้อง 
ใช้วิทยาศาสตร์ ในแต่ละสาระในระดับช้ันให้มีการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมให้ ผู้เรียนพัฒนาความคิดท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์   
คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะท่ีส าคัญท้ังทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษท่ี 21 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 1) 
 1.1 สาระการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้
กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย โดยก าหนดสาระส าคัญดังนี้  
 1.1.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตในส่ิงแวดล้อม องค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต  
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 

1.1.2 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของสาร การเปล่ียนแปลงของสาร  
การเคล่ือนท่ี พลังงานและคล่ืน 

1.1.3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายใน
ระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้า
อากาศ  

1.1.4 เทคโนโลยี
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 1. การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้ เกี่ยวกับเทคโนโลยี เพื่อการด ารงชีวิตในสังคม  
ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม
โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 
 2. วิทยาการค านวณ เรียนรู้ เกี่ ยวกับการคิดเ ชิงค านวณ การคิดวิ เคราะห์แก้ปัญหา 
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  
และการส่ือสารในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 1.2 เป้าหมายของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ มีเป้าหมายท่ีส าคัญดังนี้ 
 1.2.1 เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์  
 1.2.2 เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์  
 1.2.3 เพื่อให้มีทักษะท่ีส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี  
 1.2.4 เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีมวลมนุษย์ 
และสภาพแวดล้อม  
 1.2.5 เพื่อน าความรู้ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมและการด ารงชีวิต  
 1.2.6 เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการจัดการ 
ทักษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตัดสินใจ  
 1.2.7 เพื่อให้เป็นผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 1.3 มาตรฐานการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลง 
ภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศ และภูมิอากาศโลก 
รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 
2. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

2.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
     การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองมุ่งเน้นการให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้มีอิสระท่ีจะแสดงความคิด ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มรวมทั้งมีการสะท้อน
ความคิดและผลการปฏิบัติของนักเรียน ดังนั้น เพื่อให้เป็นไปตามจุดเน้นดังกล่าวครูผู้สอนจึงต้องปฏิบัติ
ดังนี้ (อารยา ควัฒน์กุล, 2558 : 19-20)  

          1) ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรง
ลงมือปฏิบัติงาน (Hands on) หรือท าการทดลอง (Investigation labs) ด้วยตนเอง พร้อมท้ังให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว 
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          2) ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้ความคิด (Active cognitive involvement) 
โดยการจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิดด้วยตนเอง จัดกิจกรรมท่ีเน้นการคิด เช่น การ
ตีความหมายข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการออกแบบการทดลอง เป็นต้น  

          3) สร้างบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม (Sociomoral) ให้เกิดขึ้นเนื่องจากการปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคม เป็นปัจจัยส าคัญของการสร้างความรู้โดยจัดให้นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม (Group work) 
เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ความคิด และประสบการณ์ระหว่างนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้    
ของนักเรียนกว้างขวางขึ้น  

          4) ควรมีการประเมินผลในลักษณะท่ีเป็น Goal free evaluation กล่าวคือ เป็นการ
ประเมินตามจุดมุ่งหมายของนักเรียนแต่ละคน และการวัดผลควรใช้วิธีการท่ีหลากหลาย โดยอาศัยบริบทจริง 
และควรประเมินผลท่ีเน้นกิจกรรมการคิดระดับสูง (Higher-level assessment) 

 
3. การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน(Activity Based Learning: ABL) 
 3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
 Horsburgh (1944) ได้อธิบายถึงความหมายของวิธีการสอนด้วยกิจกรรมเป็นฐานไว้ว่า  ความ
ต้องการในการเรียนรู้จะขึ้นอยู่กับการลงมือท ากิจกรรม หรือการทดลอง ถ้าเด็กมีโอกาสส ารวจด้วยตนเอง
โดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และมีการวางแผนในการใช้ส่ือท่ีดี การ 
เรียนรู้นั้นจะเป็นความสุขท่ียาวนาน 
 วิโรจน์ ลักขณาอดิศร(2550) ได้อธิบายถึงวิธีการสอนด้วยกิจกรรมเป็นฐานไว้ว่า เป็นแนวคิดท่ี
มุ่งเน้นให้เด็กซึมซับความรู้ ความเข้าใจ ผ่านการเล่นเกม กิจกรรมกลุ่ม ซึ่งเน้นการกระตุ้นให้ 
เด็กเข้าใจและได้ฉุกคิดเองในเนื้อหาสาระระหว่างทากิจกรรม  และเล่นเกมเพื่อให้เด็กๆ สามารถพัฒนา
แนวคิดความรู้เฉพาะตนขึ้นมาเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเป็นกิจกรรมกลุ่มด้วยแล้ว 
 ศศิธร ลิจันทร์พร (2556: 45) ได้ให้ความหมายของการเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานไว้ว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และท าความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนผ่าน
กิจกรรมท่ีผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จากการเล่นเกม การทดลอง การสร้างสรรค์ผลงาน และ
การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น โดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และมีการวางแผนการใช้ส่ือ
ท่ีดี น าไปสู่การพัฒนาความรู้ตัวบุคคล 
 ศิริชัย นามบุรี(2556) การเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน หรือ ABL เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้น 
ความส าคัญไปท่ีผู้เรียน เรียนผ่านประสบการณ์ ซึ่งเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพสูงมากในการส่งเสริม 
ศักยภาพของบุคคลท่ีจะพัฒนาไปได้ตลอดชีวิต ผู้เรียนจะเรียนอย่างมีความสุข มีการพัฒนาไปด้วย 
ความมั่นใจ และพึงพอใจเยาวเรศ ภักดีจิตร (2557) ได้ให้ความหมายของการเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ไว้ว่า การเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเป็นการยึดหลักการให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรูด้วยตนเองและยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการเรียนโดยการปฏิบัติจริง “Learning by Doing” และปฏิบัติเพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้และแก้ปัญหาได้ “Doing by Learning” ในเนื้อหาทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ด้วย
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ตนเอง ทุกคนในกลุ่มเป็นผู้ปฏิบัติ คุณครูเป็นพี่ เ ล้ียงและเทรนเนอร์  แต่กิจกรรมท่ีน ามาใช้ต้องมี
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้เนื้อหานั้นๆ มีจุดมุ่งหมาย สนุก และน่าสนใจ ไม่ซ้ าซากจนก่อให้เกิดความเบื่อ
หน่าย ดังนั้น คุณครูจึงเป็น “นักออกแบบกิจกรรม Activity Designer” มืออาชีพ ท่ีสามารถมองเห็นภาพ
กิจกรรมได้ทันที 
 จากความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ดังท่ีนักวิชาการกล่าวมานั้นสรุปได้
ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และท าความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ผ่านกิจกรรมท่ีผู้เรียนเป็นผู้ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการเล่นเกม กิจกรรมกลุ่ม รวมถึงเรียนผ่านประสบการณ์คุณครูท าหน้าท่ีเป็นนัก
ออกแบบกิจกรรมโดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และมีการวางแผนการใช้ส่ือท่ีดีผู้เรียน
จะเรียนอย่างมีความสุข มีการพัฒนาไปด้วยความมั่นใจ 
 3.2 จุดมุ่งหมายของการเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 จันทิภา ลิมปิเจริญ (2522) กล่าวว่า การสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดรู้จัก
สังเกต และมีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น เข้าใจผู้อื่น และมีการวางแผนในการท างานล่วงหน้าจาก
จุดหมาย 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) กล่าวว่าการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
มีหลักการในการจัดการเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาส
เข้าร่วมกิจกรรมให้มากท่ีสุดดังนี้ 
 1. ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากกลุ่มให้มากท่ีสุดค้นพบและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเอง 
กลุ่มจะเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีส าคัญท่ีจะฝึกให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถปรับตัวท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้โดยครูเป็นผู้จัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนพยายามค้นหาค าตอบด้วย 
ตนเองจะท าให้ผู้เรียนจดจ าได้ดีและจ าได้นาน 
 2.ให้ความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้โดยครูจะต้องให้ความส าคัญของกระบวนการต่างๆใน
การแสวงหาค าตอบ ไม่ใช่มุ่งอยู่ท่ีค าตอบ โดยไม่ค านึงถึงกระบวนการและวิธีท่ีได้มาซึ่งค าตอบ 
 3.เป็นการเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนโดยให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสเข้า
ร่วมกิจกรรมให้มากท่ีสุดเพราะการเข้าร่วมและมีบทบาทในการเรียนจะท าให้ผู้เรียนมีความพร้อมมีความ
กระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน 
 จากการศึกษาจุดมุ่งหมายของการเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสรุปได้ว่า การเรียนโดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานมีจุดมุ่งหมายท่ีจะจัดการเรียนรู้ท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ฐาน ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดรู้จักสังเกต 
และมีระเบียบวินัย มีการวางแผนในการท างาน ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมโดยให้นักเรียนได้
เรียนรู้จากกลุ่มให้มากท่ีสุด ค้นพบและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเอง ให้ความส าคัญกับ
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กระบวนการเรียนรู้โดยครูจะต้องให้ความส าคัญกับกระบวนการต่างๆในการแสวงหาค าตอบ ไม่มุ่งแค่
เพียงค าตอบ 
 3.3 ขั้นตอนในการด าเนินการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมเป็นฐาน 
 NCSALL (2006) ได้เสนอโครงสร้างการจัดกิจกรรมเป็นฐานโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1.ขั้นน า คือการรู้บทบาทหน้าท่ีของผู้เรียนกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และอ านวยความ
สะดวกในการเรียน 
 2.ขั้นศึกษาและอภิปราย โดยให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนท่ีผู้สอนได้จัดเตรียมๆและน ามา
อภิปรายร่วมกันเพื่อการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 3.ขั้นกิจกรรม แบ่งกลุ่มผู้เรียนและท างานร่วมกันตามกิจกรรมท่ีจัดไว้ 
 4.ขั้นผลสะท้อนจากกิจกรรม ให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดและองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการเข้าร่วม
กิจกรรม 
 5.ขั้นประเมินผล ประเมินผลการเรียนรู้จากส่ิงท่ีผู้เรียนได้เรียนมาท้ังหมด 
 Lakshmi (2007) ได้เสนอเทคนิคการจัดกิจกรรมเป็นฐาน มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ข้ันน า ครูให้โอกาสการเรียนรู้และให้ค าแนะน าการเรียนรู้แก่นักเรียน 
 2. ขั้นประสบการณ์ ครูให้สถานการณ์การเรียนรู้โดยให้นักเรียนมีโอกาสท่ีจะสังเกต ส ารวจให้
ประสบการณ์เพื่อพัฒนาความเข้าใจของตนเอง 
 3.ขั้นกิจกรรม นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมอย่างแข็ งขันในกิจกรรมท่ีแตกต่างกันและมีการ
สร้างสรรค์ช้ินงานซึ่งมาจากทักษะท่ีจ าเป็น 
 4.ขั้นสร้างความรู้ นักเรียนทุกคนสร้างความรู้ของตัวเองโดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของพวกเขา
ท้ังในและนอกโรงเรียน 
 5.ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ นักเรียนในกลุ่มพูดคุยร่วมกันท างานและการเคารพในมุมมองของผู้อื่น 
 6.ขั้นการประเมินผล เกณฑ์การประเมินตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้การเรียนการ
สอน 
 สุพีรา ดาวเรือง (2555:10) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานไว้ทั้งหมด 5ขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
 1.ขั้นต้ังจุดมุ่งหมายการเรียน 
 2.ขั้นกิจกรรม 
 3. ข้ันระดมความคิด 
 4. ข้ันวิเคราะห์ 
 5.ขั้นสรุปและประยุกต์ใช้ 
 ศศิธร ลิจันทร์พร (2556: 50)ได้เสนอโครงสร้างการจัดกิจกรรมเป็นฐานโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1.ขั้นกระตุ้นและให้ประสบการณ์ เป็นการทบทวนและส ารวจความรู้เดิมกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 
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 2.ขั้นให้ความรู้และลงมือปฏิบัติ ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนและท างานร่วมกันตามกิจกรรม
ท่ีจัดไว้ 
 3.ขั้นผลสะท้อนกลับ นักเรียนคิดวิเคราะห์สถานการณ์และส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีเข้าร่วม
กิจกรรม และน าเสนอผลงานของตัวเอง 
 4.ขั้นประเมินผล ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ในรูปแบบการประเมินตนเอง 
 3.4 ข้อควรค านึงในการเลือกและจัดกิจกรรม 
 อัญชิสา สุรีย์แสง (2553) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมนั้นจะต้องอาศัยผู้น า
กิจกรรมท่ีมีความสามารถโดยข้อควรค านึงในการเลือกและจัดกิจกรรมมีดังนี้ 
 1.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมในการเลือกใช้กิจกรรมต้องค านึงถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมหาก
เลือกกิจกรรมไม่เหมาะสมจะท าให้ผู้เรียนขาดความกระตือรือร้นท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม หรือเกิดทัศนคติท่ี
ไม่ดีต่อการร่วมกิจกรรม 
 2.ลักษณะของผู้เรียน ผู้น ากิจกรรมต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผู้ร่วมกิจกรรมไว้ล่วงหน้าโดยค านึงถึง
จ านวนอายุ เพศ วัฒนธรรม ค่านิยมพื้นฐาน การศึกษา ประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
 3.ระยะเวลา กิจกรรมท่ีใช้ควรมีความเหมาะสมกับเวลาท่ีมี 
 4.อุปกรณ์ ผู้น ากิจกรรมจะต้องส ารวจว่ากิจกรรมท่ีเลือกนั้นต้องการอุปกรณ์อะไรบ้าง 
 5.สถานท่ี ควรเลือกและจัดสถานท่ีให้เหมาะสมกับกิจกรรม 
 6.ผู้ช่วยเหลือในการด าเนินกิจกรรม ซึ่งในบางกิจกรรมไม่สามารถน ากิจกรรมเพียงคนเดียวได้
จ าเป็นต้องมีผู้ช่วยเหลือในการด าเนินการหรือช่วยควบคุมดูแลกลุ่มย่อยโดยผู้ช่วยเหลือจะต้องมีความรู้ใน
การจัดกิจกรรมนั้นๆ 
 นิลุบล วรวิชญ์ธนเลิศ (2555) การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity – BaseLearning) ครู
จะเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ เปรียบเสมือนเป็นผู้น ากิจกรรมไม่ใช่ผู้บรรยาย ผู้เรียนจะลงมือปฏิบัติผ่าน
กิจกรรมต่างๆ ท่ีอาจารย์น ามาใช้ ซึ่งมีเทคนิคมากมาย เช่น การใช้ปัญหาเป็นฐานการเรียนรู้  การท า
โครงงาน การเรียนรู้โดยการบริการสังคม ครูอาจใช้วิธีการแบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันและให้มี
การสรุปผลการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และต้องมีการ
ประเมินผลเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตนเองด้วย การเรียนรู้วิธีนี้จะเป็นการให้ผู้เรียนใช้สติปัญญาและ
เหตุผล ไม่มีใครอยู่นิ่งเฉยเพราะจะต้องเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน การแบ่งกลุ่มย่อยควรมีต้ังแต่ 6  – 10 คน 
ควรให้ผู้เรียนคละกันมากท่ีสุด เพื่อจะได้มีสมาชิกท้ัง เก่ง ปานกลาง และอ่อน จะได้เรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อนได้ วิธีการง่ายๆ ในการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเช่น การใช้ค าถามน า และให้ผู้เรียนค้นคว้าหา
ความรู้จากท้ังในและนอกห้องเรียน และมาน าเสนอในช้ันเรียน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มต้ังค าถามเพื่อถาม
กลุ่มท่ีน าเสนอ การถาม-ตอบ เป็นส่ิงง่ายๆ ท่ีสามารถท าให้เกิดการเรียนรู้โดยท่ีผู้สอนแทบจะไม่ต้อง
บรรยายมาก เพียงแค่มีการสรุปสาระความรู้ท้ายคาบทุกครั้ง ส่ิงส าคัญคือผู้สอนเป็นเพียงวิทยากร
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กระบวนการ ท่ีจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนจะมิใช่เพียงแค่สอน 
แต่จะเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับผู้เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
 3.5 เทคนิควิธีการที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
 ทิศนา แขมมณี (2536) กล่าวว่า การจะจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้และ
การด าเนินกิจกรรมกลุ่ม สามารถน าไปใช้ได้หลายวิธี ดังนี้ 
 1. เกม (Game) การสอนโดยใช้เกม เป็นการสอนท่ีให้ผู้เรียนเข้าไปอยู่ในกิจกรรมหรือสถานการณ์
ท่ีผู้เล่นยินยอมท่ีจะปฏิบัติตามเงื่อนไข เพื่อให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้องการมักจะมีผลแพ้ชนะ การเล่น
เกมจะช่วยให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วิธีที่จะเอาชนะ ต่ออุปสรรคต่างๆ และได้ฝึกฝนเทคนิคและทักษะท่ีต้องการ 
รวมท้ังช่วยให้การเรียนมีชีวิตชีวาและผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน 
 2. บทบาทสมมุติ (Role-Play) การสอนโดยใช้บทบาทสมมติเป็นการสอนท่ีใช้ตัวละครท่ีสมมุติ
ขึ้นมาจากสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจริง มาใช้เป็นเครื่องมือในการสอนโดยให้ผู้เรียนสมมติบาท
เป็นตัวละครนั้นๆ และได้แสดงความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับบทบาทของตัวละครท่ีได้รับออกมา วิธีการนี้จะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงบทบาทของแต่ละตัวละครและสามารถวิเคราะห์ถึงความรู้สึกพฤติกรรมของ
ตนเองและผู้อื่นได้อย่างลึกซึ้ง 
 3. กรณีตัวอย่าง (Case) การสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นการท่ีใช้เรื่องราวท่ีเคยเกิดขึ้นมา
ดัดแปลงและใช้เป็นส่ือตัวอย่างหรือใช้เป็นเครื่องมือให้ผู้เรียนศึกษาวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกันช่วยให้
ผู้เรียนรู้จักคิดแก้ปัญหาได้หลายรูปแบบ ผู้เรียนจะคิดและพิจารณาข้อมูลท่ีตนเองได้รับอย่างละเอียดถี่
ถ้วน นอกจากนี้ยังช่วยให้การเรียนรู้มีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริง 
 4.สถานการณ์จ าลอง (Situation) เป็นการสอนโดยการจ าลองเรื่องราวขึ้นให้เหมือนจริงหรือ
ใกล้เคียงกับความจริงมาใช้เป็นเครื่องมือในการสอน โดยให้ผู้เรียนเข้าไปอยู่ในสถานการณ์นั้นมีปฏิสัมพันธ์
กับส่ิงต่างๆท่ีอยู่ในสถานการณ์และใช้ข้อมูลท่ีมีสภาพคล้ายกับข้อมูลจริงในสภาพการณ์นั้นมาใช้ในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆโดยการตัดสินใจนั้นจะส่งผลถึงผู้เล่นในลักษณะเดียวกับสถานการณ์จริง
ผู้เรียนจะมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมต่างๆซึ่งในสถานการณ์จริงการมีความเส่ียงประสบการณ์จัดการ
เล่นสถานการณ์จ าลองจากช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในสภาพความเป็นจริงท่ีซับซ้อน 
 5.กลุ่มย่อย (Small Group) การใช้กลุ่มย่อยในการสอนช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างท่ัวถึงรวมท้ังช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ซึ่งกันและกันมีการปรับตัวและมีปฏิสัมพันธ์ต่อ
กันโดยการเรียนรู้บทบาทหน้าท่ีและการแก้ปัญหาตัดสินใจร่วมกัน ผู้เรียนจะได้แลกเปล่ียนข้อมูล
ประสบการณ์ความรู้และความคิดเห็นซึ่งกันและกันด้วย 
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4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
          4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
                เพ็ชรัตน์ พรหมมา (2555 : 34) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของ 
บุคคลท่ีได้รับจากการเรียนการสอนหรือการฝึกอบรมท าให้บุคคลได้รับประสบการณ์การเรียนรู้และ  การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง  
                จิรภา นุชทองม่วง (2558 : 17) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความรู้  
ความสามารถของนักเรียน ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการเรียนการสอน และสามารถใช้       
เครื่องมือวัดได้  
                กิตติศักด์ิ เทียนทองศิริ (2559 : 43) ได้กล่าวว่า แบบทคสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึงชุดของข้อค าถามท่ีสร้างขึ้นเพื่อเป็นเครืองมือในการจัดเก็บและรวบรวมข้อมู ลการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียน โดยสามารถแบ่งได้หลายลักษณะขึ้นอยู่กับวิธีการด าเนินการแต่ละรูปแบบ เพื่อให้สอดคล้อง และ
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ  
                ชุติมา เจริญผล (2560 : 36) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การประสบ 
ความส าเร็จจากกระบวนการเรียนรู้โดย พิจารณาจากคะแนน หรือการพัฒนาการทางด้านของสมอง และ
ทักษะการท างาน  
                อริยาภรณ์ ขุนปักษ์ (2561 : 42) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจาก
การเรียนการสอนท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและสามารถวัดการเปล่ียนแปลงได้
จากคะแนนสอบหรือคะแนนจากงาน 
  จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง คะแนนหรือผลการเรียนรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ของนักเรียนด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และรวมไปถึงงานท่ีครูได้มอบหมายให้ 
          4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 สมฤดี พิพิธกุล (2559 : 29) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีใช้วัดความสามารถของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาท่ีสอนนั้น  
 สุดารัตน์ อะหลีแอ (2558 : 38) ได้กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ความสามารถและทักษะของผู้เรียน ผ่านกระบวนการและขั้นตอน การเรียนรู้ 
ว่าเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ในระดับใด  
 พาอีหม๊ะ เจะสา (2561 : 26) ได้กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน์เป็น แบบทดสอบท่ี
ใช้วัดสมรรถภาพทางสมองระดับความรู้ ความสามารถและทักษะทางวิชาการของ  ผู้สอบจากการเรียนรู้ 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อท่ีจะได้ทราบว่าผู้สอบมีความรู้อะไรบ้าง มากน้อยเพียงใด เมื่อผ่านการเรียนไปแล้ว     
               จากการศึกษาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า คะแนนหรือผลการเรียนรู้ท่ีได้จาก
การเรียนรู้ของนักเรียนด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบบทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน รวมไปถึงงานท่ีครูได้มอบหมายให้กับนักเรียน 
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          4.3 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ปานลดา เอกนวพุฒิพันธ์ (2560 : 28) ได้กล่าวว่า บบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ 
แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถทางการเรียนท่ีเกิดจากการเรียน  การสอน ซึ่งเป็น
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ  
 กันต์กนิษฐ์ พลพิพัฒน์ (2560 : 48) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบ  
ท่ีใช้วัดความรู้ ทักษะของความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์      
ท้ังปวงในอดีต และปัจจุบันว่าผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพียงใด  
 วรลักษณ์ เอียดรอด (2561 : 68) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรู้ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้เรียนไปแล้วด้าน เนื้อหาวิชา 
และทักษะต่าง ๆ  
 พีมพ์ชณิสร ภาพิรมย์ (2561 : 33) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรู้ความสามารถทางด้านการเรียน ด้านเนื้อหาวิชา ด้านวิชาการและทักษะ 
ต่าง ๆ ของวิชาต่าง ๆ ท่ีจะต้องมีความครอบคลุมท้ังในด้านเนื้อหาทางวิชาการ และทักษะกระบวนการ      
ทางวิทยาศาสตร์อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 
 จากการศึกษาความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า แบบทดสอบ   
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ และทักษะการปฏิบัติของนักเรียน          
ท่ีได้เรียนไปแล้วเพื่อวัดความรู้ และความเข้าใจของนักเรียน โดยมีความครอบคลุมท้ังในด้านเนื้อหา      
ทางวิชาการ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างครบถ้วน 
          4.4 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 จิรัชญา ทิขัตติ (2550 : 41) ได้กล่าวว่า ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนได้ คือ  
     1) เป็นแบบทดสอบของครู หรือแบบทดสอบมาตรฐาน  
     2) เป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์หรือแบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม  
     3) เป็นลักษณะการวัดด้านปฏิบัติหรือการวัดด้านเนื้อหา  
 มนชิดา เรืองรัมย์ (2556 : 51) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งได้
หลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนก เช่น ตามลักษณะการสร้างแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
แบบทดสอบมาตรฐาน ซึ่งสร้างจากผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหา และด้านวัดผลการศึกษา มีการหาคุณภาพ 
เป็นอย่างดีส่วนอีกประเภทหนึ่งคือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการทดสอบในช้ันเรียน หรือ  อาจ
แบ่งตามเกณฑ์อื่น ๆ แตกต่างกัน ไปตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด ซึ่งแบบทดสอบแต่ละชนิดต่าง  มีข้อดี 
และข้อจ ากัดแตกต่างกันออกไป วรลักษณ์ เอียดรอด (2561 : 72) ได้กล่าวว่า ประเภทของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ใหญ่ คือ แบบอัตนัย และแบบปรนัย ซึ่งในงานวิจัย
นี้ผู้วิจัย วัดด้านพุทธิพิสัย แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้และการวิเคราะห์ ผู้วิจัย
จึงเลือกใช้ข้อสอบในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัย จากการศึกษาประเภทของแบบทดสอบวัดผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอัตนัย และแบบปรนัย ซึ่งครู
สามารถสร้างแบบทดสอบเองได้ หรืออิงแบบทดสอบมาตรฐาน รวมไปถึงการทดสอบท่ีให้คะแนนแบบอิงเกณฑ์
และอิงกลุ่ม ซึ่งในส่วนนี้ครูจะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับระดับช้ัน และความเหมาะสมของผู้เรียน 

4.5 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     มนชิดา เรืองรัมย์ (2556 : 55) ได้กล่าว่า การสร้างแบบทดสอบนั้น ผู้สร้างแบบทดสอบต้อง

ค านึงหลักการสร้างหลายประการ เช่น การเขียนข้อสอบในระหว่างท่ีสอนแบบทดสอบต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ค าถามในแบบทดสอบต้องถามในเรื่องท่ีส าคัญ ไม่ถามเรื่องปลีกย่อย ค าถามต้องสะท้อนถึง
ความรู้ท่ีได้ศึกษาถามในส่ิงท่ีต้องการจะวัด ภาษาท่ีใช้ต้องเข้าใจง่าย และกะทัดรัด ค าช้ีแจงต้องชัดเจน 
นอกจากนั้นต้องค านึงถึงระยะเวลาท่ีใช้สอบ การให้คะแนน และแปลผลคะแนน 
               วษุนี วรรณลือชา (2558 : 69) ได้กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบท่ีดีควรมีข้ันตอน ดังนี้  
   1) วิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหาบทเรียน  
   2) เลือกประเภทของแบบทดสอบให้เหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของผู้เรียน  
   3) สร้างแบบทดสอบโดยศึกษาข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ  
   4) ตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบโดยผู้เช่ียวชาญ  
   5) ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง  
   6) น าไปใช้จริง 
               ชุติมา เจริญผล (2560 : 44) ได้กล่าว การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีท้ังหมด 
5 ข้ันตอน คือ  
   1) ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสอบให้อยู่ในรูปของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
   2) ก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระเนื่องจากการสร้างแบบทดสอบต้องครอบคลุม
เนื้อหาสาระในเรื่องท่ีสอนและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้  
   3) การเตรียมตารางเฉพาะหรือผังของแบบทดสอบ  
   4) สร้างข้อสอบสอดคล้องกับสัดส่วนของน้ าหนักท่ีระบุไว้ในตารางเฉพาะ  
   5) การตรวจหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
               ปานลดา เอกนวพุฒิพันธุ์ (2560 : 47) การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น
ควรจะสร้างตามล าดับข้ันตอน เริ่มจากการวิเคราะห์จุดประสงค์เนื้อหาวิชาและท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ
ท่ีก าหนดรูปแบบของข้อค าถาม และศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบ พิมพ์แบบทดสอบ   
แบบฉบับทดลอง ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ ปรับปรุง และพิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง ข้อควรค านึงถึง
อีกประการหนึ่งคือ หลักในการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ คุณลักษณะท่ีดี ซึ่งแบบทดสอบท่ีดีจะต้องมี
ลักษณะส าคัญ คือ ต้องเท่ียงตรง ยุติธรรม ถามลึก ค าถามยั่วยุ ต้องจ าเพาะเจาะจง เป็นปรนัย มี
ประสิทธิภาพยากง่ายพอเหมาะ มีอ านาจจ าแนก และต้องเช่ือมั่นได้ จึงจะเป็นแบบทดสอบท่ีดีมีมาตรฐาน 
ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ตรงตามจุดประสงค์ได้อยางแท้จริง 
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               อริยาภรณ์ ขุนปักษ์ (2561 : 43) ได้กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ การวัด 
ความรู้ทักษะ และสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาซึ่งสามารถเลือกใช้แบบปรนัย หรือแบบ
อัตนัยท้ังนี้ขึ้นอยู่กับระดับช้ัน และเนื้อหาของผู้เรียน  
               จากการศึกษาหลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า การสร้าง
แบบทดสอบนั้นต้องก าหนดวัตถุประสงค์ และโครงร่างของเนื้อหาท่ีจะสอนให้ชัดเจน และวางโครงร่าง 
ของแบบทดสอบ ซึ่งในการสร้างแบบทดสอบจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  และเนื้อหา ใช้ภาษา       
ท่ีเข้าใจง่าย กะทัดรัด มีค าช้ีแจงชัดเจน และต้องค านึงถึงระยะเวลาในการสอบ การให้คะแนน การแปลผล
คะแนน และตรวจหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
          4.6 คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  
      สุมิตรา ทวีสุข (2561 : 38) ได้กล่าวว่า คุณลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี
ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีนั้น ต้องผ่านการตรวจสอบความตรง ความเท่ียง 
ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเช่ือมั่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงมีคุณภาพ  
      สมฤดี พิพิธกุล (2559 : 33) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นคุณลักษณะทางความรู้
ความสามารถและประสบการณ์ของบุคคลท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู้ เป็นผลให้บุคลิกเกิดการเปล่ียน
พฤติกรรมด้านต่าง ๆ ท้ังเนื้อหา ความรู้เป็นความสามารถทางสมอง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้ังแบบอิงเกณฑ์และแบบอิงกลุ่ม และความสามารถด้านการปฏิบัติ หรือทักษะการ
ปฏิบัติงานโดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ  
      จากการศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีจะต้องผ่านการตรวจสอบค่าความเท่ียงตรง ค่าความยากง่าย 
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่น เพื่อยืนยันว่าแบบทดสอบชุดนี้เช่ือถือได้ และมีประสิทธิภาพ 
 
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
          5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 สุพีรา ดาวเรือง (2555) การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้การเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐานและเทคนิคเพื่อนคู่คิดบนวิกิ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
สาหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (2) เว็บการเรียนตามรูปแบบฯ (3) แบบสังเกตร่องรอยบนวิกิ ผลการศึกษา
พบว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังการทดสอบ
ค่าเฉล่ียคะแนนอย่างมีนัยส าคัญสูงกว่าก่อนการทดสอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ศศิธร ลิจันทร์พร (2556: 13) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเป็น
ฐานโดยใช้แอพพลิเคชันเพื่อการศึกษาบนอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีเพื่อส่งเสริมความมีวินัยของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบในครั้งนี้ คือ แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมเป็นฐาน โดยใช้แอพพลิเคชันเพอื่นๆ การศึกษาบนอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ี เพื่อส่งเสริมความ
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มี วินัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนท้ังหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การกระตุ้นและให้
ประสบการณ  ์ 2) การให้ความรู้และลงมือปฏิบัติ 3) ผลสะท้อนกลับ และ 4) การประเมินผล ผลการวิจัย
พบว่า คะแนนเฉล่ียความมีวินัยส าหรับนักเรียนประถมศึกษาหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ภูริ วงศ์วิเชียร(2560:49-55) ได้ทาการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะและทัศนคติ ในการเรียนรู้ด้าน
การวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐาน ผู้วิจัยด าเนินการสอนโดยจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบกิจกรรมเป็นฐานโดยผู้สอนบรรยาย
เนื้อหา ก าหนดกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการเสริมสร้างการเรียนรู้ ตามเนื้อหารายวิชาโดยให้ผู้เรียนได้ น า
ความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการคิดการแก้ปัญหาตลอดจน การประยุกต์ ใช้ ในการท ากิจกรรมท่ีผู้สอนก าหนด 
ผู้สอนมีหน้าท่ี ในการเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าหรือร่วมแสดงความคิดเห็นกับผู้เรียน เมื่อกิจกรรมแล้วเสร็จ 
ผู้สอนกับผู้เรียนจะอภิปรายความรู้และผลการจัดกิจกรรมร่วมกัน ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ มีการก าหนดกิจกรรมท่ี
หลากหลายตามความเหมาะสมของเนื้อหาการเรียนรู้ในแต่ละช่ัวโมงท่ีมีการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้ด าเนินการสอนเอง จ านวน 16 คาบ เวลารวม 48ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนด้าน
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ของผู้เรียนระดับปริญญาตรี ท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน
เทียบเท่าเกณฑ  ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทัศนคติ และความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้านการวิจัยผ่านการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน พบว่าผู้เรียนมีทัศนคติ ท่ีดี
ต่อการเรียนรู้ด้านการวิจัยและมีความพึงพอใจ มีความสุข และกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เสริมสร้างทักษะ
ท่ีเกี่ยวข้องน าความรู้ไปใช้ ได้จริง และมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพี่อนร่วมชั้นเรียน 
          5.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
 Lakshmi (2007) ทาการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานตาม
แนวคิดการใช้แอพพลิเคช่ันเพื่อการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนวินัยของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โดยรูปแบบ
ได้รับการพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จากนั้นนักเรียประถมศึกษา
จ านวน 30 คนได้รับการทดสอบ การวิเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าคะแนนก่อนและหลัง
การทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ. 05 และรูปแบบควรประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ การกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิม การให้ความรู้และลงมือปฏิบัติกิจกรรม ผลสะท้อนกลับ
และการประเมินผล 
 คณะกรรมการวิ จัยและพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ  (NCERT) ประเทศอิน เดีย (2008) ไ ด้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการเรียนการสอนในระบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน(ABL) 
โดยได้เริ่มต้นด าเนินการไปท่ัวเขตทามิว นาดู (Tamil Nadu) ซึ่งมีโรงเรียนท้ังของรัฐ และโรงเรียนท่ีได้รับ
การสนับสนุนจากรัฐกว่า 37,486 โรงเรียน ปัญหามาจากรัฐบาลเสียค่าใช้จ่ายกว่า40,000 ล้านเหรียญรูปี
ในแต่ละปี เพื่อสนับสนุนการศึกษาช้ันประถมศึกษา แต่เด็กนักเรียนในทามิวนาดู (Tamil Nadu) ก็ยังมี
อุปสรรคในการเรียนขั้นพื้นฐาน มีผลการศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาท่ีต่ ากว่าคะแนนเฉล่ียของประเทศ 
นักเรียนในช้ัน 3 (Class 3) มีคะแนนเพียงร้อยละ 53.48 ในผลการทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ จากนั้นในปี 
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ค.ศ. 2008 เพียงแค่หนึ่งปีให้หลังท่ีระบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (ABL) ถูกน ามาใช้ ผลการสอบ
ในรายการเดียวกันนี้ได้เพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 75.20ซึ่งเป็นคะแนนท่ีสูงท่ีสุดในประเทศ และผลการสอบใน
วิชาอื่นๆ เช่นวิชาทางด้านภาษาก็มีผลเช่นเดียวกัน ซึ่งความส าเร็จนี้สามารถทาให้ประสบผลส าเร็จได้โดย
ไม่ต้องมีงบประมาณสนับสนุนเพิ่มเติมจากรัฐบาลแต่อย่างใด โรงเรียนเหล่านั้นได้ก้าวขึ้นเป็นโรงเรียนช้ัน
น า 
 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

  

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning: ABL)  ผู้วิ จัยได้ด าเนินการในลักษณะ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  รูปแบบ PAOR  ตามแนวคิดของ Kemmis & Mc Taggart (Kemmis & Mc Taggart. 1988 
: 11-15) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง) ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL)   และ ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน เพื่อให้การวิจัย
ปฏิบัติการในครั้งนี้ บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการดังนี้ 

1. การวางแผน (Planning) 
2. การปฏิบัติการ (Action) 
3. การสังเกตการณ์ (Observation) 
4. การสะท้อนกลับ (Reflection) 

โดยมีข้ันตอนการด าเนินวิจัยท้ังหมด 2 วงรอบ 
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วงรอบที่ 1 
 มีข้ันตอนการด าเนินการวงรอบท่ี 1 ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน วิธีกำรด ำเนินงำน 

ขั้นตอนที่ 1 กำรวำงแผน 
(Planning)  

ขั้นตอนที่ 2 กำรปฏิบัติกำร 
(Acting)  

ประ ชุม ช้ี แจงคณะท า ง าน เพื่ อ วา ง แผนและ
เตรียมการในการท าวิจัย 

ขัน้ตอนที่ 3 กำรสังเกตผล 
(Observing)  

 

1. ทดสอบก่อนเรียน เรื่อง แสงและตัวกลางของ
แสง 
2. จัดการเรียนการสอนเรื่องแสงและตัวกลางของ
แสง โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning: ABL) 
 
1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. บันทึกความก้าวหน้าของนักเรียนในการจัดการ
เรียนการสอน 
 

1. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน 
2. สะท้อนผลลัพธ์ กระบวนการในการจัดการเรียน
การสอน 
 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 4 กำรสะท้อนกลับ 
(Reflecting)  

 

 
กำรเตรียมกำร 
(Preparation) 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2. ศึกษาสภาพและปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย 
3. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐาน 
4. สร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง แสงและ
ตัวกลางของแสง 
5. สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้
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วงรอบที่ 2 
 มีข้ันตอนการด าเนินการวงรอบท่ี 2 ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 

 

 

 
 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน วิธีกำรด ำเนินงำน 

ขั้นตอนที่ 6 กำรปฏิบัติกำร 
(Acting)  

1. ประชุมคณะท างานเพื่อสรุปผลการด าเนินงาน 
2. จัดท ารายงานผลการวิจัย 

ขัน้ตอนที่ 7 กำรสังเกตผล 
(Observing)  

 

จัดการเรียนการสอนเรื่องแสงและตัวกลางของแสง 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning: ABL) แผนถัดไป 

1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. บันทึกความก้าวหน้าของนักเรียนในการจัดการ
เรียนการสอน 
 

1. สะท้อนผลลัพธ์ กระบวนการในการจัดการเรียน
การสอน 
2. สรุปผลการจัดการเรียนการสอน 
 

 

ขั้นตอนที่ 8 กำรสะท้อนผล 
(Reflecting)  

 

ภำพที่ 3.2 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย วงรอบที่ 2 

 

กำรสรุปผล 
(Conclusion) 

ศึกษาสภาพปัญหา จัดประชุมวางแผนเพื่อทบทวน
ผลการด าเนินงานของวงรอบท่ี 1 ท่ีผ่านมา น าไป
พัฒนา และจัดท าแผนการปฏิบัติใหม่ 

ขั้นตอนที่ 5 กำรวำงแผนใหม่ 
(Planning)  

 

 

 

 



 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้  เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร (ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning: ABL) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง 
และ ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
โดยใช้วิธีการวิจัยปฏิบัติการ 2 วงรอบ กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
 
ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ ดังนี้ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity 
Based Learning: ABL)   
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล น าเสนอดังนี้  

4.1 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ืองแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรม
เป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL)  ผลปรากฏตามตารางที่ 4.1 

ตารางที่  4.1 เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน-หลังเรียนของนักเรียน จากการจัดการเรียนรู้แบบ 
        กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) เร่ืองแสงและตัวกลางของแสง    
        ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 

การทดสอบ N X  X % S.D. t p 
ก่อนเรียน 32 10.19 50.90 1.75  

14.63* 
 
0.00 หลังเรียน 32 16.19 80.90 1.27 

*p<.05
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 จากตารางท่ี  4.1  พบว่า  คะแนนก่อนเรียนของนักเรียน จากการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐาน (Activity Based Learning: ABL) เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4/1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 10.19 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.75 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 
16.19 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.27 ตามล าดับ และพบว่า คะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4.2  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) ปรากฏผลตามตารางที่ 4.2 

ตารางที่ 4.2  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น 
        ฐาน (Activity Based Learning: ABL) เร่ือง แสงและตัวกลางของแสง ส าหรับ            
        นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 
ข้อที่ รายการ n =32 ระดับความพึง

พอใจ �̅� S.D. 
 ด้านครูผู้สอน    
1 ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น

ฐาน ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 
4.70 0.54 มากท่ีสุด 

2 ครูให้ค าปรึกษาแนะน าดูแลนักเรียนในการ
เรียนรู้อย่างท่ัวถึง 

4.59 0.69 มากท่ีสุด 

3 ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนรู ้

4.78 0.70 มากท่ีสุด 

 ด้านเนื้อหา    
4 ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 
4.81 0.40 มากท่ีสุด 

5 เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกับความสนใจ และ
ความต้องการของนักเรียน 

4.74 0.53 มากท่ีสุด 

6 เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก 4.63 0.56 มากท่ีสุด 
 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
7 นักเรียนใช้ส่ือสารการเรียนรู้ต่างๆร่วมกัน 4.89 0.32 มากท่ีสุด 
8 นักเรียนมีการแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน 
4.48 0.75 มากท่ีสุด 

9 นักเรียนได้ฝึกทักษะการส่ือสารระหว่างสมาชิก
เช่นการเป็นผู้น าการตัดสินใจการแก้ปัญหา 
ฯลฯ  

4.52 0.75 มากท่ีสุด 
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ข้อที่ รายการ n =32 ระดับความพึง
พอใจ �̅� S.D. 

 ด้านการวัดและประเมินผล    
10 มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู ้ 4.74 0.53 มากท่ีสุด 
11 ผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง  4.67 0.62 มากท่ีสุด 
12 ประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรียน 4.48 0.64 มากท่ีสุด 

 
 จากตาราง 4.2  พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง 
แสงและตัวกลางของแสง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/1 โดยรวมรายด้าน และรายข้อ            
มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ทุกรายการ 
 

 

 

 



 
 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้  เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning: ABL) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง 
และ ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
มีผลการสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามล าดับ ดังนี ้

 
สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัด
ท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL)  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning: ABL) อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning: ABL) สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 1) ผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัด
ท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL)  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL)  เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการเสริมสร้างการเรียนรู้ 
ตามเนื้อหารายวิชาโดยให้ผู้เรียนได้ น าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการคิดการแก้ปัญหาตลอดจน การประยุกต์ 
ใช้ ในการท ากิจกรรมท่ีผู้สอนก าหนด ผู้สอนมีหน้าท่ี ในการเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าหรือร่วมแสดงความ
คิดเห็นกับผู้เรียน เมื่อกิจกรรมแล้วเสร็จ ผู้สอนกับผู้เรียนจะอภิปรายความรู้และผลการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
อีกท้ังเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และท า
ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน  ผ่านกิจกรรมท่ีผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการเล่นเกม 
กิจกรรมกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุพีรา ดาวเรือง (2555) ได้รายงานผลการวิจัย เรื่องการพัฒนา
รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานและเทคนิคเพื่อนคู่คิดบนวิกิ ผล
การศึกษาพบว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังการ
ทดสอบค่าเฉล่ียคะแนนอย่างมีนัยส าคัญสูงกว่าก่อนการทดสอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิธร ลิจันทร์พร (2556: 13)  ได้รายงานผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบ
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การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเป็นฐานโดยใช้แอพพลิเคชันเพื่อการศึกษาบนอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีเพื่อส่งเสริม
ความมีวินัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียความมีวินัยส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 2) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning: ABL) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐาน (Activity Based Learning: ABL) เป็นการจัดการ เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ ไม่เน้นให้ผู้เรียนท่องจ า 
แต่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงและมีบทบาทในการ ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิด
วิเคราะห์และเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีได้ท าจริง (Learning by doing) โดยเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การสร้างองค์ความรู้ การสร้าง ปฏิสัมพันธ์ และการร่วมมือกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบ
ร่วมกัน มีวินัยในการท างาน และแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบร่วมกัน โดยผู้สอนจะเป็น ผู้อ านวยความ
สะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง เพราะอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูริ วงศ์วิเชียร
(2560:49-55)  ได้รายงานผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาทักษะและทัศนคติ ในการเรียนรู้ด้านการวิจัยของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนด้านการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ของผู้เรียนระดับปริญญาตรี 
ท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานเทียบเท่าเกณฑ  ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทัศนคติ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้านการวิจัยผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐาน พบว่าผู้เรียนมีทัศนคติ ท่ีดีต่อการเรียนรู้ด้านการวิจัยและมีความพึงพอใจ มีความสุข 
และกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องน าความรู้ไปใช้ ได้จริง และมีโอกาสแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกับเพี่อนร่วมชั้นเรียน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป
ดังนี ้

1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
    1) ครูควรมีการช้ีแจงและอธิบายเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรม

เป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ให้นักเรียนเข้าใจวิธีการและ
ขั้นตอนการท ากิจกรรมอย่างละเอียดชัดเจนก่อนเรียน เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในการเรียนการสอน  

    2) ครูควรเป็นผู้ช่วยเหลือในการด าเนินกิจกรรม ซึ่งในบางกิจกรรมไม่สามารถน ากิจกรรมเพียง
คนเดียวได้จ าเป็นต้องมีผู้ช่วยเหลือในการด าเนินการหรือช่วยควบคุมดูแลกลุ่มย่อยโดยผู้ช่วยเหลือจะต้องมี
ความรู้ในการจัดกิจกรรมนั้นๆ 
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    3) การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) ต้องพัฒนาให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรม จึงท าให้นักเรียนมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
    1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้

แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ  
    2) ควรสร้างจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning: ABL) ในเนื้อหา

อื่น ๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ครบถ้วน  
    3) ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหา

อื่น และระดับช้ันอื่น ๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

รหัสวิชา ว 14101                                                                   รายวิชาวิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4                              ภาคเรียนที่ 1                        ปีการศึกษา 2565                                
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แรงโน้มถ่วงของโลกและตัวกลางของแสง                    เวลาเรียน 10 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ตัวกลางของแสงและวัตถุทึบแสง              เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ         โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
  ตัวชี้วัด ว 2.3 ป.4/1 จ าแนกวัตถุเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบแสง 
โดยใช้ ลักษณะการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ผ่านวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
2. สาระส าคัญ 

 เมื่อมองส่ิงต่าง ๆ โดยมีวัตถุต่างชนิดกันมากั้นแสง จะท าให้มองเห็นส่ิงนั้น  ๆ ชัดเจนได
แตกต่างกันไป จึงจ าแนก วัตถุท่ีกั้นแสงได้เป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบแสง 
 ตัวกลางของแสง คือ วัตถุท่ีกั้นทางเดินของแสง แล้วแสงสามารถเดินทางผ่านไปได้ ส่วนวัตถุ
ทึบแสง คือ วัตถุท่ีเมื่อน ามากั้นแสงแล้วมองไม่เห็นแสงท่ีผ่านมาได้ และไม่สามารถมองเห็นส่ิงท่ีอยู่
ด้านหลังวัตถุท่ีน ามากั้นแสงนั้นได้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสังเกตและอธิบายการมองเห็นแสงผ่านวัตถุต่างๆ ได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถจ าแนกวัตถุท่ีน ามาใช้กั้นแสงได้เป็นวัตถุโปร่งใส วัตถุโปร่งแสง และวัตถุ
ทึบแสง (P) 
 3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายและส่งงานตรงเวลา (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
     เมื่อน าวัตถุต่างชนิดกันมากั้นแสงจะท าให้มองเห็นส่ิงต่างๆ ผ่านวัตถุนั้นได้ต่างกัน จึงจ าแนก
วัตถุได้เป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบแสง 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  1. ความสามารถในการสังเกต 
  2. ความสามารถในการคิด 
  3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

7. ภาระงาน/ช้ินงาน 
  ช้ินงาน Stained Glass 
  ใบกิจกรรม ตัวกลางของแสง 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
  
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1.  ครูเปิด VDO ตัวกลางของแสง เพื่อทบทวนความรู้เดิมจากช่ัวโมงท่ีแล้ว  
  2. ครูให้นักเรียนช่วยกันสังเกตภาพ Stained Glass  บนกระดาน จากนั้นให้นักเรียน

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกันว่า ภาพนี้เกี่ยวข้องกับการมองเห็นแสงผ่านวัตถุอย่างไร โดยครูคอย
เสริมข้อมูลในส่วนท่ีบกพร่อง 
 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 
             1. ครูน ากระดาษ 3 ชนิด (กระดาษลัง กระดาษแก้ว และแผ่นใส) ให้นักเรียนดูและบอก
นักเรียนให้คาดเดาว่า หากครูใช้ไฟฉายส่อง แสงจะสามารถเคล่ือนท่ีผ่านทะลุกระดาษได้หรือไม่ 
เพราะอะไร แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

2. ครูให้นักเรียนประดิษฐ์ ช้ินงาน Stained Glass ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้ประโยชน์จาก
ตัวกลางของแสง โดยครูจะอธิบายข้ันตอนการประดิษฐ์ จากนั้นให้นักเรียนท าตาม 

3. ครูให้นักเรียนน าช้ินงานไปทดลองกลางแดด เพื่อให้แสงส่องลงมาท่ี Stained Glass 
จากนั้นสังเกตผลท่ีได้ 
 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม โดยให้เพื่อนกลุ่ม
อื่นๆ ซักถามข้อสงสัย และให้ครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 

2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายของการท ากิจกรรมจนสรุปให้ได้ว่า ตัวกลางของแสง คือ วัตถุ
ชนิดต่างๆ ท่ีน ามากั้นทางเดินของแสง แล้วแสงสามารถเดินทางผ่านไปได้มากหรือได้บางส่วนเช่น 
กระจกฝ้า กระจกใส เป็นต้น 
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ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1.  ครูสุ่มเรียกนักเรียนทีละคนเพื่อให้ยกตัวอย่างวัตถุท่ีเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่ง

แสง หรือวัตถุทึบแสงมาคนละ 1 ตัวอย่าง โดยต้องไม่ซ้ ากัน 
2.  ครูแจกลูกเต๋าตัวกลางของแสงให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาจากนั้นท ากิจกรรมหนูตอบ

ได้ ลงในใบกิจกรรม ตัวกลางของแสง 
 

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมหนูตอบได้ 
2.  ครูสุ่มเลือกนักเรียนเป็นรายบุคคลให้บอกเล่าความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับจากการเรียนใน

หน่วยการเรียนรู้นี้ 
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป จากนั้นกล่าวชื่นชมนักเรียนในการต้ังใจท าช้ินงานและท า

กิจกรรม 

9. สื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 สื่อการเรียนรู้ 

  1. VDO ตัวกลางของแสง 
  2. รูปภาพ Stained Glass 
  3. ลูกเต๋าตัวกลางของแสง 
  4. อุปกรณ์ประดิษฐ์ Stained Glass 

   5. ใบกิจกรรม ตัวกลางของแสง 
9.2 แหล่งการเรียนรู้ 

 - ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
สิ่งที่ต้องการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 

สังเกตและอธิบายการมองเห็น
แสงผ่านวัตถุต่างๆ ได้ 

ประเมินช้ินงาน แบบประเมินชิ้นงาน ระดับคุณภาพดีขึ้น ไป 
ผ่านเกณฑ์ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

จ าแนกวัตถุท่ีน ามาใช้กั้นแสงได้
เป็นวัตถุโปร่งใส วัตถุโปร่งแสง 
และวัตถุทึบแสง 

ประเมินช้ินงาน 

ประเมินใบกิจกรรม 

แบบประเมินชิ้นงาน 

แบบบันทึกคะแนนใบ
กิจกรรม 

 

ระดับคุณภาพดีขึ้น ไป 
ผ่านเกณฑ์ 
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ด้านเจตคติ (A) 

นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายและส่ง
งานตรงเวลา 

พิจารณาจาก 
พฤติกรรมของ
นักเรียน ขณะลง
มือปฏิบัติ กิจกรรม
เป็นรายบุคคล 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพดีขึ้น ไป 
ผ่านเกณฑ์ 

 

11. บันทึกผลหลังสอน 

1.บันทึกผลหลังสอน 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

2.ปัญหา/อุปสรรค 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

3.แนวทางการแก้ไข 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 
ลงช่ือ…………………………………………..ครูผู้สอน 

                                                                       (นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ) 
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ความเห็นหัวหน้าช่วงชั้นที่ 2 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ………………………………………….. 
                                                                      ( นางจิราพร ขอนแก้ว )  

                                    ต าแหน่ง หัวหน้าช่วงช้ันท่ี 2 
ความเห็นผู้บังคับบัญชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ………………………………………….. 
                                                                      ( นางศิริวิมล  ช่วยรักษ์ )  

                                    ต าแหน่ง รองผู้อ านวยการ 
โรงเรียนวัดท่าไทร (ดิตถานุเคราะห์) 
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ภาพสื่อการเรียนการสอน 
 

1. VDO ตัวกลางของแสง 
https://www.youtube.com/watch?v=TJUz2utLmSk&t=188s 

 

 
 

2. รูปภาพ Stained Glass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TJUz2utLmSk&t=188s
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3. ลูกเต๋าตัวกลางของแสง 
 

 
 
 
4. อุปกรณ์ประดิษฐ์ Stained Glass 
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ใบกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง 
ช่ือ……………………………………………….........ช้ัน ป……. เลขท่ี……….. 

ค าช้ีแจง จากภาพในตาราง จงระบุชนิดตัวกลางของแสง พร้อมบอกลักษณะ และยกตัวอย่างประกอบ
อย่างน้อย 5 ตัวอย่าง 

 
 

ตัวกลางของแสง ลักษณะ ตัวอย่าง 

1 

 

ตัวกลาง………………..…. 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

1……………………...…………... 

2……………………...…………... 

3……………………...…………... 

4……………………...…………... 

5……………………...…………... 

2 

 

ตัวกลาง………………..…. 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...………….. 

1……………………...…………... 

2……………………...…………... 

3……………………...…………... 

4……………………...…………... 

5……………………...…………... 

3 

 

ตัวกลาง………………..…. 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

1……………………...…………... 

2……………………...…………... 

3……………………...…………... 

4……………………...…………... 

5……………………...…………... 
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แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน 
ค าช้ีแจง ให้คะแนนและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

ท่ี ชื่อ- สกุล คะแนน 

(20) 

ระดับคุณภาพ 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

3 2 1 0 
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ลงช่ือ......................................................ครูผู้สอน 
(นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ) 

 
เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน 
ประเด็นที่
ประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ผลงานตรง
กับจุดประสงค์          
ท่ีก าหนด 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์           
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์          
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์                  
บางประเด็น 

ผลงานไม่
สอดคล้อง กับ
จุดประสงค์ 

2. ผลงานมี
ความ ถูกต้อง
สมบูรณ์ 
 

เนื้อหาสาระของ 
ผลงานถูกต้อง 
ครบถ้วน 

เนื้อหาสาระของ 
ผลงานถูกต้อง        
เป็นส่วนใหญ่ 

เนื้อหาสาระของ 
ผลงานถูกต้อง          
เป็นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระ
ของ ผลงานไม่
ถูกต้อง เป็น
ส่วนใหญ่ 

3. ผลงานมี 
ความคิด 
สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออก
ถึง ความคิด
สร้างสรรค์ แปลก
ใหม่ และเป็น 
ระบบ 

ผลงานมีแนวคิด 
แปลกใหม่ แต่ยัง
ไม่เป็นระบบ 

ผลงานมีความ 
น่าสนใจ แต่ยังไม่มี 
แนวคิดแปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง 
แนวคิดใหม่ 

สรุประดับคุณภาพ 

ระดับคุณภาพ  ดีมาก(3)           จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
        ดี(2)         จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
        พอใช้(1)         จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
        ปรับปรุง (0)    จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 

  สรุปผลการประเมิน 

       ผ่าน        จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
        ไม่ผ่าน      จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
*หมายเหตุ  ระดับดีขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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4.ผลงานมี
ความ เป็น
ระเบียบ 

ผลงานมีความเป็น 
ระเบียบ แสดงออก 
ถึงความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่ 
มีความเป็น
ระเบียบ แต่ยังมี
ข้อบกพร่อง 
เล็กน้อย 

ผลงานมีความเป็น 
ระเบียบ แต่มี 
ข้อบกพร่อง
บางส่วน 

ผลงานส่วน
ใหญ่ ไม่เป็น
ระเบียบ และมี
ข้อบกพร่อง 

5. ผลงานเสร็จ
ตาม เวลาท่ี
ก าหนด 

ส่งผลงานตามเวลา  
ท่ีก าหนด 

ส่งผลงานช้ากว่า
เวลา ท่ีก าหนด 1-
2 วัน 

ส่งผลงานช้ากว่า
เวลา ท่ีก าหนด 3-5 
วัน 

ส่งผลงานช้า
กว่าเวลา ท่ี
ก าหนด 5 วัน
ขึ้นไป 

ระดับคุณภาพ 

  
เกณฑ์การผ่านการประเมิน : ระดับดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 
13 - 16 
9 - 12 
5 – 8 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าช้ีแจง ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนตามความจริง 

 

ท่ี 

 

ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน 

3 2    1 0 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 3 2 1 0 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 
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 ลงช่ือ…………………………………………..ครูผู้สอน 
                                                                          (นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ) 
 

 

 

 

 

สรุประดับคุณภาพ 
( ใฝ่เรียนรู้ ) 

ระดับคุณภาพ  ดีเย่ียม(3)  จ านวน ...... คน  คิดเป็นร้อยละ ...... 
                   ดี(2)        จ านวน ..…. คน  คิดเป็นร้อยละ ...... 
                   ผ่าน(1)     จ านวน ...... คน  คิดเป็นร้อยละ ...... 
                   ไม่ผ่าน(0)  จ านวน ...... คน  คิดเป็นร้อยละ ...... 

สรุปผลการประเมิน 
                   ผ่าน     จ านวน   ...... คน   คิดเป็นร้อยละ  ...... 
                   ไม่ผ่าน  จ านวน   ...... คน   คิดเป็นร้อยละ  ...... 
*หมายเหตุ ระดับดีขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 
 

สรุประดับคุณภาพ 
( มุ่งม่ันในการท างาน ) 

ระดับคุณภาพ  ดีเย่ียม(3)  จ านวน  ...... คน  คิดเป็นร้อยละ...... 
                   ดี(2)        จ านวน  ...... คน  คิดเป็นร้อยละ...... 
                   ผ่าน(1)     จ านวน  ...... คน  คิดเป็นร้อยละ...... 
                   ไม่ผ่าน(0)  จ านวน  ...... คน  คิดเป็นร้อยละ...... 

สรุปผลการประเมิน 
                   ผ่าน     จ านวน   ...... คน   คิดเป็นร้อยละ ...... 
                   ไม่ผ่าน  จ านวน    ......คน   คิดเป็นร้อยละ ...... 
*หมายเหตุ ระดับดีขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม
บ่งชี ้

ไม่ผ่าน(0) ผ่าน(1) ดี(2) ดีเยี่ยม (3) 

1.ต้ังใจเรียน ไม่ต้ังใจเรียน          
ไม่ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้ 

เข้าเรียนตรงเวลา 
ต้ังใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่างๆ 
เป็นบางครั้ง 

เข้าเรียนตรงเวลา 
ต้ังใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ 
บ่อยครั้ง 

เข้าเรียนตรงเวลา 
ต้ังใจเรียน เอาใจใส่
ในการเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ  

2.ต้ังใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีการงาน 

ไม่ต้ังใจปฏิบัติ
หน้าท่ีการงาน 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการท างาน
ให้ดีขึ้น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการท างานให้
ดีขึ้นภายในเวลาท่ี
ก าหนด   

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

เกณฑ์การผ่านการประเมิน : ระดับดี 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

3 

2 

1 

0 

ดีเย่ียม 

ดี 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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ภาคผนวก ข  
รายชื่อและประวัติผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 
 
ชื่อเร่ือง การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องแสงและตัวกลางของแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based 
Learning: ABL)  
 
ชื่อผู้วิจัย นางสาวชุติกาญจน์ แม้นเมฆ 

1. นางสาวปิยวรรณ คีรีสุทธิ์ 

       ต าแหน่ง/สังกัด  ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3)    

 

2.   นางอรวรรณ พรหมสอน 

       ต าแหน่ง/สังกัด  ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3)           
 

3.  นางสาวจรรยาภรณ์ ศิริกาญจน์ 

       ต าแหน่ง/สังกัด  ครู (คศ.1)      
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 

   1. เครื่องมือหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   2. เครื่องมือหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
   3. เครื่องมือหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความพึงพอใจ  
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แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (IOC) ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองแสงและตัวกลางของแสง 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ค าช้ีแจง การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 +1 กรณี  เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับหลักสูตรและแนวคิดทฤษฎีท่ีระบุไว้ 
 0   กรณี  เห็นว่า ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับหลักสูตรและแนวคิดทฤษฎีท่ีระบุไว้ 
 -1  กรณี  เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้นั้นไม่สอดคล้องกับหลักสูตรและแนวคิดทฤษฎีท่ีระบุไว้ 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 -1 

1 
การเขียนสาระส าคัญมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้

    

2 
จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู ้

    

3 
หลักฐานการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การ เรียนรู้/กิจกรรมการเรียนรู ้

    

4 
วิธีการวัดผลประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ การเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
และสมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน 

    

5 
เครื่องมือวัดผลประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
และสมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน 

    

6 
กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

    

7 
ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู ้
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แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (IOC) ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนของนักเรียน เร่ืองแสงและตัวกลางของแสง                                   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ค าช้ีแจง ขอให้ท่านพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดผลการเรียนรู้กับเนื้อหาท่ีก าหนด ในหลักสูตร
แกนกลาง พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 เป็น
รายข้อ จ านวน 20 ข้อ แล้วขีดเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้  

+1   หมายถึง   เห็นว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีระบุไว้  
0     หมายถึง   เห็นว่าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีระบุไว้  
-1    หมายถึง   เห็นว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีระบุไว้ 

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

+1 0 -1 
ตัวชี้วัด ว 2.3 ป.4/1 จ าแนกวัตถุเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบแสง โดยใช้ 
ลักษณะการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ผ่านวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
1. ข้อใดคือลักษณะการเคล่ือนท่ีของแสง 
 ก.  เส้นตรง    
 ข.  เส้นโค้ง 
 ค.  เส้นเฉียง    
 ง.  ไม่แน่นอน 
เฉลย ก 

    

2. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับแสง 
 ก.  เป็นพลังงานรูปหนึ่ง   
 ข.  เคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง 
 ค.  เคล่ือนท่ีผ่านตัวกลางทุกชนิด  
 ง.  เคล่ือนท่ีจากแหล่งก าเนิดทุกทิศทาง 
เฉลย ค 

    

3. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับแสง 
 ก.  แสงเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง  
 ข.  แสงช่วยให้เรามองเห็น 
 ค.  แสงเคล่ือนท่ีได้เร็วมาก  
 ง.  แสงเคล่ือนท่ีผ่านทุกส่ิงทุกอย่าง 
เฉลย ง 
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1.  

ข้อสอบ 
ความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
+1 0 -1 

4. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
 

1. แสงเดินทางเป็นเส้นตรงและอาศัยตัวกลาง 
2. แสงท่ีตามองเห็น เรียกว่า แสงขาว 
3. แสงอัลตราไวโอเลตเป็นแสงท่ีสามารถมองเห็นได้ 
4. แหล่งก าเนิดแสงมีท้ังท่ีเกิดตามธรรมชาติและท่ีมนุษย์

สร้างขึ้น 
 
 ก.  ข้อ 1 และข้อ 2   
 ข. ข้อ 1 และข้อ 3 
 ค.  ข้อ 2 และข้อ 3   
 ง.  ข้อ 3 และข้อ 4 
เฉลย ข 

    

5. ข้อใดเรียงล าลับตัวกลางท่ีให้แสงผ่านได้จากน้อยไปมาก 
 ก.  แผ่นไม้    กระดาษลอกลาย    น้ า 
 ข.  น้ า กระจกฝ้า    ก้อนหิน 
 ค.  กระจกฝ้า    หมวก    กระจกใส  
 ง.  กระดาษแก้วใส    แผ่นไม้    พลาสติกใส 
เฉลย ก 

    

6. ถ้าต้องการเก็บยาชนิดหนึ่งไม่ให้โดนแสง  นักเรียนจะเก็บ
ในกระป๋องพลาสติกแบบใดจึงเหมาะสมท่ีสุด 
 ก.  กระป๋องพลาสติกใส   
 ข.  กระป๋องพลาสติกขุ่น 
 ค.  กระป๋องพลาสติกทึบแสง  
 ง.  กระป๋องพลาสติกแบบใดก็ได้ 
เฉลย ค 

    

7. “เมื่อแสงกระทบกับวัตถุท่ีไม่ยอมให้แสงผ่าน จะเกิด
ปรากฏการณ์ใด”   
 ก.  ภาพลวงตา    
 ข.  การสะท้อนของแสง 
 ค.  การหักเหของแสง   
 ง.  การส่องผ่านของแสง 
เฉลย ข 
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ข้อสอบ 
ความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
+1 0 -1 

8. วัตถุใดสะท้อนแสงได้ดีท่ีสุด 
 ก.  กระจกเงา    
 ข.  กระจกฝ้า 
 ข.  กระดาษ    
 ง.  แผ่นไม้ 
เฉลย ก 

    

9. วัตถุท่ียอมให้แสงผ่านได้บางส่วน คือ ตัวกลางชนิดใด 
 ก.  โปร่งใส    
 ข.  โปร่งแสง 
 ค.  ทึบแสง    
 ง.  กลืนแสง 
เฉลย ข. 

    

10. ข้อใดคือตัวกลางโปร่งใส 
 ก.  กระจกใส    
 ข.  กระจกเงา 
 ค.  กระดาษไข    
 ง.  ผ้าเช็ดหน้า 
เฉลย ก 

    

11. ข้อใดคือวัตถุทึบแสง 
 ก.  แก้วใส    
 ข.  กระจกฝ้า 
 ค.  ขวดโหล    
 ง.  แผ่นไม้ 
เฉลย ง 

    

12. แสงเคล่ือนท่ีผ่านตัวลางแสงข้อใดได้ดีท่ีสุด 
 ก.  ตัวกลางโปร่งใส   
 ข.  ตัวกลางโปร่งแสง 
 ค.  วัตถุทึบแสง    
 ง.  ยังสรุปไม่ได้ 
เฉลย ก 
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ข้อสอบ 
ความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
+1 0 -1 

13. แสงเคล่ือนท่ีผ่านตัวลางแสงข้อใดได้ดีท่ีสุด 
 ก.  ตัวกลางโปร่งใส   
 ข.  ตัวกลางโปร่งแสง 
 ค.  วัตถุทึบแสง    
 ง.  ยังสรุปไม่ได้ 
เฉลย ก 

    

14. ส่ิงใดท าให้เกิดเงามืดบนฉากรับแสง 
 ก.  กระจกฝ้า    
 ข.  ผ้าเช็ดหน้า 
 ค.  ขวดโหลใส    
 ง.  รูปป้ันหิน 
เฉลย ง 

    

15. เกณฑ์ท่ีใช้ในการแบ่งประเภทของตัวกลางวัตถุเป็น
ตัวกลางทึบแสง  ตัวกลางโปร่งแสง และตัวกลางโปร่งใส คือ 
อะไร 
 ก.  ชนิดของวัสดุ    
 ข.  การให้แสงผ่าน 
 ค.  การเกิดเงามือเงามัว   
 ง.  ความหนาแน่นของวัสดุ 
เฉลย ข 

    

16. ข้อใดเป็นตัวกลางของแสงท่ีต่างชนิดกัน 

    ก.  อากาศ   กระจกใส  

          ข. ผ้า   แผ่นไม้ 

    ค. กระดาษไข   กระจกฝ้า                            

          ง. กระจกใส   กระดาษขาว 
เฉลย ก 
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ข้อสอบ 
ความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
+1 0 -1 

ใช้ภาพการทดลองต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 17 – 18  

   

 

 

 

17. จากภาพเป็นการทดลองเรื่องใด 

    ก. การเคล่ือนท่ีของแสง  

          ข. การสะท้อนของแสง 

    ค. การหักเหของแสง  

          ง. ตัวกลางของแสง 
เฉลย ก 

    

18. ข้อใดสรุปผลการทดลองนี้ได้ถูกต้อง 

  ก. ตัวกลางของแสงมี 3 ชนิด คือ ตัวกลางโปร่งใส  

ตัวกลางโปร่งแสง  และตัวกลางทึบแสง 

  ข. เมื่อแสงเคล่ือนท่ีผ่านตัวกลางต่างชนิดกันจะเกิด

การเบนออกจากแนวเดิม 

  ค. แสงเป็นพลังงานรูปหนึ่งท่ีเดินทางออกจาก

แหล่งก าเนิดทุกทิศทาง 

  ง. แสงเดินทางออกจากแหล่งก าเนิดทุกทิศทางในแนว

เส้นตรง 
เฉลย ง 
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ข้อสอบ 
ความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
+1 0 -1 

ใช้ตารางบันทึกผล  ตอบค าถามข้อ 19 – 20  

19. ข้อใดเป็นตัวกลางชนิดเดียวกับวัตถุหมายเลข 4 

    ก. แก้วน้ า  

          ข. กระดาษไข 

    ค. หนังสือ  

          ง. ปกพลาสติก 

เฉลย ข 

วัตถุ แสงผ่านวัตถุ 

ผ่านได้ดี ผ่านได้บ้าง ผ่านไม่ได้ 

1    

2    

3    

4    

5    

    

20. แสงจะเกิดการสะท้อนเมื่อเคล่ือนท่ีผ่านวัตถุหมายเลขใด 

   ก. 1   

         ข. 4 

   ค. 2   

         ง. 5 

เฉลย ค 
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แบบประเมินความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 

 (Activity Based Learning: ABL) 
ค าชี้แจง ขอให้ท่านพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน(Activity Based Learning: ABL)ข้อมูล
ท่ีได้จะน าไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
วิธีการตอบ ให้ท่านพิจารณารายการประเมินคุณภาพในแต่ละข้อว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับใด แล้วท า
เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านดังนี้ 

+1  คือ  แน่ใจ ว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้น สอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนด 
0    คือ  ไม่แน่ใจ ว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้น สอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนด 
-1   คือ  แน่ใจ ว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนด 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐาน(Activity Based Learning: ABL)
มีความแปลกใหม่ 

      

2. การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐาน(Activity Based Learning: ABL)
มีความน่าสนใจ 

      

3. เนื้อหาท่ีก าหนดในกิจกรรมการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความ 
เหมาะสมกับผู้เรียน 

      

4. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนการสอน 

      

5. ครูส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม และรายบุคคล 

      

6. เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์เพียงพอ และ 
เหมาะสม 

      

7. นักเรียนได้รับความรู้จากการจัดการ
เรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน(Activity 
Based Learning: ABL) 
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ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

8. การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐาน(Activity Based Learning: ABL)
ช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ได้  

      

9. นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

      

10. นักเรียนพงึพอใจต่อการเรียนโดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็น
ฐาน(Activity Based Learning: ABL) 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ประวัติผูว้ิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ 
 
วัน เดือน ปีเกิด  5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2537 
 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 69/36 หมู ่5 ต าบลมะขามเต้ีย อ าเภอเมืองสุราษฎร์ธานี  
   จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84000 
 
ประวัติการศึกษา   -พ.ศ. 2554 ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี 
   -พ.ศ. 2560 ระดับปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
   (เกียรตินิยมอันดับ 1) สาขาวิชาประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
   -พ.ศ. 2565 ระดับปริญญาโท ครุศาสตร์มหาบัณฑิต 
   สาขา การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี 
 
ประสบการณ์การท างาน  - พ.ศ. 2561 ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห)์ 
   อ าเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   - พ.ศ. 2563 ต าแหน่ง ครู  โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห)์ 
   อ าเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
ต าแหน่งหน้าที่   ต าแหน่ง ครู คศ.1 วิทยฐานะ  - 
   โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห)์ อ าเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
สถานที่ท างานปัจจุบัน  325 หมู ่2 ต าบลท่าทองใหม่ อ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84290 
 

 


