
 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู ้

รหัสวิชา ว 14101                                                                   รายวิชาวิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4                              ภาคเรียนที่ 1                        ปีการศึกษา 2565                                  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แรงโน้มถ่วงของโลกและตัวกลางของแสง                    เวลาเรียน 10 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ตัวกลางของแสงและวัตถุทึบแสง              เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ         โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
  ตัวชี้วัด ว 2.3 ป.4/1 จ าแนกวัตถุเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบแสง 
โดยใช้ ลักษณะการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ผ่านวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
2. สาระส าคัญ 

 เมื่อมองส่ิงต่าง ๆ โดยมีวัตถุต่างชนิดกันมากั้นแสง จะท าให้มองเห็นส่ิงนั้น  ๆ ชัดเจนได
แตกต่างกันไป จึงจ าแนก วัตถุท่ีกั้นแสงได้เป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบแสง 
 ตัวกลางของแสง คือ วัตถุท่ีกั้นทางเดินของแสง แล้วแสงสามารถเดินทางผ่านไปได้ ส่วนวัตถุ
ทึบแสง คือ วัตถุท่ีเมื่อน ามากั้นแสงแล้วมองไม่เห็นแสงท่ีผ่านมาได้ และไม่สามารถมองเห็นส่ิงท่ีอยู่
ด้านหลังวัตถุท่ีน ามากั้นแสงนั้นได้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสังเกตและอธิบายการมองเห็นแสงผ่านวัตถุต่างๆ ได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถจ าแนกวัตถุท่ีน ามาใช้กั้นแสงได้เป็นวัตถุโปร่งใส วัตถุโปร่งแสง และวัตถุ
ทึบแสง (P) 
 3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายและส่งงานตรงเวลา (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
     เมื่อน าวัตถุต่างชนิดกันมากั้นแสงจะท าให้มองเห็นส่ิงต่างๆ ผ่านวัตถุนั้นได้ต่างกัน จึงจ าแนก
วัตถุได้เป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง และวัตถุทึบแสง 
 
 
 



 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  1. ความสามารถในการสังเกต 
  2. ความสามารถในการคิด 
  3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

7. ภาระงาน/ช้ินงาน 
  ช้ินงาน Stained Glass 
  ใบกิจกรรม ตัวกลางของแสง 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
  
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1.  ครูเปิด VDO ตัวกลางของแสง เพื่อทบทวนความรู้เดิมจากช่ัวโมงท่ีแล้ว  
  2. ครูให้นักเรียนช่วยกันสังเกตภาพ Stained Glass  บนกระดาน จากนั้นให้นักเรียน

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกันว่า ภาพนี้เกี่ยวข้องกับการมองเห็นแสงผ่านวัตถุอย่างไร โดยครูคอย
เสริมข้อมูลในส่วนท่ีบกพร่อง 
 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 
             1. ครูน ากระดาษ 3 ชนิด (กระดาษลัง กระดาษแก้ว และแผ่นใส) ให้นักเรียนดูและบอก
นักเรียนให้คาดเดาว่า หากครูใช้ไฟฉายส่อง แสงจะสามารถเคล่ือนท่ีผ่านทะลุกระดาษได้หรือไม่ 
เพราะอะไร แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

2. ครูให้นักเรียนประดิษฐ์ ช้ินงาน Stained Glass ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้ประโยชน์จาก
ตัวกลางของแสง โดยครูจะอธิบายข้ันตอนการประดิษฐ์ จากนั้นให้นักเรียนท าตาม 

3. ครูให้นักเรียนน าช้ินงานไปทดลองกลางแดด เพื่อให้แสงส่องลงมาท่ี Stained Glass 
จากนั้นสังเกตผลท่ีได้ 
 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม โดยให้เพื่อนกลุ่ม
อื่นๆ ซักถามข้อสงสัย และให้ครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีบกพร่อง 

2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายของการท ากิจกรรมจนสรุปให้ได้ว่า ตัวกลางของแสง คือ วัตถุ
ชนิดต่างๆ ท่ีน ามากั้นทางเดินของแสง แล้วแสงสามารถเดินทางผ่านไปได้มากหรือได้บางส่วนเช่น 
กระจกฝ้า กระจกใส เป็นต้น 



 
 

ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1.  ครูสุ่มเรียกนักเรียนทีละคนเพื่อให้ยกตัวอย่างวัตถุท่ีเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่ง

แสง หรือวัตถุทึบแสงมาคนละ 1 ตัวอย่าง โดยต้องไม่ซ้ ากัน 
2.  ครูแจกลูกเต๋าตัวกลางของแสงให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาจากนั้นท ากิจกรรมหนูตอบ

ได้ ลงในใบกิจกรรม ตัวกลางของแสง 
 

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมหนูตอบได้ 
2.  ครูสุ่มเลือกนักเรียนเป็นรายบุคคลให้บอกเล่าความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับจากการเรียนใน

หน่วยการเรียนรู้นี้ 
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป จากนั้นกล่าวชื่นชมนักเรียนในการต้ังใจท าช้ินงานและท า

กิจกรรม 

9. สื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 สื่อการเรียนรู้ 

  1. VDO ตัวกลางของแสง 
  2. รูปภาพ Stained Glass 
  3. ลูกเต๋าตัวกลางของแสง 
  4. อุปกรณ์ประดิษฐ์ Stained Glass 

   5. ใบกิจกรรม ตัวกลางของแสง 
9.2 แหล่งการเรียนรู้ 

 - ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
สิ่งที่ต้องการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 

สังเกตและอธิบายการมองเห็น
แสงผ่านวัตถุต่างๆ ได้ 

ประเมินช้ินงาน แบบประเมินชิ้นงาน ระ ดับคุณภาพดีขึ้น ไป 
ผ่านเกณฑ์ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

จ าแนกวัตถุท่ีน ามาใช้กั้นแสงได้
เป็นวัตถุโปร่งใส วัตถุโปร่งแสง 
และวัตถุทึบแสง 

ประเมินช้ินงาน 

ประเมินใบกิจกรรม 

แบบประเมินชิ้นงาน 

แบบบันทึกคะแนนใบ
กิจกรรม 

 

ระ ดับคุณภาพดีขึ้น ไป 
ผ่านเกณฑ์ 



 
 

ด้านเจตคติ (A) 

นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายและส่ง
งานตรงเวลา 

พิจารณาจาก 
พฤติกรรมของ
นักเรียน ขณะลง
มือปฏิบัติ กิจกรรม
เป็นรายบุคคล 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระ ดับคุณภาพดีขึ้น ไป 
ผ่านเกณฑ์ 

 

11. บันทึกผลหลังสอน 

1.บันทึกผลหลังสอน 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

2.ปัญหา/อุปสรรค 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

3.แนวทางการแก้ไข 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 
ลงช่ือ…………………………………………..ครูผู้สอน 

                                                                       (นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ) 
 

 

 

 



 
 

ความเห็นหัวหน้าช่วงชั้นที่ 2 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ………………………………………….. 
                                                                      ( นางจิราพร ขอนแก้ว )  

                                    ต าแหน่ง หัวหน้าช่วงช้ันท่ี 2 
ความเห็นผู้บังคับบัญชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ………………………………………….. 
                                                                      ( นางศิริวิมล  ช่วยรักษ์ )  

                                    ต าแหน่ง รองผู้อ านวยการ 
โรงเรียนวัดท่าไทร (ดิตถานุเคราะห์) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ภาพสื่อการเรียนการสอน 
 

1. VDO ตัวกลางของแสง 
https://www.youtube.com/watch?v=TJUz2utLmSk&t=188s 

 

 
 

2. รูปภาพ Stained Glass 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TJUz2utLmSk&t=188s


 
 

3. ลูกเต๋าตัวกลางของแสง 
 

 
 
 
4. อุปกรณ์ประดิษฐ์ Stained Glass 

 

 



 
 

ใบกิจกรรม เรื่อง ตัวกลางของแสง 
ช่ือ……………………………………………….........ช้ัน ป……. เลขท่ี……….. 

ค าช้ีแจง จากภาพในตาราง จงระบุชนิดตัวกลางของแสง พร้อมบอกลักษณะ และยกตัวอย่างประกอบ
อย่างน้อย 5 ตัวอย่าง 

 
 

ตัวกลางของแสง ลักษณะ ตัวอย่าง 

1 

 

ตัวกลาง………………..…. 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

1……………………...…………... 

2……………………...…………... 

3……………………...…………... 

4……………………...…………... 

5……………………...…………... 

2 

 

ตัวกลาง………………..…. 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...………….. 

1……………………...…………... 

2……………………...…………... 

3……………………...…………... 

4……………………...…………... 

5……………………...…………... 

3 

 

ตัวกลาง………………..…. 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

……………………...…………... 

1……………………...…………... 

2……………………...…………... 

3……………………...…………... 

4……………………...…………... 

5……………………...…………... 



 
 

แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน 
ค าช้ีแจง ให้คะแนนและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

ท่ี ชื่อ- สกุล คะแนน 

(20) 

ระดับคุณภาพ 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

3 2 1 0 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ......................................................ครูผู้สอน 
(นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ) 

 
เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน 
ประเด็นที่
ประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ผลงานตรง
กับจุดประสงค์          
ท่ีก าหนด 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์           
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์          
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์                  
บางประเด็น 

ผลงานไม่
สอดคล้อง กับ
จุดประสงค์ 

2. ผลงานมี
ความ ถูกต้อง
สมบูรณ์ 
 

เนื้อหาสาระของ 
ผลงานถูกต้อง 
ครบถ้วน 

เนื้อหาสาระของ 
ผลงานถูกต้อง        
เป็นส่วนใหญ่ 

เนื้อหาสาระของ 
ผลงานถูกต้อง          
เป็นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระ
ของ ผลงานไม่
ถูกต้อง เป็น
ส่วนใหญ่ 

3. ผลงานมี 
ความคิด 
สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออก
ถึง ความคิด
สร้างสรรค์ แปลก
ใหม่ และเป็น 
ระบบ 

ผลงานมีแนวคิด 
แปลกใหม่ แต่ยัง
ไม่เป็นระบบ 

ผลงานมีความ 
น่าสนใจ แต่ยังไม่มี 
แนวคิดแปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง 
แนวคิดใหม่ 

สรุประดับคุณภาพ 

ระดับคุณภาพ  ดีมาก(3)           จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
        ดี(2)         จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
        พอใช้(1)         จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
        ปรับปรุง (0)    จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 

  สรุปผลการประเมิน 

       ผ่าน        จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
        ไม่ผ่าน      จ านวน.......คน  คิดเป็นร้อยละ............ 
*หมายเหตุ  ระดับดีขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 



 
 

4.ผลงานมี
ความ เป็น
ระเบียบ 

ผลงานมีความเป็น 
ระเบียบ แสดงออก 
ถึงความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่ 
มีความเป็น
ระเบียบ แต่ยังมี
ข้อบกพร่อง 
เล็กน้อย 

ผลงานมีความเป็น 
ระเบียบ แต่มี 
ข้อบกพร่อง
บางส่วน 

ผลงานส่วน
ใหญ่ ไม่เป็น
ระเบียบ และมี
ข้อบกพร่อง 

5. ผลงานเสร็จ
ตาม เวลาท่ี
ก าหนด 

ส่งผลงานตามเวลา  
ท่ีก าหนด 

ส่งผลงานช้ากว่า
เวลา ท่ีก าหนด 1-
2 วัน 

ส่งผลงานช้ากว่า
เวลา ท่ีก าหนด 3-5 
วัน 

ส่งผลงานช้า
กว่าเวลา ท่ี
ก าหนด 5 วัน
ขึ้นไป 

ระดับคุณภาพ 
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ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 
13 - 16 
9 - 12 
5 – 8 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 



 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าช้ีแจง ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนตามความจริง 

 

ท่ี 

 

ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน 

3 2    1 0 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 3 2 1 0 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า
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 ลงช่ือ…………………………………………..ครูผู้สอน 
                                                                          (นางสาวชุติกาญจน์  แม้นเมฆ) 
 

 

 

 

 

สรุประดับคุณภาพ 
( ใฝ่เรียนรู้ ) 

ระดับคุณภาพ  ดีเย่ียม(3)  จ านวน ...... คน  คิดเป็นร้อยละ ...... 
                   ดี(2)        จ านวน ..…. คน  คิดเป็นร้อยละ ...... 
                   ผ่าน(1)     จ านวน ...... คน  คิดเป็นร้อยละ ...... 
                   ไม่ผ่าน(0)  จ านวน ...... คน  คิดเป็นร้อยละ ...... 

สรุปผลการประเมิน 
                   ผ่าน     จ านวน   ...... คน   คิดเป็นร้อยละ  ...... 
                   ไม่ผ่าน  จ านวน   ...... คน   คิดเป็นร้อยละ  ...... 
*หมายเหตุ ระดับดีขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 
 

สรุประดับคุณภาพ 
( มุ่งม่ันในการท างาน ) 

ระดับคุณภาพ  ดีเย่ียม(3)  จ านวน  ...... คน  คิดเป็นร้อยละ...... 
                   ดี(2)        จ านวน  ...... คน  คิดเป็นร้อยละ...... 
                   ผ่าน(1)     จ านวน  ...... คน  คิดเป็นร้อยละ...... 
                   ไม่ผ่าน(0)  จ านวน  ...... คน  คิดเป็นร้อยละ...... 

สรุปผลการประเมิน 
                   ผ่าน     จ านวน   ...... คน   คิดเป็นร้อยละ ...... 
                   ไม่ผ่าน  จ านวน    ......คน   คิดเป็นร้อยละ ...... 
*หมายเหตุ ระดับดีขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 
 



 
 

เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม
บ่งชี ้

ไม่ผ่าน(0) ผ่าน(1) ดี(2) ดีเยี่ยม (3) 

1.ต้ังใจเรียน ไม่ต้ังใจเรียน          
ไม่ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้ 

เข้าเรียนตรงเวลา 
ต้ังใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่างๆ 
เป็นบางครั้ง 

เข้าเรียนตรงเวลา 
ต้ังใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และเข้า
ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ 
บ่อยครั้ง 

เข้าเรียนตรงเวลา 
ต้ังใจเรียน เอาใจใส่
ในการเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ  

2.ต้ังใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีการงาน 

ไม่ต้ังใจปฏิบัติ
หน้าท่ีการงาน 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ต้ังใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการท างาน
ให้ดีขึ้น 

ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ี
ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการท างานให้
ดีขึ้นภายในเวลาท่ี
ก าหนด   

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
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ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

3 

2 

1 

0 

ดีเย่ียม 

ดี 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 


