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การเข้าใช้งาน Kiddiary School 

  เว็บไซตสำหรับการเข้าใช้งาน KidDiary สำหรับโรงเรียน การเข้าใช้งานระบบสามารถเข้าได 2 ช่องทาง

ไดแก่ เข้าไปท่ี Website : https://kiddiary.in.th แลวคลิกไปท่ีเมนู “โรงเรียน” ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 Website : https://kiddiary.in.th 

   

  หรือเข้าไปท่ี Website : https://school.kiddiary.in.th การเข้าใช้งานระบบผูใช้งานตองใสช่ือผูใช้งาน 

(Username) และรหัสผาน (Password) เพ่ือเข้าใช้งานระบบ KidDiary สำหรับโรงเรียน 

1. ใสช่ือผูใช้งาน Username ท่ีช่องช่ือผูใช้งาน 

2. ใสรหัสผาน Password ท่ีช่องรหัสผาน 

3. กดปุมเพ่ือเข้าสูระบบ 
  ** หมายเหตุ ระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติหรือ Thai School Lunch 

(https://www.thaischoollunch.in.th) และระบบ KidDiary School ผูใช้งานสามารถใช้ ช่ือผูใช้งาน 

(Username) และ รหัสผาน (Password) ชุดเดียวกัน 
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ภาพท่ี 2 การ login เข้าใช้งานระบบ 

  การขอรหัสผานใหมสามารถเข้าไปขอรหัสผานใหมไดท่ี 

https://register.kiddiary.in.th/school/recovery 

4. รหัสช่ือผูใช้งาน 10 หลัก คือ เลขสถานศึกษา 10 หลักท่ีไดจากการลงทะเบียนใช้งาน KidDiary 

5. เลขประจำตัวประชาชน คือ เลขบัตรประชาชน 13 หลัก ของผูท่ีลงทะเบียนขอเข้าใช้งาน KidDiary 

6. ต้ังรหัสผานใหม โดยรหัสผานจะตองมีอยางนอย 6 ตัวอักษร (ท่ีไมใช่ตัวอักษรไทย) 

 
ภาพท่ี 3 การขอรหัสผานใหม 

 

1 

 
2 

3 

4 

5 

6 
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การเพ่ิมช้ันเรียน 

  โรงเรียนในสังกัด สพฐ. และ อปท. จะมีรายช่ือหองเรียนและรายช่ือเด็กนักเรียนท่ีนำเข้าจากตนสังกัดแลว 

กรณีท่ีเปนโรงเรียนในสังกัดอ่ืนๆ จะตองทำการเพ่ิมช้ันเรียนและกำหนดช่ือหองเรียนก่อนจึงจะสามารถนำเข้าข้อมูล

เด็กนักเรียนได 

  วิธีการในการเพ่ิมช้ันเรียน ไดแก่ 

1. กด เพ่ิมช้ันเรียน 
2. เลือกระดับช้ัน สามารถเลือกไดต้ังแตเตรียมอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 

3. กำหนดช่ือช้ันเรียน 
 

 
ภาพท่ี 4 การเพ่ิมช้ันเรียน 

 

ตัวอยางการเพ่ิมระดับช้ัน 

4. เลือกระดับช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 1  

5. ช่ือช้ันเรียน ป.1  

6. กดบันทึก 
7. ระดับช้ัน ป.1 ท่ีบันทึก 

 

 

1 

 

2 

3 
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ภาพท่ี 5 ตัวอยางการเพ่ิมช้ันเรียน 

 

 
ภาพท่ี 6 ตัวอยางช้ันเรียนท่ีเพ่ิม 

 

 

 

4 
 

5 

6 
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การแก้ไขข้อมูลหองเรียน 

   ในการแก้ไขข้อมูลหองเรียน ระบบจะอนุญาตใหแก้ไขช่ือหองเรียนได แตไมสามารถแก้ไขระดับช้ันได 

ดังน้ันหากตองการเปล่ียนระดับช้ัน ตองทำการเพ่ิมช้ันเรียนใหมเทาน้ัน 

  วิธีการแก้ไขช่ือหองเรียนมีดังน้ี 

1. กด แก้ไขช้ันเรียน 
2. ระดับช้ัน ไมสามารถแก้ไขได 
3. แก้ไขช่ือหองเรียน 

 
ภาพท่ี 7 การแก้ไขช้ันเรียน 

 

ตัวอยางการแก้ไขช้ันเรียน 

4. แก้ไขช่ือช้ันเรียนเปน ป.1/1 

5. กำหนดช่ือหองเรียนเปน ป.1/1 แลวกดบันทึก 

1 

2 

3 
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ภาพท่ี 8 ตัวอยางการแก้ไขช้ันเรียน 

 

 
ภาพท่ี 9 ตัวอยางช่ือหองเรียนท่ีแก้ไขช่ือเรียบรอย 

 

 

 

 

 

4 

5 
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การลบช้ันเรียน 

  ปุมลบช้ันเรียน(สีแดง) จะปรากฏตอเม่ือไมมีรายช่ือเด็กในช้ันเรียน เพ่ือปองกันความผิดพลาดในการลบ

ข้อมูลเด็กท่ีอาจจะเกิดข้ึนได 

  การลบช้ันเรียน มีวิธีการดังน้ี 

1. ปุมลบช้ันเรียน ลบช้ันเรียนไดตอเม่ือ ไมมีรายช่ือเด็กในช้ันเรียน 
2. กด ลบช้ันเรียน 

 
ภาพท่ี 10 การลบช้ันเรียน 

 
ภาพท่ี 11 วิธีการลบช้ันเรียน 

1 

2 
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3. ปุม “ลบช้ันเรียน” ไมมี เน่ืองจากยังมีเด็กในหองเรียนน้ี 

 
ภาพท่ี 12 ไมมีปุมลบช้ันเรียนเน่ืองจากยังมีเด็กอยูในช้ันเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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การจัดการข้อมูลเด็ก 

   เนคเทค (ภายใตกระทรวงอว.) ไดรวมกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) และกรม

สงเสริมการปกครองทองถ่ิน (อปท.) ไดมี MOU เพ่ือเช่ือมโยงข้อมูลน้ำหนัก สวนสูงนักเรียนจากระบบ DMC และ 

LEC เข้าสู KidDiary Platform ดังน้ันข้อมูลเด็กรายบุคคลจึงถูกนำเข้าสูระบบ KidDiary ใหโดยอัตโนมัติ แต

เน่ืองจากโรงเรียนบางแหงมีการเพ่ิมและลดจำนวนนักเรียนในระหวางภาคเรียน ดังน้ันระบบจึงมีช่องทางเพ่ิมและ

ลดจำนวนเด็กท่ีขาดหรือเกินได  

  สำหรับโรงเรียนในสังกัดการศึกษาอ่ืนๆ การนำเข้าข้อมูลเด็กจะตองเพ่ิมเข้ามาในระบบ KidDiary ท้ังหมด 

ซ่ึงวิธีการดังน้ี 

การเพ่ิมเด็กเข้าระบบ KidDiary 

  วิธีการเพ่ิมข้อมูลเด็กสามารถดำเนินการได 2 วิธี ไดแก่ การเพ่ิมเด็กคร้ังละ 1 คน และการเพ่ิมเด็กคร้ังละ

หลายคน ดังน้ี 
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การเพ่ิมเด็กในช้ันเรียนคร้ังละ 1 คน 

  การเพ่ิมเด็กคร้ังละ 1 คน มีวิธีการดังน้ี 

หมายเลข 2-6 จำเปนตองกรอก 

1. กด เพ่ิมเด็กในช้ันเรียน  
2. เลขประจำตัว คือ เลขประจำตัวนักเรียนของเด็กนักเรียน  

* เด็ก 1 คน 1 หมายเลข หามใช้หมายเลขประจำตัวนักเรียนซ้ำกัน 

3. ช่ือจริงของนักเรียน 
4. นามสกุลของนักเรียน 
5. เพศของนักเรียน 
6. วัน เดือน ปเกิดของนักเรียน 

** ช่ือเลนและเลขประจำตัวประชาชนไมบังคับกรอก  

เม่ือกด “เพ่ิม” ระบบจะทำการบันทึกรายช่ือเด็กและทำการคำนวณอายุ ณ วันท่ีปจจุบันท่ีใช้งานระบบ 

 

 
ภาพท่ี 13 การเพ่ิมเด็กในช้ันเรียนคร้ังละ 1 คน 

 

1 

2 

3 

4 

6 

5 



 13 

ตัวอยางการเพ่ิมเด็ก 1 คน 

7. เพ่ิมข้อมูลดังน้ี  
- เลขประจำตัว 2202 

- ช่ือ เด็กดี 

- นามสกุล มีชัย 

- เพศ ชาย 

- วันเกิด 5 กุมภาพันธ 2561  

 
ภาพท่ี 14 ตัวอยางการเพ่ิมเด็กในช้ันเรียนคร้ังละ 1 คน

 
ภาพท่ี 15 ตัวอยางรายช่ือเด็กและอายุเด็กท่ีบันทึก 

7 
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การเพ่ิมเด็กในช้ันเรียนคร้ังละหลายคน 

  การเพ่ิมเด็กคร้ังละหลายคน มีวิธีการดังน้ี 

  ในการเพ่ิมข้อมูลเด็กคร้ังละหลายคนจะตองมีรูปแบบของข้อมูลท่ีนำเข้าตามท่ีระบบกำหนด โดยโรงเรียน

สามารถดาวนโหลดตารางเอ็กเซล เพ่ือใหโรงเรียนนำรายช่ือเด็กนักเรียนมาวางไวในเอ็กเซลและทำการคัดลอกเข้า

สูระบบ KidDiary ตอไป 

1. กด เพ่ิมเด็กในช้ันเรียน  
2. กด ดาวนโหลดตารางเอ็กเซล (Excel)  

3. ช่องสำหรับใสข้อมูลท่ีคัดลอก 
เม่ือกด “เพ่ิม” ระบบจะทำการบันทึกรายช่ือเด็กและทำการคำนวณอายุ ณ วันท่ีปจจุบัน 

 

 
ภาพท่ี 16 การเพ่ิมเด็กคร้ังละหลายคน 

 

 

 

 

1 

2 

3 
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อธิบายข้อมูลตาราง Excel ท่ีไดจากการดาวนโหลด 

4. เลขประจำตัว คือ เลขประจำตัวนักเรียนของเด็กนักเรียน  
* เด็ก 1 คน 1 หมายเลขประจำตัวนักเรียนหามใช้หมายเลขซ้ำกัน 

5. เพศของนักเรียน รูปแบบการบันทึกใหเขียน “ชาย” หรือ “หญิง” 

6. ช่ือจริงของนักเรียน 
7. นามสกุลของนักเรียน 
8. ช่ือเลนและเลขประจำตัวนักเรียนจะกรอกข้อมูลหรือไมกรอกก็ไดระบบไมไดบังคับ  

  ** หากกรอกข้อมูลบัตรประชาชน 13 หลัก (คนไทย) ก็จะสามาถเช่ือมตอกับระบบอ่ืนๆ ในอนาคตได 

และเม่ือกรอกข้อมูลแลวระบบจะทำการตรวจสอบเลขบัตรประชาชนวามีการใสข้อมูลถูกตองและครบ 13 หลัก

หรือไม 

  *** กรณีท่ีเปนเด็กตางชาติ “เลขบัตรประชาชนไมตองกรอก”  

9. วันเดือนปเกิดใหเขียนในรูปแบบวัน เดือน ป เช่น  
15/02/2561 หมายถึงเกิดวันท่ี 15 เดือนมกราคม พ.ศ.2561  

เม่ือกด “เพ่ิม” ระบบจะทำการบันทึกรายช่ือเด็กและทำการคำนวณอายุ ณ วันท่ีปจจุบัน 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 17 ตาราง Excel การเพ่ิมเด็กคร้ังละหลายคน 

 

 

4 5
1 
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10. คัดลอกข้อมูลในตาราง Excel เลือกข้อมูลต้ังแตเลขประจำตัวจนถึงวันเดือนปเกิด (ตัวอยางเฉพาะพ้ืนท่ีสี

เหลือง) 

 
ภาพท่ี 18 การคัดลอกรายช่ือเด็กจาก Excel 

11. นำข้อมูลท่ีคัดลอกมาวางในพ้ืนท่ีท่ีกำหนดและกดปุมเพ่ิม 

 
ภาพท่ี 19 การนำข้อมูลท่ีคัดลอกเข้าสู KidDiary 

 

10 

11 
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12. กดยืนยันและบันทึกเพ่ือเพ่ิมข้อมูลเด็ก 

 
ภาพท่ี 20 การบันทึกข้อมูลเด็ก 

 
ภาพท่ี 21 ข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 

 

12 
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สาเหตุท่ีไมสามารถเพ่ิมเด็กไดใหทำการตรวจสอบข้อมูลดังน้ี 

  ในการเพ่ิมรายช่ือเด็กในระบบ KIdDiary จะมีการตรวจสอบเลขประจำตัวนักเรียน ช่ือ-นามสกุลนักเรียน 

วันเดือนปเกิดนักเรียน ดังน้ันในกรณีท่ีไมสามารถเพ่ิมได ระบบจะทำการแจ้งเตือนเปนข้อความ พรอมท้ังทำ

สัญลักษณ (กรอกสีแดง) รอบช่องข้อมูล เพ่ือใหโรงเรียนเข้าไปแก้ไข ไมเช่นน้ันก็จะไมสามารถนำเข้าข้อมูลได ดัง

ตัวอยาง 

1. ข้อความแจ้งเตือนวามีเลขประจำตัวเด็กนักเรียนท่ีมีผูใช้อยูแลวในระบบ 
2. กรอบสีแดงแสดงเลขประจำตัวท่ีซ้ำ ใหทำการแก้ไข 

 
ภาพท่ี 22 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 
ภาพท่ี 23 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 

1 

2 
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3. ข้อความแจ้งเตือนวารูปแบบวันเดือนปเกิดผิด 
4. กรอบสีแดงแสดงรูปแบบวันท่ีไมถูกตอง ใหทำการแก้ไข ตัวอยางเดือนกุมภาพันธไมมีวันท่ี 30 

 
ภาพท่ี 24 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 
ภาพท่ี 25 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 

 

 

 

 

3 
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   5. ข้อความแจ้งเตือนเม่ือรายช่ือท่ีเพ่ิมมาใหมในระบบ KidDiary เคยมีเด็กคนดังกลาวมีอยูแลวในระบบ 

โดยจะแสดงรายช่ือเด็กวาอยูระดับช้ันไหนในภาคเรียนปจจุบัน 

 
ภาพท่ี 26 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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การแก้ไขข้อมูลและลบข้อมูลเด็ก 

  การแก้ไขข้อมูลสวนบุคคลของเด็กนักเรียน เช่น วัน เดือน ปเกิด เพศ การแก้ไขสถานะเด็ก เช่น ลาออก

(เสียชีวิต) หรือการเปล่ียน(ยาย)หองเรียน  

  การแก้ไขข้อมูลเด็กท่ีนำเข้าจากสังกัด( สพฐ. และ อปท. ) และรายช่ือเด็กท่ีนำเข้าโดยโรงเรียนจะมีปุม

เพ่ือใหทำการแก้ไขข้อมูลท่ีแตกตางกัน ดังน้ี 

 

การแก้ไขและลบข้อมูลเด็กท่ีนำเข้าโดยโรงเรียน 

   วิธีการแก้ไขข้อมูลเด็ก สามารถทำโดย 

1. เลือกช่ือเด็กนักเรียนท่ีตองการแก้ไข 

 
ภาพท่ี 27 รายช่ือเด็กท่ีตองการแก้ไข 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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2. กด แก้ไข 

 
ภาพท่ี 28 แก้ไขข้อมูล 

3. เลือกแก้ไขข้อมูลสวนบุคคลของเด็ก 
  4. กรณีท่ีตองการเปล่ียนสถานะของเด็ก เช่น ลาออกหรือเสียชีวิต ใหกดปุม “ลาออก” 

  ** รายช่ือเด็กท่ีเปล่ียนสถานะเปน “ลาออก” ข้อมูลเด็กคนดังกลาวจะไมปรากฏในระบบอีก และจะไมนำ

ผลการประเมินภาวะโภชนาการและพัฒนาการมาคำนวณในหนารายงานผลดวยเช่นกัน  

  5. กรณีตองการยายหองเรียนเด็กไปอยูในหองเรียนหรือระดับช้ันอ่ืนๆ ใหกดเพ่ือเลือกหองเรียนท่ีตองการ

ยายเด็กไป 

 

 

2 
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ภาพท่ี 29 ข้อมูลท่ีตองการแก้ไข 

 

  6.  ปุม “ลบ” กรณีท่ีตองการลบเด็กออกจากระบบ ซ่ึงปุมลบน้ีจะปรากฏเฉพาะเด็กท่ีเพ่ิมโดยโรงเรียน

เทาน้ัน 

 
ภาพท่ี 30 ปุมลบเด็ก (รายช่ือเด็กท่ีเพ่ิมโดยโรงเรียน) 

 

 

3 

4 
5 

6 
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การแก้ไขและลบข้อมูลเด็กท่ีนำเข้าโดยสังกัดการศึกษา (สพฐ. และ อปท.) 

  รายช่ือเด็กนักเรียนท่ีถูกนำเข้ามาจากตนสังกัด จะมีรูปแบบการแสดงผลท่ีแตกตางกันดังน้ี 

  เลือกรายช่ือเด็กท่ีตองการแก้ไขข้อมูล 

1. รายช่ือเด็กจะมีปุมแก้ไขข้อมูลเด็กสวนตัว แตจะไมมีปุม “ลบ” เด็ก 

2. ไมสามารถแก้ไขข้อมูล ช่ือ นามสกุล ช่ือเลน เลขประจำตัวประชาชน และเพศ ได 
3. สามารถแก้ไขข้อมูล เลขประจำตัวนักเรียน วันเดือนปเกิด สถานะลาออก และยายหองเรียน ได 

 
ภาพท่ี 31 ปุมแก้ไขเด็ก (รายช่ือเด็กท่ีนำเข้าโดยสังกัด) 

 
ภาพท่ี 32 แก้ไขข้อมูลเด็ก 

1 

2 

3 

3 
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การค้นหารายช่ือเด็ก 

  กรณีท่ีตองการค้นหาเด็กท่ีมีในระบบ มีวิธีการดังน้ี 

  1. กด ค้นหาเด็ก  

  2. ค้นหาเด็กท่ีตองการ โดยสามารถค้นหาจากเลขบัตรประจำตัวประชาชน,เลขประจำตัวนักเรียน,ช่ือ,

นามสกุล,ช่ือเลน ตัวอยางค้นหา มาลี 

  3. แสดงรายช่ือเด็กท่ีค้นหา รวมถึงระดับช้ันท่ีเด็กอยู 

 

 
ภาพท่ี 33 การค้นหาเด็ก 

 

 

   

 
ภาพท่ี 34 ช่องการค้นหาเด็ก 

   

 
ภาพท่ี 35 แสดงผลการค้นหาเด็ก 

  

 

 

 

 

 

 

1 

3 
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การบันทึกการเจริญเติบโต 

  วิธีการบันทึกน้ำหนักและสวนสูงสามารถทำไดหลายวิธี ไดแก่ การบันทึกดวยเคร่ือง KidSize และการ

บันทึกผานระบบ KidDiary School 

 

การบันทึกน้ำหนัก สวนสูง ดวยเคร่ืองช่ังน้ำหนักและวัดสวนสูงผานระบบ KidDiary School 

  ผูใช้งานสามารถบันทึกการเจริญเติบโต โดยการกรอกข้อมูลน้ำหนัก สวนสูง ของเด็กลงในระบบ เพ่ือทำ

การวิเคราะหภาวะโภชนาการของนักเรียนท้ังแบบรายบุคคล รายหองเรียน และภาพรวมโรงเรียน  

การบันทึกและแก้ไขข้อมูลการเจริญเติบโตของเด็กแบบรายบุคคล 

   1. เลือกหองเรียนท่ีตองการใสข้อมูลการเจริญเติบโต 

   2. กดเลือกรายช่ือเด็กท่ีตองการบันทึกการเจริญเติบโต  

 

 
รูปท่ี 36 การบันทึกการเจริญเติบโต 

 

   

 

 

 

 

 

1 
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  3. เลือกบันทึกการเจริญเติบโต 

 
รูปท่ี 37 ปุมบันทึกการเจริญเติบโต 

 

  4. บันทึกข้อมูลในแตละหัวข้อ 

- เลือกวันท่ี คือ วันท่ีช่ังน้ำหนัก วัดสวนสูง วัดความยาวรอบศีรษะ 
- บันทึกค่าสวนสูงและน้ำหนักเด็กนักเรียน (เด็กควรช่ังน้ำหนักและวัดสวนสูงในวันเดียวกัน) 
- บันทึกความยาวรอบศีรษะ (บันทึกได 0-5 ป) 

เม่ือใสข้อมูลเสร็จใหกด บันทึก 

 
รูปท่ี 38 หนาสำหรับกรอกข้อมูลการเจริญเติบโต 

 

3 
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  ตัวอยางการบันทึกข้อมูลน้ำหนักสวนสูงและการแปลผลภาวะโภชนาการของ มาลี พูดดี 1 คร้ังในระบบ 

  5. วัดสวนสูงช่ังและน้ำหนัก มาลี พูดดี วันท่ี 27 มกราคม 2563 ดังน้ี สวนสูง 81.2 ซม. น้ำหนัก 9.7 กก.

 
รูปท่ี 39 ตัวอยางการกรอกข้อมูลการเจริญเติบโต 

  6. คำแปลผลภาวะโภชนาการจากน้ำหนัก สวนสูงท่ีบันทึก  

 
รูปท่ี 40 ตัวอยางการแปลผลการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

5 
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  ตัวอยางข้อมูลการบันทึกข้อมูลน้ำหนักสวนสูงและการแปลผลภาวะโภชนาการของ มาลี พูดดี มากกวา 1 

คร้ังในระบบ  

คร้ังท่ี วันท่ีช่ังน้ำหนักสวนสูง สวนสูง(เซนติเมตร) น้ำหนัก(กิโลกรัม) 

1 27 มกราคม 2563 81.2 9.7 

2 25 กรกฎาคม 2563 85.6 10.4 

3 26 มกราคม 2564 88.4 10.8 

4 17 กรกฎาคม 2564 90.7 11.9 

5 22 มกราคม 2565 94.6 12.9 

 รูปท่ี 41 ตัวอยางข้อมูลน้ำหนัก สวนสูงของมาลี 

 

  เม่ือบันทึกข้อมูลน้ำหนัก สวนสูงแลว สามารถดูแนวโนมการเจริญเติบโตไดจากกราฟอางอิงมาตรฐานการ

เจริญเติบโตสำหรับเด็ก ดังน้ี 

  * 0-5 ป ประยุกตจากมาตรฐานการเจริญเติบโตขององค์การอนามัยโลก ป ค.ศ. 2006 และเผยแพรโดย

สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 2564 

  * 5-19 ป เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ป สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 2563 

 

 7. กด กราฟ โดยรูปแบบกราฟท่ีแสดงผลในระบบ KidDiary School มีท้ังส้ิน 4 แบบ ไดแก่ 

 

 
  รูปท่ี 42 กดเพ่ือดูกราฟการเจริญเติบโต 
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8. กราฟแสดงความยาว/สวนสูงตามเกณฑอายุ 

 
รูปท่ี 43 กราฟแสดงความยาว/สวนสูงตามเกณฑอายุ 

9. กราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑอายุ 

 
รูปท่ี 44 กราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑอายุ 

8 

9 



 31 

 

10. กราฟแสดงรอบศีรษะตามเกณฑอายุ 

 
รูปท่ี 45 กราฟแสดงรอบศีรษะตามเกณฑอายุ 

11. กราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑความยาว/ความสูง

 
รูปท่ี 46 กราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑความยาว/ความสูง 

10 
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  กรณีใสข้อมูลน้ำหนักสวนสูงผิด สามารถเข้าไปแก้ไขไดท่ีปุมประวัติ 

12. กดเลือกประวัติเพ่ือแก้ไขข้อมูลน้ำหนัก สวนสูง ท่ีบันทึก 

 
รูปท่ี 47 ปุมประวัติเพ่ือเข้าไปแก้ไขข้อมูลการเจริญเติบโต 

 

13. กด  เพ่ือเข้าไปแก้ไขข้อมูลท่ีเคยบันทึก กด  เพ่ือเข้าไปลบข้อมูลท่ีเคยบันทึก 

14. สามารถกดเพ่ือดูกราฟแสดงแนวโนมการเจริญเติบโตได 
 

 
รูปท่ี 48 หนาประวัติการบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต 

 

 

12 
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การบันทึกและแก้ไขข้อมูลการเจริญเติบโตของเด็กแบบท้ังหองเรียน 

   เลือกหองเรียนท่ีตองการใสข้อมูลการเจริญเติบโต 

   1. กดบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตของเด็ก  

   2. ใสข้อมูลตามแบบฟอรมท่ีปรากฏ 

  - กำหนดวันท่ีช่ังวัด คือวันท่ีช่ังน้ำหนัก วัดสวนสูง วัดความยาวรอบศีรษะ 

  - บันทึกค่าสวนสูงและน้ำหนักเด็กนักเรียน (เด็กควรช่ังน้ำหนักและวัดสวนสูงในวันเดียวกัน) 

  - บันทึกความยาวรอบศีรษะ (บันทึกได 0-5 ป) 

  3. หากเคยมีการใสน้ำหนัก สวนสูง หรือเสนรอบศีรษะ จะแสดงข้อมูลลาสุดท่ีเคยบันทึกไวในระบบ 

 
รูปท่ี 49  ปุมบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตท้ังหองเรียน 

  
รูปท่ี 50  หนาแบบฟอรมการบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตท้ังหองเรียน 

1 

2 
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ตัวอยางการบันทึกน้ำหนักสวนสูงวันท่ี 6 กรกฎาคม 2565 

ช่ือ-นามสกุล สวนสูง(เซนติเมตร) น้ำหนัก(กิโลกรัม) รอบศีรษะ(เซนติเมตร) 

มาลี พูดดี 91.6 13.7 52 

เด็กดี มีชัย 111.5 23.5 50 

พอดี มาลัย 98.2 12.1 49 

มีนา พาไป 98.4 15.9 49 

ปติ ดีใจ 106.1 18.2 48 

รูปท่ี 51 ตัวอยางข้อมูลการเจริญเติบโตท้ังหองเรียน 

 

 
รูปท่ี 52 ตัวอยางข้อมูลการเจริญเติบโตท้ังหองเรียน 
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    4. หากมีการบันทึกสวนสูงต่ำกวาคร้ังท่ีแลว(กรณีท่ีเคยมีการบันทึกสวนสูงในระบบมาก่อน) ระบบจะทำ

การแจ้งเตือนใหโรงเรียนสามารถตรวจสอบข้อมูลก่อนท่ีจะมีการบันทึกอีกคร้ัง  

    5. แสดง highlight (กรอบสีแดง) ในช่องท่ีมีการใสสวนสูงต่ำกวาคร้ังลาสุด เพ่ือการตรวจสอบข้อมูลให

ถูกตอง 

 

 
รูปท่ี 53 ตัวอยางข้อความแจ้งเตือนเม่ือมีสวนสูงลดลง 

 
รูปท่ี 54 ตัวอยางข้อความแจ้งเตือนเม่ือมีสวนสูงลดลง 

4 

5 
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 6. รายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

 
รูปท่ี 55 ตัวอยางรายงานภาวะโภชนาการท้ังหองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
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การบันทึกน้ำหนัก สวนสูง ดวยเคร่ืองช่ังน้ำหนักและวัดสวนสูงแบบอัตโนมัติ (KidSize) 

   เคร่ืองช่ังน้ำหนักวัดสวนสูงแบบอัตโนมัติ (KidSize) เปนการตอยอดแพลตฟอรม KidDiary เพ่ือการเก็บ

ข้อมูลสุขภาพเด็กรายคนอยางเปนระบบ มีการพัฒนาเซนเซอรตรวจสอบทายืนท่ีถูกตองเพ่ือใหไดข้อมูลท่ีถูกตอง

และแมนยำมากท่ีสุด สามารถเช่ือมตอกับแพลตฟอรม KidDiary เพ่ือประเมินภาวะโภชนาการของเด็กไดทันที ลด

ภาระในการคียข้อมูลและการแปลผลภาวะโภชนาการของครูและผูใช้งานท่ีเก่ียวข้องได  

  คุณลักษณะของเคร่ือง KidSize 

            - เช่ือมตอกับ KidDiary Platform สามารถสงข้อมูลน้ำหนัก สวนสูง และแปลผลภาวะโภชนาการไปยัง

โรงเรียน โรงพยาบาล และผูปกครองของเด็กไดอยางรวดเร็ว 

            - มี Sensors ตรวจวัดทาการยืนท่ีถูกตอง ไดแก่ ศีรษะ หลังและเทา เพ่ือใหไดข้อมูลท่ีไดมีถูกตอง แมนยำ

มากท่ีสุด 

            - ทำงานสะดวกรวดเร็วผาน Mobile Application KidSize ทำใหกระบวนการช่ังวัดเปนไปอยางรวดเร็ว  

 การเตรียมเด็กก่อนช่ังน้ำหนัก 

  1. ควรช่ังน้ำหนักเม่ือเด็กยังไมไดรับประทานอาหารจนอ่ิม 

  2. ควรช่ังน้ำหนักในช่วงเวลาเดียวกัน เพ่ือติดตามการเปล่ียนแปลงน้ำหนักหรือภาวะการเจริญเติบโตเปน

รายบุคคล 

  3. ควรถอดเส้ือผาออกใหเหลือเทาท่ีจำเปน โดยเฉพาะเส้ือผาหนาๆ รองเทา ถุงเทา เข็มขัด รวมท้ังของ

เลนและส่ิงของ เช่น นากา เปนตน 

  4. เด็กผูหญิงถามีก๊ิบ ท่ีคาดผมหรือมัดผมควรนำออก 

  วิธีการวัดความสูง 

1. ยืนบนเคร่ือง KidSize 

2. ยืดตัวตรงข้ึนไปใหเต็มท่ีไมงอเข่า 
3. สนเทา หลัง ก้น ไหล ศีรษะ สัมผัสกับแผนวัด 
4. ตามองตรงไปข้างหนา ศีรษะไมเอียงซ้าย-ขวา ไมแหงนหนาข้ึนหรือก้มหนาลง 
5. เล่ือนไมฉากลงมาใหสัมผัสกับศีรษะพอดี 

  ข้ันตอนการบันทึกน้ำหนักสวนสูงดวยเคร่ือง KidSize  

  1. เพ่ิมรายช่ือเด็กนักเรียนในระบบ KidDiary School 

2. ดาวนโหลด Application KidSize (ใช้งานบนมือถือระบบ Android)  Login เข้าระบบโดยใช้ช่ือผูใช้งาน 

(เลขสถานศึกษา 10 หลัก) และรหัสผานท่ีจะไดจากระบบ KidDiary School เพ่ือดึงรายช่ือเด็กในระบบ KidDiary 

School จากน้ันเช่ือมตอสัญญาณเข้ากับเคร่ือง KidSize ดวย QR Code  
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3. เลือกรายช่ือเด็กใน Application KidSize พรอมกับนำตัวเด็กอยูบนเคร่ืองวัด ตรวจสอบทายืนท่ีถูกตอง 

จากน้ันเคร่ืองจะทำการวัดค่าน้ำหนัก สวนสูงเด็กรายคน และบันทึกข้อมูลผาน Application เพ่ือสงข้อมูลน้ำหนัก 

สวนสูงกลับไปยังระบบ KidDiary School 

4. ระบบ KidDiary School เม่ือไดรับข้อมูลน้ำหนัก สวนสูงเด็กแตละคนจากเคร่ือง KidSize แลวจะทำ

การคำนวณภาวะโภชนาการเด็กรายคน รวมถึงภาพรวมภาวะโภชนาการเด็กท้ังโรงเรียนใหโดยอัตโนมัติ 

 

  

ระบบปฏิบัติการ Android 

ดาวนโหลด Application KidSize ไดท่ี PlayStore 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nectec.kidsize 

รูปท่ี 56 QR Code สำหรับดาวนโหลด Application 

 
รูปท่ี 57 หนาตาการแสดงผล Application KidSize 
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ภาพท่ี 58 การตรวจสอบทายืน 

 
ภาพท่ี 59 เคร่ือง KidSize 
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การแปลผลการเจริญเติบโต 

  การแปลผลภาวะโภชนาการตามมาตรฐานการเจริญเติบโตเด็ก โดยอางอิงจาก  

  - อายุ 0-5 ป ประยุกตจากมาตรฐานการเจริญเติบโตขององค์การอนามัยโลก ป ค.ศ. 2006 และเผยแพร

โดยสำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 2564 

  - อายุ 5-19 ป เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ป สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 

2563 (https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/kidgraph) 

  ซ่ึงเม่ือทำการบันทึกข้อมูลน้ำหนัก สวนสูง และเสนรอบศีรษะผานระบบ KidDiary แลว โปรแกรมจะแปล

ผลภาวะโภชนาการใหโดยอัตโนมัติ ประกอบดวย  

  1. สวนสูงตามเกณฑอายุ (Height for Age) แปลผลดังน้ี 

    1. เต้ีย (อยูต่ำกวาเสน -2 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑขาดอาหารแบบเร้ือรังมีสวนสูงนอย

กวามาตรฐาน แสดงถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน ขาดอาหารเร้ือรัง มีการเจ็บปวยบอยๆ ซ่ึงมีผลทำ

ใหเกิดความชะงักของการเจริญเติบโต 

   2. ค่อนข้างเต้ีย (อยูต่ำกวาเสน -1.5 SD ถึง -2 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑเส่ียงตอการขาด

อาหารแบบเร้ือรัง เปนการเตือนใหระวังหากไมดูแลสวนสูงจะเปนเด็กเต้ียได 

   3. สูงตามเกณฑ (อยูระหวางเสน -1.5 SD ถึง +1.5 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑดีแสดงวามี

สวนสูงเหมาะสมตามอายุ จะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ีเช่นกัน 

   4. ค่อนข้างสูง (อยูเหนือเสน +1.5 SD ถึง +2 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑดีมาก มีการ

เจริญเติบโตมากกวาเด็กท่ัวไปในอายุเดียวกัน เปนสวนสูงท่ีจะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี

เช่นกัน 

   5. สูง (มากกวา + 2 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑดีมากๆ มีการเจริญเติบโตมากกวาเด็ก

ท่ัวไปในอายุเดียวกัน เปนสวนสูงท่ีจะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี 

  2. ภาวะอวนผอมหรือน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง (Weight for Height) แปลผลดังน้ี 

   1. ผอม (อยูต่ำกวาเสน -2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑขาดอาหารฉับพลัน มีน้ำหนักนอย

กวามาตรฐานท่ีมีสวนสูงเทากัน แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ 

   2. ค่อนข้างผอม (อยูต่ำกวาเสน -1.5 SD ถึง -2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอภาวะ

ผอม เปนการเตือนใหระวังหากไมดูแลน้ำหนักจะไมเพ่ิมข้ึนหรือลดลงอยูในระดับผอม 

   3. สมสวน (อยูระหวาง -1.5 SD ถึง +1.5 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑท่ีเหมาะสมกับ

สวนสูง ตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี  

   4. ทวม (อยูเหนือเสน +1.5 SD ถึง +2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑท่ีเส่ียงตอการมีภาวะ

เร่ิมอวน เปนการเตือนใหระวังหากไมดูแลน้ำหนักจะเพ่ิมข้ึนอยูในระดับเร่ิมอวน 
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   5. เร่ิมอวน (อยูเหนือเสน +2 SD ถึง +3 SD) หมายถึง น้ำหนักมากก่อนเกิดภาวะอวนชัดเจน 

(อวนระดับ1) มีน้ำหนักมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน เด็กมีโอกาสท่ีจะเกิดโรคแทรกซ้อนและเปนผูใหญอวนใน

อนาคตหากไมควบคุมน้ำหนัก 

   6. อวน (อยูเหนือเสน +3 SD) หมายถึง มีภาวะอวนชัดเจน (อวนระดับ2) มีน้ำหนักมากกวาเด็ก

ท่ีมีสวนสูงเทากันอยางมาก เด็กมีโอกาสท่ีจะเกิดโรคแทรกซ้อนและเปนผูใหญอวนมากย่ิงข้ึนในอนาคตหากไม

ควบคุมน้ำหนัก 

  3. น้ำหนักตามเกณฑอายุ (Weight for Age) แปลผลดังน้ี 

   1. นอยกวาเกณฑ (อยูต่ำกวาเสน -2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑขาดอาหาร 

   2. ค่อนข้างนอย (อยูต่ำกวาเสน -1.5 SD ถึง -2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการ

ขาดอาหาร 

   3. ตามเกณฑ (อยูระหวาง -1.5 SD ถึง +1.5 SD) หมายถึง น้ำหนักเหมาะสมกับอายุ 

   4. ค่อนข้างมาก (อยูเหนือเสน +1.5 SD ถึง +2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอ

น้ำหนักมาก ตองประเมินโดยใช้กราฟน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง 

   5. มากเกินเกณฑ (มากกวา  +2SD) หมายถึง ยังบอกไมไดวาเด็กอวนหรือไม ตองประเมินโดยใช้

กราฟน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง 

  4. เสนรอบศีรษะตามเกณฑอายุ (บันทึกไดต้ังแต 0-5 ป) แปลผลดังน้ี 

  วิธีการวัดเสนรอบศีรษะดานหนา ใหแถบวัดอยูเหนือค้ิวประมาณ 1 น้ิวมือ สวนดานหลังใหไปยังสวนของ

ศีรษะดานหลังท่ีนูนท่ีสุด การแปลผลคือนำค่าอายุ เพศ เสนรอบศีรษะท่ีวัดได เทียบกับกราฟมาตรฐานของเสน

รอบศีรษะขององค์การอนามัยโลก 

   1. นอย (สีแดง) 

   2. ตามเกณฑ (สีเขียว) 

   3. มาก (สีแดง) 

   การประเมินภาวะโภชนาการจะทำใหทราบภาวะการเจริญเติบโตของเด็กท่ีถูกตองชัดเจน และเลือกวิธีการ

แก้ไขปญหาไดอยางถูกตอง สอดคลองกับลักษณะของปญหา สำหรับเด็กอายุ 6-19 ป นิยมใช้ “สวนสูงตามเกณฑ

อายุ” และ “น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง” เรียกการแปลผลดัชนีท้ังสองน้ีวา “สูงดีสมสวน” คือเด็กท่ีมีสวนสูงอยูใน

ระดับสูงตามเกณฑข้ึนไปและมีน้ำหนักอยูในระดับสมสวน (กราฟสวนสูงตามเกณฑอายุ+กราฟน้ำหนักตามเกณฑ

สวนสูง) ในเด็กคนเดียวกัน 
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รูปท่ี 60 ตัวอยางรายงานภาวะโภชนาการท้ังหองเรียน 

 

จากตัวอยางการบันทึกการเจริญเติบโต สามารถตอบคำถาม ไดดังน้ี 

  ถาม : มีเด็กเต้ียไหม 

    ตอบ 2 คน คือ มาลี และ มีนา 

  ถาม : มีเด็กผอมไหม 

   ตอบ 1 คน คือ พอดี 

  ถาม : มีเด็กอวนไหม 

   ตอบ 1 คน คือ เด็กดี 

  ถาม : มีเด็กสูงดีสมสวนไหม 

   ตอบ 1 คน คือ ปติ (สูงดีสมสวน คือ ไมอวนและไมเต้ีย) 
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การพิมพรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

  การพิมพรายงานภาวะโภชนาการรายหองสามารถทำได ดังน้ี 

  1. กด พิมพ 

   2. เลือกการพิมพแบบสี 

 3. เลือกการพิมพแบบขาวดำ 

 
รูปท่ี 61 การพิมพรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

 

 
รูปท่ี 62 เลือกรูปแบบการพิมพรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

 

1 

2 3 
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รูปท่ี 63 ตัวอยางการพิมพแบบสี 

 

 
รูปท่ี 64 ตัวอยางการพิมพแบบขาว-ดำ 
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การสงออกรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

  ผูใช้งานสามารถสงออกรายงานภาวะโภชนาการท้ังหองเรียน ออกมาเปนไฟลเอกสารในรูปของ Excel 

(.xls) ดังน้ี  

1. กด สงออกรายงาน 

 
รูปท่ี 65 การสงออกรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

 

2. ค้นหารายงานการเจริญเติบโต  
  ผูใช้งานสามารถค้นหารายงานการเจริญเติบโตโดยเลือกวันท่ีเร่ิมตนและส้ินสุดท่ีมีการบันทึกข้อมูลน้ำหนัก 

สวนสูง รอบศีรษะ ของท้ังหองเรียนท่ีมีอยูในระบบ KidDiary  

  ตัวอยางค้นหารายงานต้ังแต วันท่ี 1 กรกฎาคม 2565 ถึง 7 กรกฎาคม 2565 

 
รูปท่ี 66 กำหนดวันท่ีออกรายงาน 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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3. เม่ือกดค้นหาจะปรากฏรายช่ือเด็กนักเรียนท่ีช่ังตามวันท่ีระบุไว 
4. กด ดาวนโหลด เพ่ือใหไดรายงานภาวะโภชนาการรายบุคคลรูปแบบ Excel 

 

 
รูปท่ี 67 รายช่ือเด็กนักเรียนตามวันท่ีออกรายงาน 

 

 
รูปท่ี 68 รายช่ือเด็กนักเรียนตามวันท่ีออกรายงานรูปแบบ Excel 

 

 

 

3 
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รายงานภาพรวมภาวะโภชนาการของโรงเรียน 

 การรายงานการเจริญเติบโต คือรายงานผลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนท้ังหมดของโรงเรียนจำแนก

ตามปการศึกษาและช้ันเรียน 

  เกณฑอางอิง 

  * อายุ 0-5 ป ประยุกตจากมาตรฐานการเจริญเติบโตขององค์การอนามัยโลก ป ค.ศ. 2006 และเผยแพร

โดยสำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 2564 

  ** อายุ 5-19 ป เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ป สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 

2563 

 โดย  - ภาวะเร่ิมอวนและอวน หมายถึงน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง > +2SD 

   - ภาวะผอม หมายถึงน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง < -2SD 

   - ภาวะเต้ีย หมายถึงสวนสูงตามเกณฑอายุ < -2SD 

   - เด็กสูงดีสมสวน หมายถึง เด็กท่ีมี น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง อยูระหวาง -1.5SD ถึง +1.5SD 

(>= -1.5SD ถึง <= +1.5SD) และ สวนสูงตามเกณฑอายุ >= -1.5SD (ในคนเดียวกัน) 

 

  วิธีการดูรายงานภาวะโภชนาการของโรงเรียนมีดังน้ี 

  1. กด รายงาน ระบบจะแสดงหนารายงาน โดยหนารายงานจะแบงเปน 3 สวนคือ รายงานภาพรวม

โรงเรียน  

   2. แสดงจำนวนนักเรียนท้ังหมด จำแนกตามช้ันเรียนและเพศ 

  3. กด รายงานการเจริญเติบโต 

  4. สรุปรอยละของเด็กอวน(เร่ิมอวน+อวน) ผอม เต้ีย และสูงดีสมสวน 
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รูปท่ี 69 รายงาน 

 
 

รูปท่ี 70 รายงานการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 
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 5. กราฟแสดงรอยละของเด็กผอม ค่อนข้างผอม สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน เต้ีย ค่อนข้างเต้ีย สูงดีสม

สวน เม่ือตองการทราบวามีรายช่ือเด็กท่ีอยูในภาวะโภชนาการแบบตางๆ ก่ีคน ใครบาง ใหกดไปท่ีคำอธิบายกราฟ

แทง (สีฟา) แตละแทง เช่น กดคำวา “เร่ิมอวน” 

 

 
รูปท่ี 71 ดูรายช่ือเด็กเร่ิมอวน 

 

  6. จำนวนและรายช่ือเด็กท่ีมีภาวะเร่ิมอวน ตัวอยางมี 3 คน ท่ีมีภาวะเร่ิมอวน 

  7. สามารถกดคัดกรอง เพ่ือทำแบบฟอรมคัดกรองเด็กอวนกลุมเส่ียง 

 

 
รูปท่ี 72 รายช่ือเด็กเร่ิมอวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

6 
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  8. แบบฟอรมคัดกรองเด็กอวนกลุมเส่ียง 

 
รูปท่ี 73 แบบคัดกรองความเส่ียง 

 

    9. แสดงจำนวนเด็กท้ังหมดในแตละช้ันเรียน 

    10. แสดงจำนวนและรอยละของจำนวนนักเรียนท่ีช่ังน้ำหนัก 

   11. แสดงจำนวนเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการแบบตางๆ  

8 
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รูปท่ี 74 แสดงจำนวนเด็กในภาวะโภชนาการแบบตางๆ 

 

  12. ตัวอยางการคำนวณหารอยละของเร่ิมอวน+อวน 

  สูตร ((เร่ิมอวน+อวน)/จำนวนนักเรียนท่ีช่ังน้ำหนัก) X 100  

  ((3+1)/10) X 100 = 40 

 
รูปท่ี 75 ภาพรวมภาวะโภชนาการ 

 

 

9 10 11 

12 
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การรายงานอัตราความชุก 

  รายงานผลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนท้ังหมดของโรงเรียนจำแนกตามปการศึกษาและช้ันเรียนโดย

สามารถพิมพออกมาเปนเอกสารเพ่ือใหโรงเรียนสงข้อมูลไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวข้องได 

 
รูปท่ี 76 รายงานอัตราความชุก 

 

  1. กด รายงานอัตราความชุก   

  2. กำหนดวันท่ีเร่ิมตนและวันท่ีส้ินสุดของการจัดทำรายงานอัตราความชุก ผูใช้งานสามารถเลือกพิมพ

รายงานอัตราความชุกตามภาคเรียนในปแตละป  

  ตัวอยางเลือกภาคเรียนท่ี 1 กำหนดวันท่ีเร่ิมตน 17 พฤษภาคม 2565 วันท่ีส้ินสุด 10 ตุลาคม 2565 

  
รูปท่ี 77 กำหนดวันท่ีสงออกรายงานอัตราความชุก 

  

 

1 
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  3. กด พิมพ เพ่ือดูรายงานอัตราความชุก 

 
รูปท่ี 78 รายงานอัตราความชุกท่ีสงออกจากระบบ 

 
รูปท่ี 79 รายงานอัตราความชุกท่ีสงออกจากระบบ 

3 
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การพิมพข้อมูลเด็กนักเรียน 

  ระบบสามารถพิมพข้อมูลเด็กนักเรียนรายบุคคล เพ่ือใหการดูแลเด็กนักเรียนเปนไปไดอยางท่ัวถึง ดังน้ี 

1.  เลือกรายช่ือเด็ก ตัวอยาง กดท่ีช่ือ มาลี พูดดี 

2. กด พิมพ 

 
รูปท่ี 80 รายช่ือเด็ก 

 

 
รูปท่ี 81 พิมพข้อมูลเด็ก 

 

 

1 

2 
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3. เลือก แบบข้อมูลท้ังหมด 
4. รายงานสุขภาพของ มาลี พรอม QR Code เพ่ือใช้สำหรับการเช่ือมตอกับผูปกครองผาน 

Application KidDiary 

 

 
รูปท่ี 82 ตัวเลือกการพิมพข้อมูลเด็ก 

 

 

 
รูปท่ี 83 รายงานสุขภาพเด็ก 

3 
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การเช่ือมตอกับ Application KidDiary 

  โรงเรียนสามารถใหผูปกครองติดตามข้อมูลสุขภาพของเด็กนักเรียนรายบุคคลผาน Application KidDiary 

ไดดังน้ี  

   ผูปกครองดาวนโหลด Application KidDiary    มีท้ังระบบปฏิบัติการ iOS และ Android ซ่ึงเปน 

Application สามารถติดตามสุขภาพเด็กไดต้ังแตแรกเกิด 

  
QR Code เพ่ือ download ใน iTunes QR Code เพ่ือ download ใน Google Play 

 

วิธีการเช่ือมตอ  

1. ระบบ KidDiary School เลือกช่ือเด็กท่ีตองการเช่ือม 

 
รูปท่ี 84 รายช่ือเด็ก 

 

1 
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  2. กดเช่ือมตอกับคิดไดอาร่ี 

 
รูปท่ี 85 การเช่ือมโยงข้อมูลเด็ก 

 

      3. แสดง QR Code รายช่ือเด็กท่ีเลือก 

 
รูปท่ี 86 การเช่ือมโยงข้อมูลเด็ก 

 

   4. ใน Applicaton KidDiary บนมือถือผูปกครอง เลือกเพ่ิมข้อมูลเด็กโดย QR Code  

 5. บนมือถือเม่ือกดเพ่ิม (ตามข้อ 4) จะปรากฏกลองเพ่ือสแกน QR Code ของเด็ก (ตามข้อ 3) 

รายละเอียดของเด็กท่ีสแกนจะปรากฏในมือถือ ใหผูปกครองตรวจสอบข้อมูล และกด “ยืนยัน”  

  เม่ือเช่ือมโยงข้อมูลเสร็จแลวข้อมูลเด็กคนดังกลาวท่ีไดบันทึกไวในระบบ KidDiary School จะปรากฏใน

มือถือของผูปกครองทันที 

2 

3 
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รูปท่ี 87 การเช่ือมโยงข้อมูลเด็ก 

 

5 
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  6. สถานะการเช่ือมตอกับโรงเรียนและผูปกครอง   

 
รูปท่ี 88 สถานะการการเช่ือมโยงข้อมูลเด็ก 

 

  หากผูปกครองหรือพอแมบันทึกข้อมูลสุขภาพผาน Application KidDiary ข้อมูลท่ีบันทึกจะไปปรากฏท่ี

ระบบโรงเรียนเช่นเดียวกัน 

  ตัวอยางการบันทึกน้ำหนัก สวนสูงจากมือถือพอแม วันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566 สวนสูง 95.4 ซม. น้ำหนัก 

14.3 กก.  

  * Application KidDiary จะแปลผลภาวะโภชนาการเด็กท่ีบันทึก  

 ** ข้อมูลท่ีบันทึกจากผูปกครองถูกสงเข้าระบบ KidDiary School พรอมคำแปลผลภาวะโภชนาการ 

6 
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รูปท่ี 89 การบันทึกน้ำหนัก สวนสูงจาก Application KidDiary 

 

 
 

รูปท่ี 90 ข้อมูลการเจริญเติบโตท่ีสงเข้าระบบ KidDiary School 
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รูปท่ี 91 ประวัติการบันทึกข้อมูลจาก Application KidDiary 

 กรณีหากผูปกครองมีลูกมากกวา 1 คน และตองการเช่ือมตอข้อมูลกับระบบ KidDiary School ดวย

เช่นกัน สามารถทำการเช่ือมตอโดย 

7. เพ่ิมเด็กคนท่ี 2 ใน Application KidDiary กดเคร่ืองหมายบวก (+) 

8. ใสข้อมูลรายละเอียดของเด็กท่ีตองการเพ่ิม 

            
รูปท่ี 92 การเพ่ิมเด็กใน Application KidDiary 

 

7 
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9. กดเคร่ืองหมายบวก (+)  

  10. เลือกเด็กท่ีตองการเช่ือม ตัวอยางเลือกเด็กดี จะปรากฏกลองสำหรับสแกนภาพ QR ของเด็กท่ีไดจาก

ระบบ KidDiary School 

  11. เม่ือสแกน QR Code ท่ีไดจากระบบจะปรากฏข้อมูลเด็กใหยืนยัน (ตรวจสอบวันเดือนปเกิด เพศ ให

ตรงกันถึงจะเช่ือมตอข้อมูลได) 

   
รูปท่ี 93 การเช่ือมเด็กใน Application KidDiary 
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  12. กดยืนยัน เพ่ือใหข้อมูลเด็กท่ีบันทึกจากโรงเรียนมาปรากฏท่ีมือถือพอแม 

                      
 รูปท่ี 94 การเช่ือมเด็กใน Application KidDiary 

 

 การลงทะเบียนผูใช้งาน KidDiary สำหรับผูปกครอง 

  เพ่ือใหข้อมูลใน Application KidDiary มีการบันทึกและไมสูญหาย จากสาเหตุตางๆ เช่น เปล่ียน

เคร่ืองมือถือ การ Update  Application หรือสาเหตุอ่ืนๆ ผูปกครองจะตองมีการลงทะเบียนผูใช้งานในมือถือ 

โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

  13. กดเคร่ืองหมาย  

 14. กด ลงทะเบียน 

 15. กรอกข้อมูล การลงทะเบียน สำหรับผูปกครอง 

12 



 64 

   
รูปท่ี 95 การลงทะเบียน Application KidDiary สำหรับผูปกครอง 

   

 ตัวอยางการกรอกข้อมูล บัญชีผูใช้ และข้อมูลสวนตัว 

    
รูปท่ี 96 ตัวอยางการลงทะเบียน Application KidDiary สำหรับผูปกครอง 

13 

14 

15 
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การบันทึกพัฒนาการ 

  วิธีประเมินพัฒนาการจากระบบ KidDiary ใช้ตามแนวทาง คู่มือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual:DSPM) ของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข สามารถประเมินไดต้ังแตแรกเกิดและขยายการประเมินจนถึงช่วงอายุ 5-6 ป หรือ DSPM+ เพ่ือเปน

เคร่ืองมือหน่ึงท่ีสามารถบงบอกความสามารถของเด็กจากวัยหน่ึงไปสูอีกวัยหน่ึงไดอยางเหมาะสม มีพัฒนาการ

สมวัย  

  KidDiary School สามารถช่วยโรงเรียนในการค้นหาพัฒนาการท่ีไมเปนไปตามวัย เพ่ือหาแนวทางการ

ช่วยเหลือเด็กไดอยางทันทวงที ท้ังน้ีกรณีท่ีเด็กมีพัฒนาการไมสมวัย ระบบสามารถสงข้อความแจ้งเตือนและให

คำแนะนำกับพอแม ผูปกครอง เพ่ือฝกฝนทักษะเด็กในดานท่ีมีปญหาผาน Application KidDiary รวมท้ังโรงเรียน

ยังสามารถสงข้อมูลดังกลาวโดยการพิมพคำแนะนำวิธีการฝกฝนเพ่ือใหพอแม ผูปกครอง ไดเฝาระวังและสงเสริม

พัฒนาการเด็กไดอีกทางหน่ึงดวยเช่นกัน 

  กรณีหากประเมินพัฒนาการแลวพบวา เด็กอยูในระยะฝกฝน(สีเหลือง) ตองกลับมาประเมินพัฒนาการซ้ำ 

เม่ือครบกำหนดฝกฝน 1 เดือน ระบบจะแจ้งโรงเรียนใหกลับมาประเมินทักษะดานท่ีเด็กมีปญหาอีกคร้ังท่ี หากเด็ก

ยังทำไมได โรงเรียนและผูปกครองจะไดทราบและสงเด็กตอไปยังหมอผูเช่ียวชาญดานพัฒนาการตอไป 

  ทักษะท่ีใช้ในการประเมินพัฒนาการสามารถแบงออกเปน 5 ดาน ไดแก่ 

   1. Gross motor (GM) หมายถึง พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว  

  2. Fine Motor (FM) หมายถึง พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กและสติปญญา  

   3. Receptive Language (RL) หมายถึง พัฒนาการดานการเข้าใจภาษา  

   4. Expressive Language (EL) หมายถึง พัฒนาการดานการใช้ภาษา  

    5. Personal and Social (PS) หมายถึง พัฒนาการดานการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

  ระบบ KidDiary School จะแสดงผลวิธีการเฝาระวัง วิธีการประเมิน เกณฑการตัดสิน และรายละเอียด

ของอุปกรณ การใช้อุปกรณ เพ่ือใหครูผูประเมินศึกษา ต้ังแตแรกเกิดจนถึง 78 เดือน ครูควรเตรียมคำพูดท่ีจะใช้ใน

ข้อคำถามไวลวงหนา ในกรณีท่ีตองใช้คำส่ัง เพ่ือความรวดเร็วควรทดลองทำหรือฝกก่อนการประเมินจริง เพ่ือใหเกิด

ความคุ้นเคยและมีความม่ันใจก่อนปฏิบัติจริง ซ่ึงรวมถึงแนวทางการแนะนำสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหพอแม 

ผูปกครองดวย  
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การบันทึกพัฒนาการรายบุคคล 

   ระบบ KidDiary School จะทำการคำนวณอายุเด็ก พรอมวิธีการประเมินพัฒนาการตามช่วงอายุ  

1. กด พัฒนาการ 

  
รูปท่ี 97 การประเมินพัฒนาการ 

 2. กดเคร่ืองหมายบวก   เพ่ือทำการบันทึกพัฒนาการของนักเรียนท่ีเลือก เช่น ตองการเพ่ิมข้อมูล

พัฒนาการของ มาลี พูดดี ดังรูป 

 
รูปท่ี 98 การประเมินพัฒนาการ 

 

1

1 

2 
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  3. ระบบจะแสดงช่วงอายุพรอมท้ังกิจกรรมท่ีตองทำการประเมินโดยอัตโนมัติ หรือผูใช้งานจะเลือกช่วง

อายุท่ีตองการประเมินก็สามารถทำได 

   4. ผลการบันทึกลาสุดจากท่ีอ่ืน หมายถึง ผลการบันทึกพัฒนาการมาจากผูปกครองของเด็กผาน 

Application KidDiary (กรณีท่ีมีการเช่ือมตอกับ Application KidDIary) 

  5. ผลการบันทึกโรงเรียน หมายถึง ผลการบันทึกพัฒนาการมาจากครู(ผูใช้งาน) โดยประเมินกิจกรรมวา

ทำไดหรือยังทำไมได 

  6. กิจกรรมท่ีตองประเมินในแตละช่วงอายุ สามารถศึกษาวิธีการประเมินโดยกดท่ีรายการกิจกรรมท่ี

ตองการศึกษาวิธีการประเมิน ตัวอยาง มีกิจกรรมท่ีตองประเมินจำนวน 5 กิจกรรม ไดแก่ เดินตอสนเทา จับดินสอ

ไดถูกตอง เลือกสีได 8 สีตามคำส่ัง ผลัดกันพูดคุยกับเพ่ือนในกลุม เลนเลียนแบบบทบาทของผูใหญได 

  7. เลือกกิจกรรม ตัวอยาง เดินตอสนเทา 

 

 
รูปท่ี 99 แบบฟอรมการบันทึกพัฒนาการรายบุคคล 

   

 

 

 

 

3 
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5 
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  8. อธิบาย วิธีประเมินพัฒนาการและเกณฑการตัดสินในกิจกรรมดังกลาว 

  9. กด ดูวิดีโอวิธีการประเมินพัฒนาการ  

 10. เลือกวันท่ีประเมินพัฒนาการ 

 11. กดบันทึกวา ทำได หรือยังทำไมได 

 

 
รูปท่ี 100 วิธีการประเมินพัฒนาการ 

 

 
รูปท่ี 101 ตัวอยางวิดีโอกิจกรรมท่ีตองประเมิน 

8 

9 

10 

11 
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  12. เม่ือบันทึกพัฒนาการระบบจะแปลผลออกมาเปนวงกลม 3 สี ข้ึนอยูในช่อง “ผลการบันทึกโรงเรียน” 

โดยวงกลมแตละสีจะมีความหมายท่ีตางกัน คือ 

 วงกลมสีเขียว แสดงวากิจกรรมน้ันนักเรียนสามารถทำไดตามเกณฑ 

  วงกลมสีเหลือง  แสดงวากิจกรรมน้ันนักเรียนยังทำไมไดและตองฝกฝน 

วงกลมสีแดง แสดงวานักเรียนยังไมสามารถทำกิจกรรมน้ันไดตามเกณฑ 

13. กรณีหากไดมีการเช่ือมตอกับผูปกครองผาน Application KidDiary แลวสามารถกดสง VDO สอนให

พอแม เพ่ือใหผูปกครองฝกฝนพัฒนาการท่ียังทำไมได 

 
รูปท่ี 102 ตัวอยางการประเมิน 

 
รูปท่ี 103 การสง VDO ฝกฝนใหผูปกครอง 

12 
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  15. ตัวอยางการสงผลการประเมินมายัง Application KidDiary โดยจะมีข้อความแจ้งเตือนพรอมท้ัง

สามารถกดดู VDO พัฒนาการท่ีตองฝกฝนท่ีสงมาจากโรงเรียนผูประเมินได 

   
 

 
 

รูปท่ี 104 ข้อมูลพัฒนาการท่ีบันทึกโดยโรงเรียนสงมายัง Application KidDiary 

 

 

 

 

15 
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การบันทึกพัฒนาการรายกลุม 

  โรงเรียนสามารถบันทึกการประเมินพัฒนาการนักเรียนรายกลุมได ดังน้ี 

   1. เลือก พัฒนาการ 

  2. เลือก ประเมินพัฒนาการรายกลุม 

 
รูปท่ี 105 การประเมินพัฒนาการรายกลุม 

   

    3. พัฒนาการท่ียังไมไดรับการประเมินโดยโรงเรียน คือพัฒนาการท่ีครูผูใช้งานจะตองทำการประเมิน

พัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ ตัวอยาง มีพัฒนาการท่ีตองทำการประเมิน 10 กิจกรรม 

   4. รายการกิจกรรมท่ีตองประเมิน สามารถกด    เพ่ือเลือกชมวิดีโอดูวิธีการประเมินพัฒนาการ โดย

ระบบแสดงรายช่ือของเด็กท่ีตองประเมินในกิจกรรมน้ัน ตัวอยาง กิจกรรมเดินตอสนเทา ช่วงอายุ 55-59 เดือน 

ตองประเมิน 2 คน คือเด็กดี และพอดี 

   5. โรงเรียนประเมินวาเด็กนักเรียนสามารถทำไดหรือยังทำไมได จากน้ันกดบันทึก 

    6. พัฒนาการท่ียังไมไดรับการประเมินโดยบุคลากรทางการแพทย คือกิจกรรมท่ีบุคลากรทางการแพทย

หรือเจ้าหนาท่ีสาธารณสุขเปนผูประเมินเด็ก ไดแก่ ช่วงอายุ 9 ,18 ,30 ,42 และ 60 เดือน 

  7. พัฒนาการท่ีรอประเมินซ้ำ คือ เม่ือผูใช้งานประเมินกิจกรรมเด็กตามช่วงอายุแตเด็กยังไมสามารถทำได 

ระบบจะทำการคำนวณวาเม่ือครบ 1 เดือนหลังจากท่ีประเมินกิจกรรมแลว จะดึงรายช่ือเด็กใหกลับมาประเมิน

กิจกรรมท่ีทำไมไดอีกคร้ัง 

2 

1 
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รูปท่ี 106 การประเมินพัฒนาการรายกลุม 
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การแก้ไขและลบพัฒนาการ 

  โรงเรียนสามารถแก้ไขพัฒนาการโดยจะตองเข้าไปลบพัฒนาการท่ีตองการแก้ไขก่อน จึงจะบันทึก

พัฒนาการใหมได วิธีการดังน้ี 

1. เลือกรายช่ือเด็กท่ีตองการเข้าไปแก้ไขพัฒนาการ 

 
รูปท่ี 107 การแก้ไขการประเมินพัฒนาการ 

 

2. กด ประวัติ 

 
รูปท่ี 108 ประวัติการประเมินพัฒนาการ 

 

 

1 

2 



 74 

 

  3. หนาประวัติพัฒนาการ กด   เพ่ือเข้าไปลบข้อมูลท่ีตองการแก้ไข เม่ือลบพัฒนาการท่ีตองการแก้ไข

แลวโรงเรียนจึงจะสามารถไปประเมินพัฒนาการใหมได 

 
รูปท่ี 109 ลบพัฒนาการท่ีตองการประเมินใหม 
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