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การเข้าใช้งาน Kiddiary School 

  เว็บไซตสำหรับการเข้าใช้งาน KidDiary สำหรับโรงเรียน การเข้าใช้งานระบบสามารถเข้าได 2 ช่องทาง

ไดแก่ เข้าไปท่ี Website : https://kiddiary.in.th แลวคลิกไปท่ีเมนู “โรงเรียน” ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 Website : https://kiddiary.in.th 

   

  หรือเข้าไปท่ี Website : https://school.kiddiary.in.th การเข้าใช้งานระบบผูใช้งานตองใสช่ือผูใช้งาน 

(Username) และรหัสผาน (Password) เพ่ือเข้าใช้งานระบบ KidDiary สำหรับโรงเรียน 

1. ใสช่ือผูใช้งาน Username ท่ีช่องช่ือผูใช้งาน 

2. ใสรหัสผาน Password ท่ีช่องรหัสผาน 

3. กดปุมเพ่ือเข้าสูระบบ 
  ** หมายเหตุ ระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติหรือ Thai School Lunch 

(https://www.thaischoollunch.in.th) และระบบ KidDiary School ผูใช้งานสามารถใช้ ช่ือผูใช้งาน 

(Username) และ รหัสผาน (Password) ชุดเดียวกัน 
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ภาพท่ี 2 การ login เข้าใช้งานระบบ 

  การขอรหัสผานใหมสามารถเข้าไปขอรหัสผานใหมไดท่ี 

https://register.kiddiary.in.th/school/recovery 

4. รหัสช่ือผูใช้งาน 10 หลัก คือ เลขสถานศึกษา 10 หลักท่ีไดจากการลงทะเบียนใช้งาน KidDiary 

5. เลขประจำตัวประชาชน คือ เลขบัตรประชาชน 13 หลัก ของผูท่ีลงทะเบียนขอเข้าใช้งาน KidDiary 

6. ต้ังรหัสผานใหม โดยรหัสผานจะตองมีอยางนอย 6 ตัวอักษร (ท่ีไมใช่ตัวอักษรไทย) 

 
ภาพท่ี 3 การขอรหัสผานใหม 

 

1 

 
2 
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การเพ่ิมช้ันเรียน 

  โรงเรียนในสังกัด สพฐ. และ อปท. จะมีรายช่ือหองเรียนและรายช่ือเด็กนักเรียนท่ีนำเข้าจากตนสังกัดแลว 

กรณีท่ีเปนโรงเรียนในสังกัดอ่ืนๆ จะตองทำการเพ่ิมช้ันเรียนและกำหนดช่ือหองเรียนก่อนจึงจะสามารถนำเข้าข้อมูล

เด็กนักเรียนได 

  วิธีการในการเพ่ิมช้ันเรียน ไดแก่ 

1. กด เพ่ิมช้ันเรียน 
2. เลือกระดับช้ัน สามารถเลือกไดต้ังแตเตรียมอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 

3. กำหนดช่ือช้ันเรียน 
 

 
ภาพท่ี 4 การเพ่ิมช้ันเรียน 

 

ตัวอยางการเพ่ิมระดับช้ัน 

4. เลือกระดับช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 1  

5. ช่ือช้ันเรียน ป.1  

6. กดบันทึก 
7. ระดับช้ัน ป.1 ท่ีบันทึก 

 

 

1 

 

2 
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ภาพท่ี 5 ตัวอยางการเพ่ิมช้ันเรียน 

 

 
ภาพท่ี 6 ตัวอยางช้ันเรียนท่ีเพ่ิม 
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การแก้ไขข้อมูลหองเรียน 

   ในการแก้ไขข้อมูลหองเรียน ระบบจะอนุญาตใหแก้ไขช่ือหองเรียนได แตไมสามารถแก้ไขระดับช้ันได 

ดังน้ันหากตองการเปล่ียนระดับช้ัน ตองทำการเพ่ิมช้ันเรียนใหมเทาน้ัน 

  วิธีการแก้ไขช่ือหองเรียนมีดังน้ี 

1. กด แก้ไขช้ันเรียน 
2. ระดับช้ัน ไมสามารถแก้ไขได 
3. แก้ไขช่ือหองเรียน 

 
ภาพท่ี 7 การแก้ไขช้ันเรียน 

 

ตัวอยางการแก้ไขช้ันเรียน 

4. แก้ไขช่ือช้ันเรียนเปน ป.1/1 

5. กำหนดช่ือหองเรียนเปน ป.1/1 แลวกดบันทึก 

1 

2 

3 
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ภาพท่ี 8 ตัวอยางการแก้ไขช้ันเรียน 

 

 
ภาพท่ี 9 ตัวอยางช่ือหองเรียนท่ีแก้ไขช่ือเรียบรอย 

 

 

 

 

 

4 

5 
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การลบช้ันเรียน 

  ปุมลบช้ันเรียน(สีแดง) จะปรากฏตอเม่ือไมมีรายช่ือเด็กในช้ันเรียน เพ่ือปองกันความผิดพลาดในการลบ

ข้อมูลเด็กท่ีอาจจะเกิดข้ึนได 

  การลบช้ันเรียน มีวิธีการดังน้ี 

1. ปุมลบช้ันเรียน ลบช้ันเรียนไดตอเม่ือ ไมมีรายช่ือเด็กในช้ันเรียน 
2. กด ลบช้ันเรียน 

 
ภาพท่ี 10 การลบช้ันเรียน 

 
ภาพท่ี 11 วิธีการลบช้ันเรียน 

1 

2 
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3. ปุม “ลบช้ันเรียน” ไมมี เน่ืองจากยังมีเด็กในหองเรียนน้ี 

 
ภาพท่ี 12 ไมมีปุมลบช้ันเรียนเน่ืองจากยังมีเด็กอยูในช้ันเรียน 
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การจัดการข้อมูลเด็ก 

   เนคเทค (ภายใตกระทรวงอว.) ไดรวมกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) และกรม

สงเสริมการปกครองทองถ่ิน (อปท.) ไดมี MOU เพ่ือเช่ือมโยงข้อมูลน้ำหนัก สวนสูงนักเรียนจากระบบ DMC และ 

LEC เข้าสู KidDiary Platform ดังน้ันข้อมูลเด็กรายบุคคลจึงถูกนำเข้าสูระบบ KidDiary ใหโดยอัตโนมัติ แต

เน่ืองจากโรงเรียนบางแหงมีการเพ่ิมและลดจำนวนนักเรียนในระหวางภาคเรียน ดังน้ันระบบจึงมีช่องทางเพ่ิมและ

ลดจำนวนเด็กท่ีขาดหรือเกินได  

  สำหรับโรงเรียนในสังกัดการศึกษาอ่ืนๆ การนำเข้าข้อมูลเด็กจะตองเพ่ิมเข้ามาในระบบ KidDiary ท้ังหมด 

ซ่ึงวิธีการดังน้ี 

การเพ่ิมเด็กเข้าระบบ KidDiary 

  วิธีการเพ่ิมข้อมูลเด็กสามารถดำเนินการได 2 วิธี ไดแก่ การเพ่ิมเด็กคร้ังละ 1 คน และการเพ่ิมเด็กคร้ังละ

หลายคน ดังน้ี 
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การเพ่ิมเด็กในช้ันเรียนคร้ังละ 1 คน 

  การเพ่ิมเด็กคร้ังละ 1 คน มีวิธีการดังน้ี 

หมายเลข 2-6 จำเปนตองกรอก 

1. กด เพ่ิมเด็กในช้ันเรียน  
2. เลขประจำตัว คือ เลขประจำตัวนักเรียนของเด็กนักเรียน  

* เด็ก 1 คน 1 หมายเลข หามใช้หมายเลขประจำตัวนักเรียนซ้ำกัน 

3. ช่ือจริงของนักเรียน 
4. นามสกุลของนักเรียน 
5. เพศของนักเรียน 
6. วัน เดือน ปเกิดของนักเรียน 

** ช่ือเลนและเลขประจำตัวประชาชนไมบังคับกรอก  

เม่ือกด “เพ่ิม” ระบบจะทำการบันทึกรายช่ือเด็กและทำการคำนวณอายุ ณ วันท่ีปจจุบันท่ีใช้งานระบบ 

 

 
ภาพท่ี 13 การเพ่ิมเด็กในช้ันเรียนคร้ังละ 1 คน 

 

1 

2 

3 

4 

6 
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ตัวอยางการเพ่ิมเด็ก 1 คน 

7. เพ่ิมข้อมูลดังน้ี  
- เลขประจำตัว 2202 

- ช่ือ เด็กดี 

- นามสกุล มีชัย 

- เพศ ชาย 

- วันเกิด 5 กุมภาพันธ 2561  

 
ภาพท่ี 14 ตัวอยางการเพ่ิมเด็กในช้ันเรียนคร้ังละ 1 คน

 
ภาพท่ี 15 ตัวอยางรายช่ือเด็กและอายุเด็กท่ีบันทึก 

7 
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การเพ่ิมเด็กในช้ันเรียนคร้ังละหลายคน 

  การเพ่ิมเด็กคร้ังละหลายคน มีวิธีการดังน้ี 

  ในการเพ่ิมข้อมูลเด็กคร้ังละหลายคนจะตองมีรูปแบบของข้อมูลท่ีนำเข้าตามท่ีระบบกำหนด โดยโรงเรียน

สามารถดาวนโหลดตารางเอ็กเซล เพ่ือใหโรงเรียนนำรายช่ือเด็กนักเรียนมาวางไวในเอ็กเซลและทำการคัดลอกเข้า

สูระบบ KidDiary ตอไป 

1. กด เพ่ิมเด็กในช้ันเรียน  
2. กด ดาวนโหลดตารางเอ็กเซล (Excel)  

3. ช่องสำหรับใสข้อมูลท่ีคัดลอก 
เม่ือกด “เพ่ิม” ระบบจะทำการบันทึกรายช่ือเด็กและทำการคำนวณอายุ ณ วันท่ีปจจุบัน 

 

 
ภาพท่ี 16 การเพ่ิมเด็กคร้ังละหลายคน 

 

 

 

 

1 

2 

3 
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อธิบายข้อมูลตาราง Excel ท่ีไดจากการดาวนโหลด 

4. เลขประจำตัว คือ เลขประจำตัวนักเรียนของเด็กนักเรียน  
* เด็ก 1 คน 1 หมายเลขประจำตัวนักเรียนหามใช้หมายเลขซ้ำกัน 

5. เพศของนักเรียน รูปแบบการบันทึกใหเขียน “ชาย” หรือ “หญิง” 

6. ช่ือจริงของนักเรียน 
7. นามสกุลของนักเรียน 
8. ช่ือเลนและเลขประจำตัวนักเรียนจะกรอกข้อมูลหรือไมกรอกก็ไดระบบไมไดบังคับ  

  ** หากกรอกข้อมูลบัตรประชาชน 13 หลัก (คนไทย) ก็จะสามาถเช่ือมตอกับระบบอ่ืนๆ ในอนาคตได 

และเม่ือกรอกข้อมูลแลวระบบจะทำการตรวจสอบเลขบัตรประชาชนวามีการใสข้อมูลถูกตองและครบ 13 หลัก

หรือไม 

  *** กรณีท่ีเปนเด็กตางชาติ “เลขบัตรประชาชนไมตองกรอก”  

9. วันเดือนปเกิดใหเขียนในรูปแบบวัน เดือน ป เช่น  
15/02/2561 หมายถึงเกิดวันท่ี 15 เดือนมกราคม พ.ศ.2561  

เม่ือกด “เพ่ิม” ระบบจะทำการบันทึกรายช่ือเด็กและทำการคำนวณอายุ ณ วันท่ีปจจุบัน 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 17 ตาราง Excel การเพ่ิมเด็กคร้ังละหลายคน 

 

 

4 5
1 
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10. คัดลอกข้อมูลในตาราง Excel เลือกข้อมูลต้ังแตเลขประจำตัวจนถึงวันเดือนปเกิด (ตัวอยางเฉพาะพ้ืนท่ีสี

เหลือง) 

 
ภาพท่ี 18 การคัดลอกรายช่ือเด็กจาก Excel 

11. นำข้อมูลท่ีคัดลอกมาวางในพ้ืนท่ีท่ีกำหนดและกดปุมเพ่ิม 

 
ภาพท่ี 19 การนำข้อมูลท่ีคัดลอกเข้าสู KidDiary 

 

10 

11 
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12. กดยืนยันและบันทึกเพ่ือเพ่ิมข้อมูลเด็ก 

 
ภาพท่ี 20 การบันทึกข้อมูลเด็ก 

 
ภาพท่ี 21 ข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 

 

12 
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สาเหตุท่ีไมสามารถเพ่ิมเด็กไดใหทำการตรวจสอบข้อมูลดังน้ี 

  ในการเพ่ิมรายช่ือเด็กในระบบ KIdDiary จะมีการตรวจสอบเลขประจำตัวนักเรียน ช่ือ-นามสกุลนักเรียน 

วันเดือนปเกิดนักเรียน ดังน้ันในกรณีท่ีไมสามารถเพ่ิมได ระบบจะทำการแจ้งเตือนเปนข้อความ พรอมท้ังทำ

สัญลักษณ (กรอกสีแดง) รอบช่องข้อมูล เพ่ือใหโรงเรียนเข้าไปแก้ไข ไมเช่นน้ันก็จะไมสามารถนำเข้าข้อมูลได ดัง

ตัวอยาง 

1. ข้อความแจ้งเตือนวามีเลขประจำตัวเด็กนักเรียนท่ีมีผูใช้อยูแลวในระบบ 
2. กรอบสีแดงแสดงเลขประจำตัวท่ีซ้ำ ใหทำการแก้ไข 

 
ภาพท่ี 22 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 
ภาพท่ี 23 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 

1 

2 
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3. ข้อความแจ้งเตือนวารูปแบบวันเดือนปเกิดผิด 
4. กรอบสีแดงแสดงรูปแบบวันท่ีไมถูกตอง ใหทำการแก้ไข ตัวอยางเดือนกุมภาพันธไมมีวันท่ี 30 

 
ภาพท่ี 24 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 
ภาพท่ี 25 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 

 

 

 

 

3 

4 



 20 

   5. ข้อความแจ้งเตือนเม่ือรายช่ือท่ีเพ่ิมมาใหมในระบบ KidDiary เคยมีเด็กคนดังกลาวมีอยูแลวในระบบ 

โดยจะแสดงรายช่ือเด็กวาอยูระดับช้ันไหนในภาคเรียนปจจุบัน 

 
ภาพท่ี 26 วิธีการตรวจสอบข้อมูลเด็กท่ีบันทึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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การแก้ไขข้อมูลและลบข้อมูลเด็ก 

  การแก้ไขข้อมูลสวนบุคคลของเด็กนักเรียน เช่น วัน เดือน ปเกิด เพศ การแก้ไขสถานะเด็ก เช่น ลาออก

(เสียชีวิต) หรือการเปล่ียน(ยาย)หองเรียน  

  การแก้ไขข้อมูลเด็กท่ีนำเข้าจากสังกัด( สพฐ. และ อปท. ) และรายช่ือเด็กท่ีนำเข้าโดยโรงเรียนจะมีปุม

เพ่ือใหทำการแก้ไขข้อมูลท่ีแตกตางกัน ดังน้ี 

 

การแก้ไขและลบข้อมูลเด็กท่ีนำเข้าโดยโรงเรียน 

   วิธีการแก้ไขข้อมูลเด็ก สามารถทำโดย 

1. เลือกช่ือเด็กนักเรียนท่ีตองการแก้ไข 

 
ภาพท่ี 27 รายช่ือเด็กท่ีตองการแก้ไข 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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2. กด แก้ไข 

 
ภาพท่ี 28 แก้ไขข้อมูล 

3. เลือกแก้ไขข้อมูลสวนบุคคลของเด็ก 
  4. กรณีท่ีตองการเปล่ียนสถานะของเด็ก เช่น ลาออกหรือเสียชีวิต ใหกดปุม “ลาออก” 

  ** รายช่ือเด็กท่ีเปล่ียนสถานะเปน “ลาออก” ข้อมูลเด็กคนดังกลาวจะไมปรากฏในระบบอีก และจะไมนำ

ผลการประเมินภาวะโภชนาการและพัฒนาการมาคำนวณในหนารายงานผลดวยเช่นกัน  

  5. กรณีตองการยายหองเรียนเด็กไปอยูในหองเรียนหรือระดับช้ันอ่ืนๆ ใหกดเพ่ือเลือกหองเรียนท่ีตองการ

ยายเด็กไป 

 

 

2 
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ภาพท่ี 29 ข้อมูลท่ีตองการแก้ไข 

 

  6.  ปุม “ลบ” กรณีท่ีตองการลบเด็กออกจากระบบ ซ่ึงปุมลบน้ีจะปรากฏเฉพาะเด็กท่ีเพ่ิมโดยโรงเรียน

เทาน้ัน 

 
ภาพท่ี 30 ปุมลบเด็ก (รายช่ือเด็กท่ีเพ่ิมโดยโรงเรียน) 

 

 

3 

4 
5 

6 
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การแก้ไขและลบข้อมูลเด็กท่ีนำเข้าโดยสังกัดการศึกษา (สพฐ. และ อปท.) 

  รายช่ือเด็กนักเรียนท่ีถูกนำเข้ามาจากตนสังกัด จะมีรูปแบบการแสดงผลท่ีแตกตางกันดังน้ี 

  เลือกรายช่ือเด็กท่ีตองการแก้ไขข้อมูล 

1. รายช่ือเด็กจะมีปุมแก้ไขข้อมูลเด็กสวนตัว แตจะไมมีปุม “ลบ” เด็ก 

2. ไมสามารถแก้ไขข้อมูล ช่ือ นามสกุล ช่ือเลน เลขประจำตัวประชาชน และเพศ ได 
3. สามารถแก้ไขข้อมูล เลขประจำตัวนักเรียน วันเดือนปเกิด สถานะลาออก และยายหองเรียน ได 

 
ภาพท่ี 31 ปุมแก้ไขเด็ก (รายช่ือเด็กท่ีนำเข้าโดยสังกัด) 

 
ภาพท่ี 32 แก้ไขข้อมูลเด็ก 

1 

2 

3 

3 
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การค้นหารายช่ือเด็ก 

  กรณีท่ีตองการค้นหาเด็กท่ีมีในระบบ มีวิธีการดังน้ี 

  1. กด ค้นหาเด็ก  

  2. ค้นหาเด็กท่ีตองการ โดยสามารถค้นหาจากเลขบัตรประจำตัวประชาชน,เลขประจำตัวนักเรียน,ช่ือ,

นามสกุล,ช่ือเลน ตัวอยางค้นหา มาลี 

  3. แสดงรายช่ือเด็กท่ีค้นหา รวมถึงระดับช้ันท่ีเด็กอยู 

 

 
ภาพท่ี 33 การค้นหาเด็ก 

 

 

   

 
ภาพท่ี 34 ช่องการค้นหาเด็ก 

   

 
ภาพท่ี 35 แสดงผลการค้นหาเด็ก 

  

 

 

 

 

 

 

1 

3 

2 



 26 

การบันทึกการเจริญเติบโต 

  วิธีการบันทึกน้ำหนักและสวนสูงสามารถทำไดหลายวิธี ไดแก่ การบันทึกดวยเคร่ือง KidSize และการ

บันทึกผานระบบ KidDiary School 

 

การบันทึกน้ำหนัก สวนสูง ดวยเคร่ืองช่ังน้ำหนักและวัดสวนสูงผานระบบ KidDiary School 

  ผูใช้งานสามารถบันทึกการเจริญเติบโต โดยการกรอกข้อมูลน้ำหนัก สวนสูง ของเด็กลงในระบบ เพ่ือทำ

การวิเคราะหภาวะโภชนาการของนักเรียนท้ังแบบรายบุคคล รายหองเรียน และภาพรวมโรงเรียน  

การบันทึกและแก้ไขข้อมูลการเจริญเติบโตของเด็กแบบรายบุคคล 

   1. เลือกหองเรียนท่ีตองการใสข้อมูลการเจริญเติบโต 

   2. กดเลือกรายช่ือเด็กท่ีตองการบันทึกการเจริญเติบโต  

 

 
รูปท่ี 36 การบันทึกการเจริญเติบโต 

 

   

 

 

 

 

 

1 

2 
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  3. เลือกบันทึกการเจริญเติบโต 

 
รูปท่ี 37 ปุมบันทึกการเจริญเติบโต 

 

  4. บันทึกข้อมูลในแตละหัวข้อ 

- เลือกวันท่ี คือ วันท่ีช่ังน้ำหนัก วัดสวนสูง วัดความยาวรอบศีรษะ 
- บันทึกค่าสวนสูงและน้ำหนักเด็กนักเรียน (เด็กควรช่ังน้ำหนักและวัดสวนสูงในวันเดียวกัน) 
- บันทึกความยาวรอบศีรษะ (บันทึกได 0-5 ป) 

เม่ือใสข้อมูลเสร็จใหกด บันทึก 

 
รูปท่ี 38 หนาสำหรับกรอกข้อมูลการเจริญเติบโต 

 

3 

4 
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  ตัวอยางการบันทึกข้อมูลน้ำหนักสวนสูงและการแปลผลภาวะโภชนาการของ มาลี พูดดี 1 คร้ังในระบบ 

  5. วัดสวนสูงช่ังและน้ำหนัก มาลี พูดดี วันท่ี 27 มกราคม 2563 ดังน้ี สวนสูง 81.2 ซม. น้ำหนัก 9.7 กก.

 
รูปท่ี 39 ตัวอยางการกรอกข้อมูลการเจริญเติบโต 

  6. คำแปลผลภาวะโภชนาการจากน้ำหนัก สวนสูงท่ีบันทึก  

 
รูปท่ี 40 ตัวอยางการแปลผลการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

5 
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  ตัวอยางข้อมูลการบันทึกข้อมูลน้ำหนักสวนสูงและการแปลผลภาวะโภชนาการของ มาลี พูดดี มากกวา 1 

คร้ังในระบบ  

คร้ังท่ี วันท่ีช่ังน้ำหนักสวนสูง สวนสูง(เซนติเมตร) น้ำหนัก(กิโลกรัม) 

1 27 มกราคม 2563 81.2 9.7 

2 25 กรกฎาคม 2563 85.6 10.4 

3 26 มกราคม 2564 88.4 10.8 

4 17 กรกฎาคม 2564 90.7 11.9 

5 22 มกราคม 2565 94.6 12.9 

 รูปท่ี 41 ตัวอยางข้อมูลน้ำหนัก สวนสูงของมาลี 

 

  เม่ือบันทึกข้อมูลน้ำหนัก สวนสูงแลว สามารถดูแนวโนมการเจริญเติบโตไดจากกราฟอางอิงมาตรฐานการ

เจริญเติบโตสำหรับเด็ก ดังน้ี 

  * 0-5 ป ประยุกตจากมาตรฐานการเจริญเติบโตขององค์การอนามัยโลก ป ค.ศ. 2006 และเผยแพรโดย

สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 2564 

  * 5-19 ป เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ป สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 2563 

 

 7. กด กราฟ โดยรูปแบบกราฟท่ีแสดงผลในระบบ KidDiary School มีท้ังส้ิน 4 แบบ ไดแก่ 

 

 
  รูปท่ี 42 กดเพ่ือดูกราฟการเจริญเติบโต 

  

 

7 
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8. กราฟแสดงความยาว/สวนสูงตามเกณฑอายุ 

 
รูปท่ี 43 กราฟแสดงความยาว/สวนสูงตามเกณฑอายุ 

9. กราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑอายุ 

 
รูปท่ี 44 กราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑอายุ 

8 

9 
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10. กราฟแสดงรอบศีรษะตามเกณฑอายุ 

 
รูปท่ี 45 กราฟแสดงรอบศีรษะตามเกณฑอายุ 

11. กราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑความยาว/ความสูง

 
รูปท่ี 46 กราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑความยาว/ความสูง 

10 

11 
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  กรณีใสข้อมูลน้ำหนักสวนสูงผิด สามารถเข้าไปแก้ไขไดท่ีปุมประวัติ 

12. กดเลือกประวัติเพ่ือแก้ไขข้อมูลน้ำหนัก สวนสูง ท่ีบันทึก 

 
รูปท่ี 47 ปุมประวัติเพ่ือเข้าไปแก้ไขข้อมูลการเจริญเติบโต 

 

13. กด  เพ่ือเข้าไปแก้ไขข้อมูลท่ีเคยบันทึก กด  เพ่ือเข้าไปลบข้อมูลท่ีเคยบันทึก 

14. สามารถกดเพ่ือดูกราฟแสดงแนวโนมการเจริญเติบโตได 
 

 
รูปท่ี 48 หนาประวัติการบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต 

 

 

12 

13 

14 
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การบันทึกและแก้ไขข้อมูลการเจริญเติบโตของเด็กแบบท้ังหองเรียน 

   เลือกหองเรียนท่ีตองการใสข้อมูลการเจริญเติบโต 

   1. กดบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตของเด็ก  

   2. ใสข้อมูลตามแบบฟอรมท่ีปรากฏ 

  - กำหนดวันท่ีช่ังวัด คือวันท่ีช่ังน้ำหนัก วัดสวนสูง วัดความยาวรอบศีรษะ 

  - บันทึกค่าสวนสูงและน้ำหนักเด็กนักเรียน (เด็กควรช่ังน้ำหนักและวัดสวนสูงในวันเดียวกัน) 

  - บันทึกความยาวรอบศีรษะ (บันทึกได 0-5 ป) 

  3. หากเคยมีการใสน้ำหนัก สวนสูง หรือเสนรอบศีรษะ จะแสดงข้อมูลลาสุดท่ีเคยบันทึกไวในระบบ 

 
รูปท่ี 49  ปุมบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตท้ังหองเรียน 

  
รูปท่ี 50  หนาแบบฟอรมการบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตท้ังหองเรียน 

1 

2 

3 
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ตัวอยางการบันทึกน้ำหนักสวนสูงวันท่ี 6 กรกฎาคม 2565 

ช่ือ-นามสกุล สวนสูง(เซนติเมตร) น้ำหนัก(กิโลกรัม) รอบศีรษะ(เซนติเมตร) 

มาลี พูดดี 91.6 13.7 52 

เด็กดี มีชัย 111.5 23.5 50 

พอดี มาลัย 98.2 12.1 49 

มีนา พาไป 98.4 15.9 49 

ปติ ดีใจ 106.1 18.2 48 

รูปท่ี 51 ตัวอยางข้อมูลการเจริญเติบโตท้ังหองเรียน 

 

 
รูปท่ี 52 ตัวอยางข้อมูลการเจริญเติบโตท้ังหองเรียน 
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    4. หากมีการบันทึกสวนสูงต่ำกวาคร้ังท่ีแลว(กรณีท่ีเคยมีการบันทึกสวนสูงในระบบมาก่อน) ระบบจะทำ

การแจ้งเตือนใหโรงเรียนสามารถตรวจสอบข้อมูลก่อนท่ีจะมีการบันทึกอีกคร้ัง  

    5. แสดง highlight (กรอบสีแดง) ในช่องท่ีมีการใสสวนสูงต่ำกวาคร้ังลาสุด เพ่ือการตรวจสอบข้อมูลให

ถูกตอง 

 

 
รูปท่ี 53 ตัวอยางข้อความแจ้งเตือนเม่ือมีสวนสูงลดลง 

 
รูปท่ี 54 ตัวอยางข้อความแจ้งเตือนเม่ือมีสวนสูงลดลง 

4 

5 
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 6. รายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

 
รูปท่ี 55 ตัวอยางรายงานภาวะโภชนาการท้ังหองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 



 37 

การบันทึกน้ำหนัก สวนสูง ดวยเคร่ืองช่ังน้ำหนักและวัดสวนสูงแบบอัตโนมัติ (KidSize) 

   เคร่ืองช่ังน้ำหนักวัดสวนสูงแบบอัตโนมัติ (KidSize) เปนการตอยอดแพลตฟอรม KidDiary เพ่ือการเก็บ

ข้อมูลสุขภาพเด็กรายคนอยางเปนระบบ มีการพัฒนาเซนเซอรตรวจสอบทายืนท่ีถูกตองเพ่ือใหไดข้อมูลท่ีถูกตอง

และแมนยำมากท่ีสุด สามารถเช่ือมตอกับแพลตฟอรม KidDiary เพ่ือประเมินภาวะโภชนาการของเด็กไดทันที ลด

ภาระในการคียข้อมูลและการแปลผลภาวะโภชนาการของครูและผูใช้งานท่ีเก่ียวข้องได  

  คุณลักษณะของเคร่ือง KidSize 

            - เช่ือมตอกับ KidDiary Platform สามารถสงข้อมูลน้ำหนัก สวนสูง และแปลผลภาวะโภชนาการไปยัง

โรงเรียน โรงพยาบาล และผูปกครองของเด็กไดอยางรวดเร็ว 

            - มี Sensors ตรวจวัดทาการยืนท่ีถูกตอง ไดแก่ ศีรษะ หลังและเทา เพ่ือใหไดข้อมูลท่ีไดมีถูกตอง แมนยำ

มากท่ีสุด 

            - ทำงานสะดวกรวดเร็วผาน Mobile Application KidSize ทำใหกระบวนการช่ังวัดเปนไปอยางรวดเร็ว  

 การเตรียมเด็กก่อนช่ังน้ำหนัก 

  1. ควรช่ังน้ำหนักเม่ือเด็กยังไมไดรับประทานอาหารจนอ่ิม 

  2. ควรช่ังน้ำหนักในช่วงเวลาเดียวกัน เพ่ือติดตามการเปล่ียนแปลงน้ำหนักหรือภาวะการเจริญเติบโตเปน

รายบุคคล 

  3. ควรถอดเส้ือผาออกใหเหลือเทาท่ีจำเปน โดยเฉพาะเส้ือผาหนาๆ รองเทา ถุงเทา เข็มขัด รวมท้ังของ

เลนและส่ิงของ เช่น นากา เปนตน 

  4. เด็กผูหญิงถามีก๊ิบ ท่ีคาดผมหรือมัดผมควรนำออก 

  วิธีการวัดความสูง 

1. ยืนบนเคร่ือง KidSize 

2. ยืดตัวตรงข้ึนไปใหเต็มท่ีไมงอเข่า 
3. สนเทา หลัง ก้น ไหล ศีรษะ สัมผัสกับแผนวัด 
4. ตามองตรงไปข้างหนา ศีรษะไมเอียงซ้าย-ขวา ไมแหงนหนาข้ึนหรือก้มหนาลง 
5. เล่ือนไมฉากลงมาใหสัมผัสกับศีรษะพอดี 

  ข้ันตอนการบันทึกน้ำหนักสวนสูงดวยเคร่ือง KidSize  

  1. เพ่ิมรายช่ือเด็กนักเรียนในระบบ KidDiary School 

2. ดาวนโหลด Application KidSize (ใช้งานบนมือถือระบบ Android)  Login เข้าระบบโดยใช้ช่ือผูใช้งาน 

(เลขสถานศึกษา 10 หลัก) และรหัสผานท่ีจะไดจากระบบ KidDiary School เพ่ือดึงรายช่ือเด็กในระบบ KidDiary 

School จากน้ันเช่ือมตอสัญญาณเข้ากับเคร่ือง KidSize ดวย QR Code  
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3. เลือกรายช่ือเด็กใน Application KidSize พรอมกับนำตัวเด็กอยูบนเคร่ืองวัด ตรวจสอบทายืนท่ีถูกตอง 

จากน้ันเคร่ืองจะทำการวัดค่าน้ำหนัก สวนสูงเด็กรายคน และบันทึกข้อมูลผาน Application เพ่ือสงข้อมูลน้ำหนัก 

สวนสูงกลับไปยังระบบ KidDiary School 

4. ระบบ KidDiary School เม่ือไดรับข้อมูลน้ำหนัก สวนสูงเด็กแตละคนจากเคร่ือง KidSize แลวจะทำ

การคำนวณภาวะโภชนาการเด็กรายคน รวมถึงภาพรวมภาวะโภชนาการเด็กท้ังโรงเรียนใหโดยอัตโนมัติ 

 

  

ระบบปฏิบัติการ Android 

ดาวนโหลด Application KidSize ไดท่ี PlayStore 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nectec.kidsize 

รูปท่ี 56 QR Code สำหรับดาวนโหลด Application 

 
รูปท่ี 57 หนาตาการแสดงผล Application KidSize 
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ภาพท่ี 58 การตรวจสอบทายืน 

 
ภาพท่ี 59 เคร่ือง KidSize 
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การแปลผลการเจริญเติบโต 

  การแปลผลภาวะโภชนาการตามมาตรฐานการเจริญเติบโตเด็ก โดยอางอิงจาก  

  - อายุ 0-5 ป ประยุกตจากมาตรฐานการเจริญเติบโตขององค์การอนามัยโลก ป ค.ศ. 2006 และเผยแพร

โดยสำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 2564 

  - อายุ 5-19 ป เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ป สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 

2563 (https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/kidgraph) 

  ซ่ึงเม่ือทำการบันทึกข้อมูลน้ำหนัก สวนสูง และเสนรอบศีรษะผานระบบ KidDiary แลว โปรแกรมจะแปล

ผลภาวะโภชนาการใหโดยอัตโนมัติ ประกอบดวย  

  1. สวนสูงตามเกณฑอายุ (Height for Age) แปลผลดังน้ี 

    1. เต้ีย (อยูต่ำกวาเสน -2 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑขาดอาหารแบบเร้ือรังมีสวนสูงนอย

กวามาตรฐาน แสดงถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน ขาดอาหารเร้ือรัง มีการเจ็บปวยบอยๆ ซ่ึงมีผลทำ

ใหเกิดความชะงักของการเจริญเติบโต 

   2. ค่อนข้างเต้ีย (อยูต่ำกวาเสน -1.5 SD ถึง -2 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑเส่ียงตอการขาด

อาหารแบบเร้ือรัง เปนการเตือนใหระวังหากไมดูแลสวนสูงจะเปนเด็กเต้ียได 

   3. สูงตามเกณฑ (อยูระหวางเสน -1.5 SD ถึง +1.5 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑดีแสดงวามี

สวนสูงเหมาะสมตามอายุ จะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ีเช่นกัน 

   4. ค่อนข้างสูง (อยูเหนือเสน +1.5 SD ถึง +2 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑดีมาก มีการ

เจริญเติบโตมากกวาเด็กท่ัวไปในอายุเดียวกัน เปนสวนสูงท่ีจะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี

เช่นกัน 

   5. สูง (มากกวา + 2 SD) หมายถึง สวนสูงอยูในเกณฑดีมากๆ มีการเจริญเติบโตมากกวาเด็ก

ท่ัวไปในอายุเดียวกัน เปนสวนสูงท่ีจะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี 

  2. ภาวะอวนผอมหรือน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง (Weight for Height) แปลผลดังน้ี 

   1. ผอม (อยูต่ำกวาเสน -2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑขาดอาหารฉับพลัน มีน้ำหนักนอย

กวามาตรฐานท่ีมีสวนสูงเทากัน แสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ 

   2. ค่อนข้างผอม (อยูต่ำกวาเสน -1.5 SD ถึง -2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอภาวะ

ผอม เปนการเตือนใหระวังหากไมดูแลน้ำหนักจะไมเพ่ิมข้ึนหรือลดลงอยูในระดับผอม 

   3. สมสวน (อยูระหวาง -1.5 SD ถึง +1.5 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑท่ีเหมาะสมกับ

สวนสูง ตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับน้ี  

   4. ทวม (อยูเหนือเสน +1.5 SD ถึง +2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑท่ีเส่ียงตอการมีภาวะ

เร่ิมอวน เปนการเตือนใหระวังหากไมดูแลน้ำหนักจะเพ่ิมข้ึนอยูในระดับเร่ิมอวน 
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   5. เร่ิมอวน (อยูเหนือเสน +2 SD ถึง +3 SD) หมายถึง น้ำหนักมากก่อนเกิดภาวะอวนชัดเจน 

(อวนระดับ1) มีน้ำหนักมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน เด็กมีโอกาสท่ีจะเกิดโรคแทรกซ้อนและเปนผูใหญอวนใน

อนาคตหากไมควบคุมน้ำหนัก 

   6. อวน (อยูเหนือเสน +3 SD) หมายถึง มีภาวะอวนชัดเจน (อวนระดับ2) มีน้ำหนักมากกวาเด็ก

ท่ีมีสวนสูงเทากันอยางมาก เด็กมีโอกาสท่ีจะเกิดโรคแทรกซ้อนและเปนผูใหญอวนมากย่ิงข้ึนในอนาคตหากไม

ควบคุมน้ำหนัก 

  3. น้ำหนักตามเกณฑอายุ (Weight for Age) แปลผลดังน้ี 

   1. นอยกวาเกณฑ (อยูต่ำกวาเสน -2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑขาดอาหาร 

   2. ค่อนข้างนอย (อยูต่ำกวาเสน -1.5 SD ถึง -2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอการ

ขาดอาหาร 

   3. ตามเกณฑ (อยูระหวาง -1.5 SD ถึง +1.5 SD) หมายถึง น้ำหนักเหมาะสมกับอายุ 

   4. ค่อนข้างมาก (อยูเหนือเสน +1.5 SD ถึง +2 SD) หมายถึง น้ำหนักอยูในเกณฑเส่ียงตอ

น้ำหนักมาก ตองประเมินโดยใช้กราฟน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง 

   5. มากเกินเกณฑ (มากกวา  +2SD) หมายถึง ยังบอกไมไดวาเด็กอวนหรือไม ตองประเมินโดยใช้

กราฟน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง 

  4. เสนรอบศีรษะตามเกณฑอายุ (บันทึกไดต้ังแต 0-5 ป) แปลผลดังน้ี 

  วิธีการวัดเสนรอบศีรษะดานหนา ใหแถบวัดอยูเหนือค้ิวประมาณ 1 น้ิวมือ สวนดานหลังใหไปยังสวนของ

ศีรษะดานหลังท่ีนูนท่ีสุด การแปลผลคือนำค่าอายุ เพศ เสนรอบศีรษะท่ีวัดได เทียบกับกราฟมาตรฐานของเสน

รอบศีรษะขององค์การอนามัยโลก 

   1. นอย (สีแดง) 

   2. ตามเกณฑ (สีเขียว) 

   3. มาก (สีแดง) 

   การประเมินภาวะโภชนาการจะทำใหทราบภาวะการเจริญเติบโตของเด็กท่ีถูกตองชัดเจน และเลือกวิธีการ

แก้ไขปญหาไดอยางถูกตอง สอดคลองกับลักษณะของปญหา สำหรับเด็กอายุ 6-19 ป นิยมใช้ “สวนสูงตามเกณฑ

อายุ” และ “น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง” เรียกการแปลผลดัชนีท้ังสองน้ีวา “สูงดีสมสวน” คือเด็กท่ีมีสวนสูงอยูใน

ระดับสูงตามเกณฑข้ึนไปและมีน้ำหนักอยูในระดับสมสวน (กราฟสวนสูงตามเกณฑอายุ+กราฟน้ำหนักตามเกณฑ

สวนสูง) ในเด็กคนเดียวกัน 
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รูปท่ี 60 ตัวอยางรายงานภาวะโภชนาการท้ังหองเรียน 

 

จากตัวอยางการบันทึกการเจริญเติบโต สามารถตอบคำถาม ไดดังน้ี 

  ถาม : มีเด็กเต้ียไหม 

    ตอบ 2 คน คือ มาลี และ มีนา 

  ถาม : มีเด็กผอมไหม 

   ตอบ 1 คน คือ พอดี 

  ถาม : มีเด็กอวนไหม 

   ตอบ 1 คน คือ เด็กดี 

  ถาม : มีเด็กสูงดีสมสวนไหม 

   ตอบ 1 คน คือ ปติ (สูงดีสมสวน คือ ไมอวนและไมเต้ีย) 
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การพิมพรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

  การพิมพรายงานภาวะโภชนาการรายหองสามารถทำได ดังน้ี 

  1. กด พิมพ 

   2. เลือกการพิมพแบบสี 

 3. เลือกการพิมพแบบขาวดำ 

 
รูปท่ี 61 การพิมพรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

 

 
รูปท่ี 62 เลือกรูปแบบการพิมพรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

 

1 

2 3 
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รูปท่ี 63 ตัวอยางการพิมพแบบสี 

 

 
รูปท่ี 64 ตัวอยางการพิมพแบบขาว-ดำ 
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การสงออกรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

  ผูใช้งานสามารถสงออกรายงานภาวะโภชนาการท้ังหองเรียน ออกมาเปนไฟลเอกสารในรูปของ Excel 

(.xls) ดังน้ี  

1. กด สงออกรายงาน 

 
รูปท่ี 65 การสงออกรายงานภาวะโภชนาการรายหอง 

 

2. ค้นหารายงานการเจริญเติบโต  
  ผูใช้งานสามารถค้นหารายงานการเจริญเติบโตโดยเลือกวันท่ีเร่ิมตนและส้ินสุดท่ีมีการบันทึกข้อมูลน้ำหนัก 

สวนสูง รอบศีรษะ ของท้ังหองเรียนท่ีมีอยูในระบบ KidDiary  

  ตัวอยางค้นหารายงานต้ังแต วันท่ี 1 กรกฎาคม 2565 ถึง 7 กรกฎาคม 2565 

 
รูปท่ี 66 กำหนดวันท่ีออกรายงาน 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 
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3. เม่ือกดค้นหาจะปรากฏรายช่ือเด็กนักเรียนท่ีช่ังตามวันท่ีระบุไว 
4. กด ดาวนโหลด เพ่ือใหไดรายงานภาวะโภชนาการรายบุคคลรูปแบบ Excel 

 

 
รูปท่ี 67 รายช่ือเด็กนักเรียนตามวันท่ีออกรายงาน 

 

 
รูปท่ี 68 รายช่ือเด็กนักเรียนตามวันท่ีออกรายงานรูปแบบ Excel 

 

 

 

3 

4 
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รายงานภาพรวมภาวะโภชนาการของโรงเรียน 

 การรายงานการเจริญเติบโต คือรายงานผลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนท้ังหมดของโรงเรียนจำแนก

ตามปการศึกษาและช้ันเรียน 

  เกณฑอางอิง 

  * อายุ 0-5 ป ประยุกตจากมาตรฐานการเจริญเติบโตขององค์การอนามัยโลก ป ค.ศ. 2006 และเผยแพร

โดยสำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 2564 

  ** อายุ 5-19 ป เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ป สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ป พ.ศ. 

2563 

 โดย  - ภาวะเร่ิมอวนและอวน หมายถึงน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง > +2SD 

   - ภาวะผอม หมายถึงน้ำหนักตามเกณฑสวนสูง < -2SD 

   - ภาวะเต้ีย หมายถึงสวนสูงตามเกณฑอายุ < -2SD 

   - เด็กสูงดีสมสวน หมายถึง เด็กท่ีมี น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง อยูระหวาง -1.5SD ถึง +1.5SD 

(>= -1.5SD ถึง <= +1.5SD) และ สวนสูงตามเกณฑอายุ >= -1.5SD (ในคนเดียวกัน) 

 

  วิธีการดูรายงานภาวะโภชนาการของโรงเรียนมีดังน้ี 

  1. กด รายงาน ระบบจะแสดงหนารายงาน โดยหนารายงานจะแบงเปน 3 สวนคือ รายงานภาพรวม

โรงเรียน  

   2. แสดงจำนวนนักเรียนท้ังหมด จำแนกตามช้ันเรียนและเพศ 

  3. กด รายงานการเจริญเติบโต 

  4. สรุปรอยละของเด็กอวน(เร่ิมอวน+อวน) ผอม เต้ีย และสูงดีสมสวน 
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รูปท่ี 69 รายงาน 

 
 

รูปท่ี 70 รายงานการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 
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 5. กราฟแสดงรอยละของเด็กผอม ค่อนข้างผอม สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน เต้ีย ค่อนข้างเต้ีย สูงดีสม

สวน เม่ือตองการทราบวามีรายช่ือเด็กท่ีอยูในภาวะโภชนาการแบบตางๆ ก่ีคน ใครบาง ใหกดไปท่ีคำอธิบายกราฟ

แทง (สีฟา) แตละแทง เช่น กดคำวา “เร่ิมอวน” 

 

 
รูปท่ี 71 ดูรายช่ือเด็กเร่ิมอวน 

 

  6. จำนวนและรายช่ือเด็กท่ีมีภาวะเร่ิมอวน ตัวอยางมี 3 คน ท่ีมีภาวะเร่ิมอวน 

  7. สามารถกดคัดกรอง เพ่ือทำแบบฟอรมคัดกรองเด็กอวนกลุมเส่ียง 

 

 
รูปท่ี 72 รายช่ือเด็กเร่ิมอวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

6 
7 
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  8. แบบฟอรมคัดกรองเด็กอวนกลุมเส่ียง 

 
รูปท่ี 73 แบบคัดกรองความเส่ียง 

 

    9. แสดงจำนวนเด็กท้ังหมดในแตละช้ันเรียน 

    10. แสดงจำนวนและรอยละของจำนวนนักเรียนท่ีช่ังน้ำหนัก 

   11. แสดงจำนวนเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการแบบตางๆ  

8 
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รูปท่ี 74 แสดงจำนวนเด็กในภาวะโภชนาการแบบตางๆ 

 

  12. ตัวอยางการคำนวณหารอยละของเร่ิมอวน+อวน 

  สูตร ((เร่ิมอวน+อวน)/จำนวนนักเรียนท่ีช่ังน้ำหนัก) X 100  

  ((3+1)/10) X 100 = 40 

 
รูปท่ี 75 ภาพรวมภาวะโภชนาการ 

 

 

9 10 11 

12 
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การรายงานอัตราความชุก 

  รายงานผลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนท้ังหมดของโรงเรียนจำแนกตามปการศึกษาและช้ันเรียนโดย

สามารถพิมพออกมาเปนเอกสารเพ่ือใหโรงเรียนสงข้อมูลไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวข้องได 

 
รูปท่ี 76 รายงานอัตราความชุก 

 

  1. กด รายงานอัตราความชุก   

  2. กำหนดวันท่ีเร่ิมตนและวันท่ีส้ินสุดของการจัดทำรายงานอัตราความชุก ผูใช้งานสามารถเลือกพิมพ

รายงานอัตราความชุกตามภาคเรียนในปแตละป  

  ตัวอยางเลือกภาคเรียนท่ี 1 กำหนดวันท่ีเร่ิมตน 17 พฤษภาคม 2565 วันท่ีส้ินสุด 10 ตุลาคม 2565 

  
รูปท่ี 77 กำหนดวันท่ีสงออกรายงานอัตราความชุก 

  

 

1 

2 
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  3. กด พิมพ เพ่ือดูรายงานอัตราความชุก 

 
รูปท่ี 78 รายงานอัตราความชุกท่ีสงออกจากระบบ 

 
รูปท่ี 79 รายงานอัตราความชุกท่ีสงออกจากระบบ 

3 
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การพิมพข้อมูลเด็กนักเรียน 

  ระบบสามารถพิมพข้อมูลเด็กนักเรียนรายบุคคล เพ่ือใหการดูแลเด็กนักเรียนเปนไปไดอยางท่ัวถึง ดังน้ี 

1.  เลือกรายช่ือเด็ก ตัวอยาง กดท่ีช่ือ มาลี พูดดี 

2. กด พิมพ 

 
รูปท่ี 80 รายช่ือเด็ก 

 

 
รูปท่ี 81 พิมพข้อมูลเด็ก 

 

 

1 

2 
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3. เลือก แบบข้อมูลท้ังหมด 
4. รายงานสุขภาพของ มาลี พรอม QR Code เพ่ือใช้สำหรับการเช่ือมตอกับผูปกครองผาน 

Application KidDiary 

 

 
รูปท่ี 82 ตัวเลือกการพิมพข้อมูลเด็ก 

 

 

 
รูปท่ี 83 รายงานสุขภาพเด็ก 

3 

4 
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การเช่ือมตอกับ Application KidDiary 

  โรงเรียนสามารถใหผูปกครองติดตามข้อมูลสุขภาพของเด็กนักเรียนรายบุคคลผาน Application KidDiary 

ไดดังน้ี  

   ผูปกครองดาวนโหลด Application KidDiary    มีท้ังระบบปฏิบัติการ iOS และ Android ซ่ึงเปน 

Application สามารถติดตามสุขภาพเด็กไดต้ังแตแรกเกิด 

  
QR Code เพ่ือ download ใน iTunes QR Code เพ่ือ download ใน Google Play 

 

วิธีการเช่ือมตอ  

1. ระบบ KidDiary School เลือกช่ือเด็กท่ีตองการเช่ือม 

 
รูปท่ี 84 รายช่ือเด็ก 

 

1 
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  2. กดเช่ือมตอกับคิดไดอาร่ี 

 
รูปท่ี 85 การเช่ือมโยงข้อมูลเด็ก 

 

      3. แสดง QR Code รายช่ือเด็กท่ีเลือก 

 
รูปท่ี 86 การเช่ือมโยงข้อมูลเด็ก 

 

   4. ใน Applicaton KidDiary บนมือถือผูปกครอง เลือกเพ่ิมข้อมูลเด็กโดย QR Code  

 5. บนมือถือเม่ือกดเพ่ิม (ตามข้อ 4) จะปรากฏกลองเพ่ือสแกน QR Code ของเด็ก (ตามข้อ 3) 

รายละเอียดของเด็กท่ีสแกนจะปรากฏในมือถือ ใหผูปกครองตรวจสอบข้อมูล และกด “ยืนยัน”  

  เม่ือเช่ือมโยงข้อมูลเสร็จแลวข้อมูลเด็กคนดังกลาวท่ีไดบันทึกไวในระบบ KidDiary School จะปรากฏใน

มือถือของผูปกครองทันที 

2 

3 
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รูปท่ี 87 การเช่ือมโยงข้อมูลเด็ก 

 

5 
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  6. สถานะการเช่ือมตอกับโรงเรียนและผูปกครอง   

 
รูปท่ี 88 สถานะการการเช่ือมโยงข้อมูลเด็ก 

 

  หากผูปกครองหรือพอแมบันทึกข้อมูลสุขภาพผาน Application KidDiary ข้อมูลท่ีบันทึกจะไปปรากฏท่ี

ระบบโรงเรียนเช่นเดียวกัน 

  ตัวอยางการบันทึกน้ำหนัก สวนสูงจากมือถือพอแม วันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566 สวนสูง 95.4 ซม. น้ำหนัก 

14.3 กก.  

  * Application KidDiary จะแปลผลภาวะโภชนาการเด็กท่ีบันทึก  

 ** ข้อมูลท่ีบันทึกจากผูปกครองถูกสงเข้าระบบ KidDiary School พรอมคำแปลผลภาวะโภชนาการ 

6 
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รูปท่ี 89 การบันทึกน้ำหนัก สวนสูงจาก Application KidDiary 

 

 
 

รูปท่ี 90 ข้อมูลการเจริญเติบโตท่ีสงเข้าระบบ KidDiary School 
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รูปท่ี 91 ประวัติการบันทึกข้อมูลจาก Application KidDiary 

 กรณีหากผูปกครองมีลูกมากกวา 1 คน และตองการเช่ือมตอข้อมูลกับระบบ KidDiary School ดวย

เช่นกัน สามารถทำการเช่ือมตอโดย 

7. เพ่ิมเด็กคนท่ี 2 ใน Application KidDiary กดเคร่ืองหมายบวก (+) 

8. ใสข้อมูลรายละเอียดของเด็กท่ีตองการเพ่ิม 

            
รูปท่ี 92 การเพ่ิมเด็กใน Application KidDiary 

 

7 
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9. กดเคร่ืองหมายบวก (+)  

  10. เลือกเด็กท่ีตองการเช่ือม ตัวอยางเลือกเด็กดี จะปรากฏกลองสำหรับสแกนภาพ QR ของเด็กท่ีไดจาก

ระบบ KidDiary School 

  11. เม่ือสแกน QR Code ท่ีไดจากระบบจะปรากฏข้อมูลเด็กใหยืนยัน (ตรวจสอบวันเดือนปเกิด เพศ ให

ตรงกันถึงจะเช่ือมตอข้อมูลได) 

   
รูปท่ี 93 การเช่ือมเด็กใน Application KidDiary 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 
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  12. กดยืนยัน เพ่ือใหข้อมูลเด็กท่ีบันทึกจากโรงเรียนมาปรากฏท่ีมือถือพอแม 

                      
 รูปท่ี 94 การเช่ือมเด็กใน Application KidDiary 

 

 การลงทะเบียนผูใช้งาน KidDiary สำหรับผูปกครอง 

  เพ่ือใหข้อมูลใน Application KidDiary มีการบันทึกและไมสูญหาย จากสาเหตุตางๆ เช่น เปล่ียน

เคร่ืองมือถือ การ Update  Application หรือสาเหตุอ่ืนๆ ผูปกครองจะตองมีการลงทะเบียนผูใช้งานในมือถือ 

โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

  13. กดเคร่ืองหมาย  

 14. กด ลงทะเบียน 

 15. กรอกข้อมูล การลงทะเบียน สำหรับผูปกครอง 

12 
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รูปท่ี 95 การลงทะเบียน Application KidDiary สำหรับผูปกครอง 

   

 ตัวอยางการกรอกข้อมูล บัญชีผูใช้ และข้อมูลสวนตัว 

    
รูปท่ี 96 ตัวอยางการลงทะเบียน Application KidDiary สำหรับผูปกครอง 

13 

14 
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การบันทึกพัฒนาการ 

  วิธีประเมินพัฒนาการจากระบบ KidDiary ใช้ตามแนวทาง คู่มือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual:DSPM) ของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข สามารถประเมินไดต้ังแตแรกเกิดและขยายการประเมินจนถึงช่วงอายุ 5-6 ป หรือ DSPM+ เพ่ือเปน

เคร่ืองมือหน่ึงท่ีสามารถบงบอกความสามารถของเด็กจากวัยหน่ึงไปสูอีกวัยหน่ึงไดอยางเหมาะสม มีพัฒนาการ

สมวัย  

  KidDiary School สามารถช่วยโรงเรียนในการค้นหาพัฒนาการท่ีไมเปนไปตามวัย เพ่ือหาแนวทางการ

ช่วยเหลือเด็กไดอยางทันทวงที ท้ังน้ีกรณีท่ีเด็กมีพัฒนาการไมสมวัย ระบบสามารถสงข้อความแจ้งเตือนและให

คำแนะนำกับพอแม ผูปกครอง เพ่ือฝกฝนทักษะเด็กในดานท่ีมีปญหาผาน Application KidDiary รวมท้ังโรงเรียน

ยังสามารถสงข้อมูลดังกลาวโดยการพิมพคำแนะนำวิธีการฝกฝนเพ่ือใหพอแม ผูปกครอง ไดเฝาระวังและสงเสริม

พัฒนาการเด็กไดอีกทางหน่ึงดวยเช่นกัน 

  กรณีหากประเมินพัฒนาการแลวพบวา เด็กอยูในระยะฝกฝน(สีเหลือง) ตองกลับมาประเมินพัฒนาการซ้ำ 

เม่ือครบกำหนดฝกฝน 1 เดือน ระบบจะแจ้งโรงเรียนใหกลับมาประเมินทักษะดานท่ีเด็กมีปญหาอีกคร้ังท่ี หากเด็ก

ยังทำไมได โรงเรียนและผูปกครองจะไดทราบและสงเด็กตอไปยังหมอผูเช่ียวชาญดานพัฒนาการตอไป 

  ทักษะท่ีใช้ในการประเมินพัฒนาการสามารถแบงออกเปน 5 ดาน ไดแก่ 

   1. Gross motor (GM) หมายถึง พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว  

  2. Fine Motor (FM) หมายถึง พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กและสติปญญา  

   3. Receptive Language (RL) หมายถึง พัฒนาการดานการเข้าใจภาษา  

   4. Expressive Language (EL) หมายถึง พัฒนาการดานการใช้ภาษา  

    5. Personal and Social (PS) หมายถึง พัฒนาการดานการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

  ระบบ KidDiary School จะแสดงผลวิธีการเฝาระวัง วิธีการประเมิน เกณฑการตัดสิน และรายละเอียด

ของอุปกรณ การใช้อุปกรณ เพ่ือใหครูผูประเมินศึกษา ต้ังแตแรกเกิดจนถึง 78 เดือน ครูควรเตรียมคำพูดท่ีจะใช้ใน

ข้อคำถามไวลวงหนา ในกรณีท่ีตองใช้คำส่ัง เพ่ือความรวดเร็วควรทดลองทำหรือฝกก่อนการประเมินจริง เพ่ือใหเกิด

ความคุ้นเคยและมีความม่ันใจก่อนปฏิบัติจริง ซ่ึงรวมถึงแนวทางการแนะนำสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหพอแม 

ผูปกครองดวย  
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การบันทึกพัฒนาการรายบุคคล 

   ระบบ KidDiary School จะทำการคำนวณอายุเด็ก พรอมวิธีการประเมินพัฒนาการตามช่วงอายุ  

1. กด พัฒนาการ 

  
รูปท่ี 97 การประเมินพัฒนาการ 

 2. กดเคร่ืองหมายบวก   เพ่ือทำการบันทึกพัฒนาการของนักเรียนท่ีเลือก เช่น ตองการเพ่ิมข้อมูล

พัฒนาการของ มาลี พูดดี ดังรูป 

 
รูปท่ี 98 การประเมินพัฒนาการ 

 

1

1 

2 
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  3. ระบบจะแสดงช่วงอายุพรอมท้ังกิจกรรมท่ีตองทำการประเมินโดยอัตโนมัติ หรือผูใช้งานจะเลือกช่วง

อายุท่ีตองการประเมินก็สามารถทำได 

   4. ผลการบันทึกลาสุดจากท่ีอ่ืน หมายถึง ผลการบันทึกพัฒนาการมาจากผูปกครองของเด็กผาน 

Application KidDiary (กรณีท่ีมีการเช่ือมตอกับ Application KidDIary) 

  5. ผลการบันทึกโรงเรียน หมายถึง ผลการบันทึกพัฒนาการมาจากครู(ผูใช้งาน) โดยประเมินกิจกรรมวา

ทำไดหรือยังทำไมได 

  6. กิจกรรมท่ีตองประเมินในแตละช่วงอายุ สามารถศึกษาวิธีการประเมินโดยกดท่ีรายการกิจกรรมท่ี

ตองการศึกษาวิธีการประเมิน ตัวอยาง มีกิจกรรมท่ีตองประเมินจำนวน 5 กิจกรรม ไดแก่ เดินตอสนเทา จับดินสอ

ไดถูกตอง เลือกสีได 8 สีตามคำส่ัง ผลัดกันพูดคุยกับเพ่ือนในกลุม เลนเลียนแบบบทบาทของผูใหญได 

  7. เลือกกิจกรรม ตัวอยาง เดินตอสนเทา 

 

 
รูปท่ี 99 แบบฟอรมการบันทึกพัฒนาการรายบุคคล 
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  8. อธิบาย วิธีประเมินพัฒนาการและเกณฑการตัดสินในกิจกรรมดังกลาว 

  9. กด ดูวิดีโอวิธีการประเมินพัฒนาการ  

 10. เลือกวันท่ีประเมินพัฒนาการ 

 11. กดบันทึกวา ทำได หรือยังทำไมได 

 

 
รูปท่ี 100 วิธีการประเมินพัฒนาการ 

 

 
รูปท่ี 101 ตัวอยางวิดีโอกิจกรรมท่ีตองประเมิน 

8 

9 

10 

11 



 69 

  

  12. เม่ือบันทึกพัฒนาการระบบจะแปลผลออกมาเปนวงกลม 3 สี ข้ึนอยูในช่อง “ผลการบันทึกโรงเรียน” 

โดยวงกลมแตละสีจะมีความหมายท่ีตางกัน คือ 

 วงกลมสีเขียว แสดงวากิจกรรมน้ันนักเรียนสามารถทำไดตามเกณฑ 

  วงกลมสีเหลือง  แสดงวากิจกรรมน้ันนักเรียนยังทำไมไดและตองฝกฝน 

วงกลมสีแดง แสดงวานักเรียนยังไมสามารถทำกิจกรรมน้ันไดตามเกณฑ 

13. กรณีหากไดมีการเช่ือมตอกับผูปกครองผาน Application KidDiary แลวสามารถกดสง VDO สอนให

พอแม เพ่ือใหผูปกครองฝกฝนพัฒนาการท่ียังทำไมได 

 
รูปท่ี 102 ตัวอยางการประเมิน 

 
รูปท่ี 103 การสง VDO ฝกฝนใหผูปกครอง 

12 
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  15. ตัวอยางการสงผลการประเมินมายัง Application KidDiary โดยจะมีข้อความแจ้งเตือนพรอมท้ัง

สามารถกดดู VDO พัฒนาการท่ีตองฝกฝนท่ีสงมาจากโรงเรียนผูประเมินได 

   
 

 
 

รูปท่ี 104 ข้อมูลพัฒนาการท่ีบันทึกโดยโรงเรียนสงมายัง Application KidDiary 

 

 

 

 

15 
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การบันทึกพัฒนาการรายกลุม 

  โรงเรียนสามารถบันทึกการประเมินพัฒนาการนักเรียนรายกลุมได ดังน้ี 

   1. เลือก พัฒนาการ 

  2. เลือก ประเมินพัฒนาการรายกลุม 

 
รูปท่ี 105 การประเมินพัฒนาการรายกลุม 

   

    3. พัฒนาการท่ียังไมไดรับการประเมินโดยโรงเรียน คือพัฒนาการท่ีครูผูใช้งานจะตองทำการประเมิน

พัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ ตัวอยาง มีพัฒนาการท่ีตองทำการประเมิน 10 กิจกรรม 

   4. รายการกิจกรรมท่ีตองประเมิน สามารถกด    เพ่ือเลือกชมวิดีโอดูวิธีการประเมินพัฒนาการ โดย

ระบบแสดงรายช่ือของเด็กท่ีตองประเมินในกิจกรรมน้ัน ตัวอยาง กิจกรรมเดินตอสนเทา ช่วงอายุ 55-59 เดือน 

ตองประเมิน 2 คน คือเด็กดี และพอดี 

   5. โรงเรียนประเมินวาเด็กนักเรียนสามารถทำไดหรือยังทำไมได จากน้ันกดบันทึก 

    6. พัฒนาการท่ียังไมไดรับการประเมินโดยบุคลากรทางการแพทย คือกิจกรรมท่ีบุคลากรทางการแพทย

หรือเจ้าหนาท่ีสาธารณสุขเปนผูประเมินเด็ก ไดแก่ ช่วงอายุ 9 ,18 ,30 ,42 และ 60 เดือน 

  7. พัฒนาการท่ีรอประเมินซ้ำ คือ เม่ือผูใช้งานประเมินกิจกรรมเด็กตามช่วงอายุแตเด็กยังไมสามารถทำได 

ระบบจะทำการคำนวณวาเม่ือครบ 1 เดือนหลังจากท่ีประเมินกิจกรรมแลว จะดึงรายช่ือเด็กใหกลับมาประเมิน

กิจกรรมท่ีทำไมไดอีกคร้ัง 

2 
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รูปท่ี 106 การประเมินพัฒนาการรายกลุม 
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การแก้ไขและลบพัฒนาการ 

  โรงเรียนสามารถแก้ไขพัฒนาการโดยจะตองเข้าไปลบพัฒนาการท่ีตองการแก้ไขก่อน จึงจะบันทึก

พัฒนาการใหมได วิธีการดังน้ี 

1. เลือกรายช่ือเด็กท่ีตองการเข้าไปแก้ไขพัฒนาการ 

 
รูปท่ี 107 การแก้ไขการประเมินพัฒนาการ 

 

2. กด ประวัติ 

 
รูปท่ี 108 ประวัติการประเมินพัฒนาการ 
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  3. หนาประวัติพัฒนาการ กด   เพ่ือเข้าไปลบข้อมูลท่ีตองการแก้ไข เม่ือลบพัฒนาการท่ีตองการแก้ไข

แลวโรงเรียนจึงจะสามารถไปประเมินพัฒนาการใหมได 

 
รูปท่ี 109 ลบพัฒนาการท่ีตองการประเมินใหม 
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