
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

โครงงานคุณธรรม 
เพียงเราพอเพียง 

(Self Sufficient Project) 
 

โดยกลุ่มเยาวชนปลกูใจรักษ์ออม 
 ๑. เด็กชายธีรภัทร  ศุภเสถียร ต าแหน่ง ประธาน  ชั้น ม.๓ 
 ๒. เด็กหญิงไอลดา  แจ๊ะยะหล ี ต าแหน่ง รองประธาน ชั้น ม.๓ 
 ๓. เด็กหญิงสุมินตรา  เกตุโรจน ์ ต าแหน่ง รองประธาน ชั้น ม.๓ 
 ๔. เด็กชายศรายุธ  สมนึก ต าแหน่ง กรรมการ ชั้น ม.๓  
 ๕. เด็กหญิงมัลลิกา  บัวชู ต าแหน่ง กรรมการ ชั้น ม.๓ 
 ๖. เด็กหญิงธิญาดา  เพ็งสุวรรณ ต าแหน่ง กรรมการ ชั้น ม.๓ 
 ๗. เด็กหญิงเพ็ดสะใหม  ค าชมพ ู ต าแหน่ง กรรมการ ชั้น ม.๓ 
 ๘. เด็กชายรัฐภูมิ  ธานามาศ ต าแหน่ง กรรมการ ชั้น ม.3 
 ๙. เด็กชายฐิติพงษ์  โกละกะ ต าแหน่ง กรรมการ ชั้น ม.3 
 ๑๐. เด็กหญิงเกศิณี  เวชวัฒน์ ต าแหน่ง เลขานุการ ชั้น ม.3 
     

พระสงฆ์ที่ปรึกษา 
พระมหาบุญโฮม ปริปุณฺณสีโล 

 
ผู้บริหารที่ปรึกษา 

นางวณิชชา เดี่ยววาณิชย์ 
 

ครูที่ปรึกษา 
  นางรัตติยา  ธีระเผ่าพันธ์   หมายเลขโทรศัพท์ 063-0820759 
 นางวีรพงษ์  รอดเมื่อ    หมายเลขโทรศัพท์ 062-2791092 

โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  หมายเลขโทรศัพท์ 077-227082 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 

 



 

 

ชื่อโครงงาน : เพียงเราพอเพียง 
คณะผู้จัดท า : เด็กชายธีรภัทร ศุภเสถียร    
    เด็กหญิงไอลดา แจ๊ะยะหลี    

   เด็กหญิงสุมินตรา เกตุโรจน์     
    เด็กชายศรายุธ สมนึก      
    เด็กหญิงมัลลิกา บัวชู     
   เด็กหญิงธิญาดา เพ็งสุวรรณ   
   เด็กหญิงเพ็ดสะใหม ค าชมพู    
   เด็กชายรัฐภูมิ  ธานามาศ    

   เด็กชายฐิติพงษ์ โกละกะ  
   เด็กหญิงเกศิณี เวชวัฒน์    

พระสงฆ์ท่ีปรึกษา : พระครูมหาบุญโฮม ปริปุณณสีโส   
ผู้อ านวยการที่ปรึกษา : นางวณิชชา เดี่ยววาณิชย์ 
ครูที่ปรึกษา : นางรัตติยา ธีระเผ่าพันธ์ และนายวีระพงษ์ รอดเมื่อ 
 

บทคัดย่อ 
 
    โครงงานคุณธรรม เพียงเราพอเพียง มีวัตถุประสงค์เพ่ือน้อมน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามพระราชด าริมาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตและอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข สร้างจิตส านึก             
ในการออม และใช้จ่ายอย่างประหยัด และเพ่ือส่งเสริมการท าความดีใช้ความรู้คู่คุณธรรมในการด าเนิน
ชีวิต รวมทั้งขยายผลในสถานศึกษาและ คณะผู้จัดท าโครงงานกลุ่มปลูกใจรักษ์ออมร่วมกับกลุ่มแกนน า
ผู้ก่อการดีกัลยาณมิตร จึงได้จัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังค่านิยมการประหยัดและอดออมผ่านความร่วมมือ
ของบ้าน วัด และโรงเรียน โดยน าหลักบวร และหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มาเป็นพุทธวิถีในการด าเนินงาน 
โดยมีการจัดกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมสื่อรักการออม กิจกรรมแบบอย่างการออม และ
กิจกรรมออมตามรอยพ่อสานต่อวิถีพอเพียง โดยน้อมน าแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ภายใต้หลักการ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนโรงเรียน
วัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) จ านวน 905 คน ระยะเวลาการศึกษาในช่วงระยะที่ 1 เดือนสิงหาคม 
2563 – พฤศจิกายน 2563 ผลการด าเนินกิจกรรม ปรากฏว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับฐานะ
ของตนเอง รู้จักคิดประมาณตน และวางแผนการใช้จ่ายอย่างประหยัด นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรใช้
เวลาว่างจากการเรียนในการท าความดี และการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง และชุมชนที่อาศัยอยู่ เช่น การ
ท าโครงการธนาคารกระดาษภายในโรงเรียน กิจกรรมตลาดนัดท่าไทร รวมถึงนักเรียนเอาใจใส่ต่อการใช้
จ่ายของตนเองมากขึ้น รู้จักการควบคุมจิตใจให้แน่วแน่ รู้จักคิดยับยั้งจิตใจก่อนท า ก่อนใช้จ่าย มีความ
ประมาณในตนเอง น าเงินเหลือเก็บมาฝากไว้กับธนาคารสูงขึ้น จากสรุปผลการด าเนินกิจกรรมข้างต้น
พบว่ากิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถเสริมสร้างคุณลักษณะนิสัยการประหยัดและอดออมได้เป็นอย่างดี ซึ่งควร
ด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project ได้ด าเนินงานส าเร็จลุล่วง
ลงได้ด้วยความอนุเคราะห์บุคคลหลายฝ่าย โอกาสนี้คณะกรรมการโครงงานฯ ขอขอบคุณทุกท่าน ดังนี้ 
 ขอบคุณ พระอโณทัย วรธมฺโม และพระมหาบุญโฮม ปริปุณฺณสีโล พระสงฆ์ท่ีปรึกษาโครงงาน  
 ขอบคุณ นางวณิชชา เดี่ยววาณิชย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ที่ส่งเสริม          
ในการจัดกิจกรรมและด าเนินงานตามโครงงาน อนุมัติงบประมาณการด าเนินงาน ติดตามผลการ
ด าเนินงาน ให้ค าแนะน าตลอดการด าเนินงานโครงงานจนโครงงานบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์                 
ที่วางไว้ 
 ขอบคุณ นางถนอมทรัพย์ โรจนรัตน์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)            
ที่ส่งเสริมในการจัดกิจกรรมสัปดาห์ส่งเสริมการออม และให้เกียรติเป็นประธานในการจัดกิจกรรมมอบ
รางวัล เกียรติบัตรและกล่าวให้ก าลังใจแก่นักเรียนในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างความดีต่อไป  
 ขอบคุณ นางนวลฉวี ไทรบุรี หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ได้ให้ค าปรึกษา ชี้แนะแนวทางในการด าเนินงาน เป็นที่ปรึกษาให้แก่กลุ่มเยาวชนในการวางแผนการ
ด าเนินงาน ตลอดจนเสร็จสิ้นกิจกรรม   
 ขอบคุณ นางสาวอ้อมใจ อร่าม ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ที่ได้ให้
ความรู้แก่นักเรียน เรื่องการแปรรูปผลิตพืชผักเป็นผลิตภัณฑ์ ส่งผลให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับ
ไปขยายผลต่อยังบ้านและชุมชน  
 ขอบคุณ คณะครู บุคลากร นักเรียน ผู้ปกครองโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ที่มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ตลอดจนการสนับสนุนการด าเนินงานโครงงานคุณธรรม“เพียงเราพอเพียง” (Self 
Sufficient Project เป็นอย่างดียิ่ง 
 เนื่องด้วยผู้เกี่ยวข้องในการจัดโครงงานในครั้งนี้มีจ านวนมาก จึงไม่สามารถเอ่ยนามได้หมด          
ในที่นี้ ทางคณะกรรมการโครงงานฯ ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องดังกล่าวทุกท่านมา ณ โอกาสนี้                
เป็นอย่างสูง 
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ผังมโนทศัน ์
โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
 
๒.๒  งบประมาณ 

โครงงานคุณธรรม“เพียงเราพอเพียง” 

(Self Sufficient Project) 

เปิดรับอาสาสมัครท าโครงงาน / 

เครือข่ายแกนน าผู้ก่อการดี (ฉันทะ) 

ก าหนดวัตถุประสงค์โครงงาน และ

ก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้อง (วิริยะ) 

ประชุมกลุ่มติดตามผลการด าเนินงาน

ประจ าเดือน (จิตตะ) 

สรุปผลการด าเนินงานระยะที่ ๑                 

วางแผนการด าเนินงานในระยะที่ ๒ (วิมังสา) 

การประชุมร่วมกันเพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาเร่งด่วนใน

โรงเรียน ชุนชน ที่สามารถร่วมกันส่งเสริมหรือแก้ไขได้ 

วิเคราะห์สาเหตุปัญหา วิธีแก้                         

หลักธรรม/แนวพระราชด าริ                               

ที่สามารถใช้แก้ปัญหาได้ 

ด าเนินงานในระยะท่ี 2 (วิมังสา) 

ค 

บ กิจกรรมที่ท ากับบ้าน หรือคนในชุมชน 
- กิจกรรมออมตามรอยพ่อ  

สานต่อวิถีพอเพียง 

ว กิจกรรมที่ท าที่วัด / ส านักสงฆ์ 
- กิจกรรมออมตามรอยพ่อ  

สานต่อวิถีพอเพียง 

ร กิจกรรมที่ท าทีโ่รงเรียน 
- กิจกรรมสื่อรักชวนออม 
- กิจกรรมแบบอย่างการออม 
- กิจกรรมออมตามรอยพ่อ  

สานต่อวิถีพอเพียง 
-  



 

 

สารบัญ 
 

      หน้า 
 
บทคัดย่อ       ก 
กิตติกรรมประกาศ      ข 
ผังสรุปมโนทัศน์      ค 
สารบัญ       ง 
บทที่ ๑ บทน า      ๑ 
 ที่มาและความส าคัญ    ๑ 
 วัตถุประสงค์      ๑ 
 ขอบเขตการศึกษา    ๒ 
บทที่ ๒ การด าเนินการโครงงาน    ๔ 
 วิธีการด าเนินงาน    ๔ 
 ผังมโนทัศน์การด าเนินงาน    ๖ 
 แหล่งที่มาของงบประมาณ    ๗ 
 อุปสรรคความผิดพลาดและการแก้ปัญหา    ๗ 
บทที่ ๓ ผลการด าเนินงาน    8 
 ผลจากการด าเนินงาน    8 
บทที่ ๔ การศึกษาวิเคราะห์   ๑4 
 ปัญหาและสาเหตุ   ๑4 
 เป้าหมายและทางออก   ๑4 
 หลักการและหลักธรรมที่น าไปใช้   ๑4 
 ประเมินผลการด าเนินงาน   ๑5 
 ปัจจัยที่สนับสนุนความส าเร็จ   ๑5 
 การประเมินตนเอง   ๑6 
 การประเมินวิจารณ์โดยผู้อ่ืน   16 
บทที่ ๕ บทสรุปและข้อเสนอแนะ   18 
 สรุปผลการด าเนินการโครงงาน   18 
 แผนการด าเนินงานในอนาคต   18 
เอกสารอ้างอิง     19 
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บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
๑.๑  ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
  เศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ชี้แนวทางการด าเนินชีวิตให้แก่ปวงชนชาวไทยมาเป็นระยะ
เวลานาน ในช่วงตั้งแต่ก่อนการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เพ่ือมุ่งให้พสกนิกรได้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างยั่งยืน 
มั่นคง และปลอดภัย ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามกระแสโลกาภิวัฒน์ 
 โครงงานคุณธรรมเรื่อง “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) เป็นการจัดท าโครงงาน
คุณธรรมโดยน้อมน าแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
รัชกาลที่ ๙ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมโครงงาน โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือปลูกฝังนิสัยการออมให้กับนักเรียน จากการศึกษาพบว่า พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของนักเรียนส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปานกลางและยากจน  นักเรียนส่วนใหญ่มองเรื่องการออมเป็นเรื่องไกลตัว และไม่ตระหนัก
ถึงคุณค่าของการออม จากการสรุปผลการด าเนินกิจกรรมธนาคารโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
ประจ าปี ๒๕60 พบว่ามีนักเรียนเข้าใช้บริการออมเงินกับธนาคารโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตานุเคราะห์)    
มียอดออมเงินรวม ๑๘,๗๓๒ บาท ซึ่งลดลงร้อยละ ๙๐ เมื่อเทียบกับปีการศึกษา ๒๕๕9 ธนาคาร
โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) มียอดออมเงินรวม ๑๘๗,๖๐๕ บาท ทางกลุ่มเยาวชนปลูกใจรักษ์
ออมจึงคิดท าโครงงานคุณธรรมเรื่อง “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) ขึ้นเพ่ือสร้างความ
คุณลักษณะนิสัยการออมให้กับนักเรียนในโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) และได้น้อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข มาใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ ความพอประมาณในการใช้จ่าย
ของตนเอง ความมีเหตุผลในการเลือกซื้อสิ่งของที่จ าเป็นเหมาะสมกับฐานะของตนเอง มีภูมิคุ้มกัน
สามารถเก็บออมเงินเพ่ือน าไปใช้ในยามที่คับขัน โดยได้มีการน าเอาหลักการ บวร และ หลักอิทธิบาท ๔
พุทธวิถีในการด าเนินงานตามโครงงานฯ และสานต่อกิจกรรมในปีการศึกษา 2562  โดยการจัด
กิจกรรมที่หลากหลาย มุ่งเน้นให้นักเรียน ครู ผู้ปกครอง และทุกฝ่ายในชุมชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
อาท ิกิจกรรมออมบุญ อุ่นธรรม กิจกรรมสื่อธรรมะชวนน้องออม กิจกรรมส่งเสริมการออม กิจกรรมออม
ใช้ ออมวาจา และกิจกรรมออมตามรอยพ่อสานต่อวิถีพอเพียง อีกท้ังเพ่ือเป็นการเสริมสร้างความรักและ
ความผูกพันให้เกิดข้ึนในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน สืบต่อไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือน้อมน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริมาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต
และอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ๒. เพ่ือสร้างจิตส านึกในการออม และใช้จ่ายอย่างประหยัด 
 ๓. เพ่ือส่งเสริมการท าความดี ใช้ความรู้คู่คุณธรรมในการด าเนินชีวิต รวมทั้งขยายผล                      
ในสถานศึกษาและชุมชน  
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๑.๓  ขอบเขตการศึกษาเรียนรู้ 
 กลุ่มเป้าหมาย  

- นักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
 ก าหนดระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินโครงงาน  

- โครงงาน “เพียงเราพอเพียง”แบ่งระยะเวลาในการด าเนินโครงงานออกเป็น ๒ ระยะ คือ  
ระยะที่ ๑ ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2563 – พฤศจิกายน ๒๕๖3 
ระยะที่ ๒ ระหว่างเดือนธันวาคม  ๒๕๖3 – เมษายน ๒๕๖๑4 

 สถานที่ในการด าเนินโครงงาน 
- ก าหนดจัดกิจกรรมใน ๓ สถานที่ คือ จัดกิจกรรมภายในวัดท่าไทร  โรงเรียนวัดท่า

ไทร(ดิตถานุเคราะห์) และบ้านของนักเรียน 
ในการด าเนินงานโครงงาน “เพียงเราพอเพียง” ก าหนดระยะเวลาการด าเนินงานโครงงาน                    

ดังตาราง ต่อไปนี้ 
 

ที ่ กิจกรรม/สถานที่ 

การด าเนินงานระยะที่ ๒  
(ปีการศึกษา 2563) 

ธัน
วา

คม
 

มก
รา

คม
 

กุม
ภา

พัน
ธ์ 

มีน
าค

ม 

เม
ษา

ยน
 

๑ กิจกรรมสื่อรักชวนออม 
       เป็นการใช้กิจกรรมที่สนุกสนานดึงดูดความสนใจของ
นั ก เ รี ย น ใ ห้ หั น ม าส น ใ จก า ร ออม เ งิ น  เ ช่ น  กิ จ ก ร ร ม
ประชาสัมพันธ์หน้าเสาธง, เสียงตามสาย, พ่ีชวนน้องออม, 
ค าถามประจ าสัปดาห์ โดยใช้กิจกรรมมาเปลี่ยนทัศนคติด้านการ
ออมของนักเรียน 
      สถานที่ : โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

     

๒ กิจกรรมแบบอย่างการออม 
      เป็นการสร้างแบบอย่างในการออมเงิน โดยการยกย่อง
ชมเชยนักเรียนที่เป็นแบบอย่างในการออมเงิน โดยแบ่งเป็นผู้น า
การออม, ห้องเรียนรักออม และนักออมตัวอย่าง 
      สถานที่ : โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

     

๓ กิจกรรมออมตามรอยพ่อ สานต่อวิถีพอเพียง 
      พอเพียง เป็นการส่งเสริมการหารายได้ระหว่างเรียนของ
นักเรียน โดยใช้ธนาคารโรงเรียนเป็นฐานเงินทุน  
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อ
ที ่

กิจกรรม/สถานที่ 

การด าเนินงานระยะที่ ๒  
(ปีการศึกษา 2562) 

พฤ
ษภ

าค
ม 

มิถุ
นา

ยน
 

กร
กฎ

าค
ม 

สิง
หา

คม
 

กัน
ยา

ยน
 

 แบ่งเป็น กิจกรรมตลาดนัดท่าไทรซึ่งจะจัดทุกวันศุกร์ ร้านคาเฟ่
นมสด และกิจกรรมธนาคารกระดาษ               
         สถานที่ : โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) บ้าน และวัด 
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บทท่ี ๒ 
การด าเนินการโครงงาน 

 
๒.๑  วิธีการด าเนินงาน 
 โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) เป็นโครงงานคุณธรรมที ่                    
กลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต ๑ ซึ่งด าเนินกิจกรรมโดยการร่วมกลุ่มกันของเยาวชนจิตอาสา 
มีความรู้จักอดออม และสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เพ่ือนๆ ได้ ในการจัดท าโครงงานโดยผ่านการ
จัดการเรียนรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มเยาวชนจะร่วมกันด าเนิน
กิจกรรมภายใต้ค าแนะน าของคณะครู และภายใต้การประสานงาน การช่วยเหลือสนับสนุนของผู้บริหาร 
อีกครั้งยังมีการบูรณาการกิจกรรมให้สอดคล้องกับกิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนเพ่ือให้การด าเนินงาน
ของโครงงานมีความคล่องตัว ยั่งยืนและต่อเนื่อง ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานโดยน้อมน า                  
หลักอิทธิบาท ๔ มาเป็นพุทธวิถีในการด าเนินงาน ดังนี้  
 ฉันทะ         ๑. เปิดรับอาสาสมัครท ากิจกรรมโครงงาน “เพียงเราพอเพียง” จ านวน 10 คน 
ร่วมกลุ่มกันในนามกลุ่มเยาวชน “ปลูกใจรักษ์ออม” ด าเนินกิจกรรมโครงงาน ประชุมกลุ่มเพ่ือแบ่งหน้าที่
ในการด าเนินงานโครงงาน โดยแบ่งหน้าที่กันตามความสามารถในการท างานของแต่ละคน ซึ่งสรุปได้
ดังนี้ 
        ประธานโครงงาน : เด็กชายธีรภัทร ศุภเสถียร 
        รองประธานโครงงาน : เด็กหญิงไอลดา แจ๊ะยะหลี 
        รองประธานโครงงาน : เด็กหญิงสุมินตรา เกตุโรจน์ 
        กรรมการ : เด็กหญิงมัลลิกา บัวชู 
        กรรมการ : เด็กหญิงธิญาดา เพ็งสุวรรณ 
        กรรมการ : เด็กหญิงเพ็ดสะใหม ค าชมพู 
        กรรมการ : เด็กชายศรายุธ สมนึก 
        กรรมการ : เด็กชายรัฐภูมิ ธานามาศ 
        กรรมการ : เด็กชายฐิติพงษ ์โกละกะ 
     เลขานุการ :   เด็กหญิงเกศิณี  เวชวัฒน์ 
 
 หลังจากจัดตั้งต าแหน่งของสมาชิกแต่ละคนแล้วก็ได้มีการประชุมเพ่ือท าการเลือกหัวข้อ
โครงงานทีจ่ะท า โดยมีการเสนอโครงงานในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
       - โครงงานออมตามรอยพ่อหลวง 
       - โครงงานเพียงเราพอเพียง  
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ซึ่งสมาชิกในกลุ่มเลือก “โครงงานเพียงเราพอเพียง” โดยเลือกใช้ชื่อเดิมของโครงงานในปีการศึกษา 
2561 เพราะเป็นกิจกรรมที่น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน รู้จักคิดใช้จ่าย รู้จักแปรรูปวัตถุดิบภายในครัวเรือน และรู้จักการออมเพ่ือชีวิตที่ยั่งยืน   
    ๒. กลุ่มเยาวชนปลูกใจรักษ์ออม เข้าพบพระครูมหาบุญโฮม ปริปุณณสีโล และ 
พระอโณทัย วรธมฺโม นิมนต์พระอาจารย์เป็นพระสงฆ์ที่ปรึกษาโครงงาน และเปิดรับสมัครผู้ปกครองเข้า
ร่วมเป็นคณะท างาน 
                 ๓. เปิดรับสมัครเครือข่ายแกนน าผู้ก่อการดี กลุ่มกัลยาณมิตร จ านวน 70 คน 
โดยทุกคนมีความพอใจในการรวมกลุ่มกันเข้าร่วมโครงงาน “เพียงเราพอเพียง”  
 วิริยะ        ๔. ประชุมกลุ่มเยาวชน “ปลูกใจรักษ์ออม” ก าหนดวัตถุประสงค์การด าเนิน
โครงงานร่วมกัน และก าหนดกิจกรรมของโครงงานร่วมกัน โดยมี 3 กิจกรรมหลักคือ 
      ๔.๑ กิจกรรมสื่อรักชวนออม 
    ๔.๒ กิจกรรมแบบอย่างการออม 
    ๔.๓ กิจกรรมออมตามรอยพ่อ สานต่อวิถีพอเพียง 
 การด าเนินงานกิจกรรมโครงงานเป็นออกเป็น ๒ ระยะ ด าเนินงานต่อเนื่องจากปีการศึกษา 
2561 กลุ่มเยาวชน “ปลูกใจรักษ์ออม” และเครือข่ายแกนน าผู้ก่อการดี กลุ่มกัลยาณมิตร ใช้เวลาช่วง
หลังเลิกเรียนในการประชุมกลุ่ม วางแผน และด าเนินกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ความ
เพียงพยายาม อุตสาหะในการด าเนิน เพ่ือให้ผลการด าเนินกิจกรรมทั้ง  3 กิจกรรม เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของโครงงานที่วางไว้ 
 จิตตะ       ๕. ก าหนดให้มีการประชุมเยาวชน “ปลูกใจรักษ์ออม” ทุกเดือน เพ่ือติดตามผล
การด าเนินงาน รายงานปัญหาการด าเนินงาน ร่วมกันเสนอข้อคิดเห็น เสนอแนะ ปรับเปลี่ยนแนวทางใน
การท ากิจกรรม โดยในขั้นตอนนี้กลุ่มเยาวชน “ปลูกใจรักษ์ออม” ต้องดูแลใส่ใจกับกิจกรรมที่รับผิดชอบ 
เพ่ือให้ผลการด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
 วิมังสา  ๖. การสรุปผลการด าเนินงานโครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self 
Sufficient Project) รายงานความส าเร็จของโครงงานคุณธรรมให้ผู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป และสานต่อ
กิจกรรมในระยะที่ ๒ ซึ่งทางกลุ่มเยาวชนต้องใช้กระบวนการของการพิจารณาไตร่ตรอง สืบค้นหาข้อมูล
ที่มีอยู่จริงแล้วน ามาพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือให้ทราบถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือหาแนวทางแก้ไข 
และปรับเปลี่ยนกิจกรรมในระยะที่ 2 โดยปรับเปลี่ยนกิจกรรมที่ 1 เป็นกิจกรรมสื่อรักชวนออม และ
เพ่ิมเติมกิจกรรมในระยะที่ 2 คือ กิจกรรมเสียงตามสาย  
 นอกจากนี้ตลอดการด าเนินกิจกรรมโครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient 
Project) ทางกลุ่มเยาวชนปลูกใจรักษ์ออมได้เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน หรือ บวร นั่นก็คือ 
 บ หมายถึง การมีส่วนร่วมของทุกบ้าน หรือทุกคนในชุมชน เช่นผู้ปกครองนักเรียน 
 ว หมายถึง การมีส่วนร่วมของวัด หรือผู้น าทางศาสนาในชุมชน 
 ร หมายถึง การมีส่วนร่วมของโรงเรียน หรือบุคลากรในโรงเรียน ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียน 
ซึ่งจะมีรายละเอียดของกิจกรรมที่ด าเนินงาน ตามแผนผัง ดังนี้ 
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ผังมโนทศัน์การแสดงวิธกีารด าเนินงาน 
โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
 
๒.๒  งบประมาณ 

โครงงานคุณธรรม“เพียงเราพอเพียง” 

(Self Sufficient Project) 

เปิดรับอาสาสมัครท าโครงงาน / 

เครือข่ายแกนน าผู้ก่อการดี (ฉันทะ) 

ก าหนดวัตถุประสงค์โครงงาน และ

ก าหนดกิจกรรมใหส้อดคล้อง (วิริยะ) 

ประชุมกลุ่มติดตามผลการด าเนินงาน

ประจ าเดือน (จิตตะ) 

สรุปผลการด าเนินงานระยะที่ ๑                 

วางแผนการด าเนินงานในระยะที่ ๒ (วิมังสา) 

การประชุมร่วมกันเพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาเร่งด่วนใน

โรงเรียน ชุนชน ที่สามารถร่วมกันส่งเสริมหรือแก้ไขได้ 

บ กิจกรรมที่ท ากับบ้าน หรือคนในชุมชน 
- กิจกรรมออมตามรอยพ่อ  

สานต่อวิถีพอเพียง 

ว กิจกรรมที่ท าที่วัด / ส านักสงฆ์ 
- กิจกรรมออมตามรอยพ่อ  

สานต่อวิถีพอเพียง 

ร กิจกรรมที่ท าทีโ่รงเรียน 
- กิจกรรมสื่อรักชวนออม 
- กิจกรรมแบบอย่างการออม 
- กิจกรรมออมตามรอยพ่อ  

สานต่อวิถีพอเพียง 
-  

วิเคราะห์สาเหตุปัญหา วิธีแก้                         

หลักธรรม/แนวพระราชด าริ                               

ที่สามารถใช้แก้ปัญหาได้ 

ด าเนินงานต่อในระยะที่ 2 
สรุปผลการด าเนินงานโครงงาน 
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๒.๓  แหล่งที่มาของงบประมาณ 
 การด าเนินงานตามแผนงานโครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient 
Project) ได้จ าแนกรายการแสดงรายการค่าใช้จ่ายโดยแยกเป็นหมวดและยอดรวม ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๒.๑ แสดงรายการค่าใช้จ่ายโดยแยกเป็นรายหมวดและยอดรวม 

ที ่ รายการค่าใช้จ่าย เป็นเงิน หมายเหตุ 
๑ กระดาษปกการ์ดหอมส าหรับพิมพ์เกียรติ

บัตร 
๑๕๐ บาท  

๒ หมึกพิมพ์ ๔๐๐ บาท  
๓ กระดาษ A๔ ๑๒๐ บาท  
๓ กระดาษสีสองหน้า ๖๐ บาท  
๔ กาว ๓๕ บาท  

รวมเงิน ๗๖๕ บาท  
  แหล่งที่มาของงบประมาณ จากการระดมทุนเพื่อใช้ด าเนินงานตามแผนงานโครงงานคุณธรรม 
“เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) ทางคณะกรรมการโครงงานฯ ได้น าเสนอแผนร่าง
โครงงานฯ ต่อผู้อ านวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) เพ่ือขออนุมัติงบประมาณการด าเนิน
กิจกรรม และติดต่อขอบริจาคของรางวัลในกิจกรรมส่งเสริมการออมจาก คุณสรายุทธ ศรีประดิษฐ์ 
พนักงานธนาคารกรุงไทย ส าหรับรายการวัสดุอ่ืนๆ ทางกลุ่มเยาวชนปลูกใจรักษ์ออมเลือกใช้เศษวัสดุ
เหลือใช้จากภายในโรงเรียน  
 
๒.๔  อุปสรรคความผิดพลาดและการแก้ปัญหา 
 การด าเนินงานตามโครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project)                   
ทางคณะกรรมการโครงงานฯ พบอุปสรรคความผิดพลาดและการแก้ปัญหา ดังนี้ 

๑. ด้านเวลา ทางคณะกรรมการโครงงานฯ ล้วนมีภาระหน้าที่ด้านการเรียน และหน้าที่
รับผิดชอบในครอบครัว ดังนั้น คณะกรรมการโครงงานต้องวางแผนการท างานอย่างชัดเจน  

๒. ด้านการเปิดให้บริการธนาคารในช่วงเวลา ๑๑.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. ไม่สอดคล้องกับการ
ก าหนดเวลาเรียนของนักเรียนในระดับชั้นปฐมวัย ทางคณะกรรมโครงงานฯ จึงขยายเวลาเปิด
ให้บริการธนาคารในช่วงเวลา ๐๗.๐๐ – ๐๗.๓๐ น. เพื่อให้ผู้ปกครองและนักเรียนได้รับความสะดวก 

๓. ด้านกิจกรรมหลักของโครงงาน ยังขาดเครือข่ายแกนน าผู้ก่อการดี ระดับชั้นประถมศึกษา 
และ ปฐมวัย ดังนั้นในการด าเนินงานต่อในระยะที่ ๒ จึงเปิดรับสมัครเครือข่ายแกนน าผู้ก่อการดีฯ เพ่ิม
เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมบรรลุไปตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์  

การด าเนินงานใดๆ ย่อมมีอุปสรรค ข้อผิดพลาดเป็นเรื่องธรรมดา แต่อยู่ที่ว่ าอุปสรรคนั้นเรา              
มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร จะยึดหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา คือ 
การน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ประกอบการด าเนินงานตามแผนงานที่วางไว้ เพ่ือให้ ประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 
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บทท่ี ๓ 
ผลการด าเนินงาน 

  
 โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) มีขั้นตอนและวิธีการ
ด าเนินงานโดยยึดหลัก อิทธิบาท ๔ มีผลการด าเนินงาน ดังนี้ 
  นักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ให้การตอบรับในกิจกรรม เข้าร่วมสมัคร
คณะกรรมการโครงงาน โดยจัดตั้งเป็นกลุ่ม “ปลูกใจรักษ์ออม” มีสมาชิกท้ังสิ้น 10 คน คือ  
        ประธานโครงงาน : เด็กชายธีรภัทร ศุภเสถียร 
        รองประธานโครงงาน : เด็กหญิงไอลดา แจ๊ะยะหลี 
        รองประธานโครงงาน : เด็กหญิงสุมินตรา เกตุโรจน์ 
        กรรมการ : เด็กหญิงมัลลิกา บัวชู 
        กรรมการ : เด็กหญิงธิญาดา เพ็งสุวรรณ 
        กรรมการ : เด็กหญิงเพ็ดสะใหม ค าชมพู 
        กรรมการ : เด็กชายศรายุธ สมนึก 
        กรรมการ : เด็กชายรัฐภูมิ ธานามาศ 
        กรรมการ : เด็กชายฐิติพงษ ์โกละกะ 
     เลขานุการ :   เด็กหญิงเกศิณี  เวชวัฒน์ 
 
 มีการจัดตั้งคณะท างานโครงงานคุณธรรม “ปลูกใจรักษ์ออม” ท างานร่วมกับ ตัวแทนครู 
ตัวแทนนักเรียน ผู้ปกครอง พระสงฆ์ ตามแนวพระราชด าริ “บวร” ดังนี้ 
 

คณะกรรมการโครงงานคุณธรรม 
“เพียงเราพอเพียง” 

(Self Sufficient Project) 
 

 ๑. พระครูมหาบุญโฮม  ปริปุณณสีโส  ต าแหน่ง พระสงฆ์ที่ปรึกษา 
 2. พระอโณทัย   วรธมฺโม  ต าแหน่ง พระสงฆ์ที่ปรึกษา 
 3. นางวณิชชา เดี่ยววาณิชย์  ต าแหน่ง ผู้อ านวยการที่ปรึกษา 
 4. นางสาวสุภารัตน์   เพชรรอด    ต าแหน่ง ตัวแทนครู 
 5. นางสาวณัชณิชา ขวัญเมือง   ต าแหน่ง ตัวแทนนักเรียน 
 6.  นางทัศนีย์ คงสวัสดิ์  ต าแหน่ง ตัวแทนผู้ปกครองระดับปฐมวัย 
 7. นายนิรุตติ์  พงษ์พานิช  ต าแหน่ง ตัวแทนผู้ปกครองระดับประถมศึกษา 
 8. นายเศกสันต์ อินทนะ  ต าแหน่ง ตัวแทนผู้ปกครองระดับมัธยมศึกษา 
 9. นายวีระพงษ์ รอดเม่ือ  ต าแหน่ง ครูที่ปรึกษา 
 10. นางรัตติยา  ธีระเผ่าพันธ์  ต าแหน่ง ครูที่ปรึกษา 
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  ๑1. เด็กชายธีรภัทร  ศุภเสถียร   ต าแหน่ง ประธาน 
  ๑2. เด็กหญิงไอลดา  แจ๊ะยะหลี   ต าแหน่ง รองประธาน 

  ๑3. เด็กหญิงสุมินตรา  เกตุโรจน์    ต าแหน่ง กรรมการ 
  ๑4. เด็กชายศรายุธ   สมนึก     ต าแหน่ง กรรมการ 
  ๑5. เด็กหญิงมัลลิกา  บัวชู    ต าแหน่ง กรรมการ 
 16. เด็กหญิงธิญาดา  เพ็งสุวรรณ  ต าแหน่ง กรรมการ 
 17. เด็กหญิงเพ็ดสะใหม  ค าชมพู   ต าแหน่ง กรรมการ 
 18. เด็กชายรัฐภูมิ  ธานามาศ   ต าแหน่ง กรรมการ 

 19. เด็กชายฐิติพงษ์  โกละกะ ต าแหน่ง กรรมการ 
 20. เด็กหญิงเกศิณี   เวชวัฒน์   ต าแหน่ง เลขานุการ 
 

 นอกจากนี้เพ่ือให้การด าเนินงานกิจกรรมโครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self 
Sufficient Project) ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ จึงมีการจัดตั้งกลุ่มแกนน าผู้ก่อการดี
กัลยาณมิตร มีส่วนร่วมในการจัดกิจรรม ดังนี้ 
 

รายช่ือแกนน าผู้ก่อการดีกัลยาณมิตร โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  
ตามโครงงานคุณธรรม 
“เพียงเราพอเพียง” 

(Self Sufficient Project) 
 
  ๑. นักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 32 คน 
  2. นักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จ านวน 33 คน 
  3. นักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   จ านวน  5 คน 
   

โดยคณะกรรมการโครงงานฯ และเครือข่ายแกนน าผู้ก่อการดีกัลยาณมิตร ได้ด าเนินกิจกรรม
โครงงานฯ ร่วมกัน โดยการสร้างความตระหนัก และคุณลักษณะนิสัยการออมให้แก่นักเรียนในโรงเรียน 
โดยใช้หลักการมีเหตุผล พอประมาณ สร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีตามรอยพระราชาที่สอนให้อยู่อย่าง
พอเพียง ใช้ความรู้คู่คุณธรรมในการด าเนินชีวิต และใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการคิดพิจารณาเลือกการ             
ใช้จ่ายอย่างชาญฉลาด คือ 

ฉันทะ : ความพึงพอใจในฐานะความเป็นอยู่ รู้จักพอประมาณ 
วิริยะ : ขยันหมั่นเพียร ใช้เวลาว่างและทรัพยากรที่มีอยู่ให้คุ้มค่า รู้เหตุและผลในสิ่งที่จะได้รับ

กลับมา  
จิตตะ : มีความเอาใจใส่ ควบคุมจิตใจให้แน่วแน่ รู้จักคิดยับยั้งจิตใจก่อนท า ก่อนใช้จ่าย นั่นคือ

ความพอประมาณ 
วิมังสา : คือการคิดไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนใช้จ่าย ซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
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นอกจากนี้ยังมีการน าปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจ้า คือ ความไม่ประมาท รู้จักประมาณตน              
มีสติคิดท าอย่างรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังโดยน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้                   
ผ่านการจัดกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ 

 
๑. กิจกรรมส่ือรักชวนออม 
  ลักษณะกิจกรรม : ให้ความรู้เรื่องประโยชน์ของการออมเงินผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน 
  วัตถุประสงค์ : เพ่ือกระตุ้นจิตส านึก และตระหนักรู้คุณค่าของการออมเงิน 
  กลุ่มเป้าหมาย : นักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  
  ระยะเวลาด าเนินการ : ช่วงกิจกรรมเคารพธงชาติช่วงเช้า ช่วงเวลาพักกลางวัน โดย

กลุ่มแกนน าผู้ก่อการดีกัลยาณมิตร 
  สถานที่จัดกิจกรรม : โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

  รูปแบบการด าเนินงาน : เป็นการใช้กิจกรรมที่สนุกสนานดึงดูดความสนใจของนักเรียน
ให้หันมาสนใจการออมเงิน เช่น กิจกรรมประชาสัมพันธ์หน้าเสาธง, เสียงตามสาย, พ่ีชวนน้องออม, 
ค าถามประจ าสัปดาห์ 
  ผลการด าเนินงาน : นักเรียนสนุกสนานกับกิจกรรมที่จัดขึ้น เห็นคุณค่าของการ
ประหยัดและออมผ่านกิจกรรม รู้จักคิดใช้จ่ายอย่างชาญฉลาดรอบรู้ รอบคอบและระมัดระวัง ผลจาก
การท ากิจกรรมข้างต้นนักเรียนได้น าผลจากการจัดกิจกรรมไปเผยแพร่ความรู้ต่อยังครอบครัว ชุมชนที่
นักเรียนอาศัยอยู่  
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๒. กิจกรรมแบบอย่างการออม 
   ลักษณะกิจกรรม : จัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นจิตส านึกรักการออม และเล็งเห็นการ

ประหยัดและออมเงินเป็นเรื่องส าคัญในการใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข 
  วัตถุประสงค์ : เพ่ือกระตุ้นจิตส านึกรักการประหยัดและออมเงิน  
  กลุ่มเป้าหมาย : นักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  
  ระยะเวลาด าเนินการ : ปีการศึกษา 2563  
  สถานที่จัดกิจกรรม : โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

  รูปแบบการด าเนินงาน : เป็นการสร้างแบบอย่างในการออมเงิน โดยการยกย่องชมเชย
นักเรียนที่เป็นแบบอย่างในการออมเงิน โดยแบ่งเป็นผู้น าการออม, ห้องเรียนรักออม และนักออม
ตัวอย่าง ดังนี้  

2.๑ ผู้น าการออม คอื นักเรียนที่มียอดฝากเงินสูงสุดในรอบเดือน 
2.2 ห้องเรียนรักออม คือ ห้องเรียนที่มียอดฝากรวมกันในห้องเรียนสูงสุดในรอบ

เดือน โดยจะต้องมีการจัดกิจกรรมการออมภายในห้องเรียน เช่น การแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ธนาคารภายใน
ห้องเรียน  

2.3 นักออมตัวอย่าง คือ นักเรียนที่มีความถี่ในการออมเงินสูงสุดในรอบเดือน 
รวมทั้งมีกริยามารยาทที่เรียบร้อย ปฏิบัติตามกฎกติกาในการเข้าใช้บริการธนาคาร 

ในการจัดกิจกรรมข้างต้น ทางคณะกรรมการโครงงาน ร่วมกับครูที่ปรึกษา
กิจกรรมธนาคารโรงเรียน ได้ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์บริจาคของรางวัลจากทางธนาคารกรุงไทย 
โดยได้รับความอนุเคราะห์ของรางวัลจาก คุณสรายุทธ ศรีประดิษฐ์ มาเป็นรางวัลในการจัดกิจกรรม 
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  ผลการด าเนินงาน : นักเรียนทราบกระบวนการท างานของธนาคารโรงเรียน เข้าใจถึง
บทบาทการมีส่วนร่วมในกิจกรรมธนาคารโรงเรียน รวมทั้งเห็นความส าคัญของการประหยัดและออมเงิน 
และธนาคารโรงเรียนมียอดการเข้าใช้บริการ และยอดออมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 
 

 
แผนภูมิ : แสดงยอดออมเงินช่วงเดือนสิงหาคม – เดือนตุลาคม ระหว่างปี ๒๕60 - ปี ๒๕๖3 

 
 กิจกรรมสัปดาห์ส่งเสริมการออม โดยก าหนดจัดกิจกรรม 2 ครั้ง คือ ในเดือนกรกฎาคม ชื่อ
งาน “ตลาดนัดการออมการลงทุน” ลักษณะกิจกรรม มีการออกบูธขายสินค้า มีการแสดงบนเวทีทั้ง
ละครคุณธรรม เพลงคุณธรรม และนิทานคุณธรรม และในเดือนกันยายน ชื่องาน “ออมตามรอยพ่อ” มี
การสาธิตการท าบัญชีรายรับรายจ่าย ออกบูธสาธิตการน ากระดาษเหลือใช้ในโรงเรียนมาท ากระปุกออม
สิน กระดาษสา รวมถึงการจัดเวทีพูดคุย ชื่นชมนักเรียนที่เป็นแบบอย่างท่ีดีด้านการออม 
  ผลการด าเนินงาน : นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการประกวดส่งผลงานเข้าร่วมเป็นจ านวน
มาก ในส่วนของการออมเงินนักเรียนให้ความสนใจมาใช้บริการฝากเงินเป็นจ านวนมาก ในส่วนกิจกรรม
การแสดงส่งผลให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการออมเงิน รู้ และเห็นคุณค่าของการออมเงิน รู้จักคิด รู้จัก
ประหยัด และมีความฉลาดในการตัดสินใจเลือกใช้จ่ายเงินมากขึ้น 
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3. กิจกรรมออมตามรอยพ่อ สานต่อวิถีพอเพียง 
   ลักษณะกิจกรรม : ให้ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  
  วัตถุประสงค์ : เพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน

และสามารถขยายผลต่อไปยังครอบครัว และชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู ่
  กลุ่มเป้าหมาย : นักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  
  ระยะเวลาด าเนินการ : ปีการศึกษา 2563 
  สถานที่จัดกิจกรรม : บ้านของนักเรียน วัด และโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

  รูปแบบการด าเนินงาน : เป็นการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิต เป็นการรวมกลุ่มของนักเรียนเครือข่ายความดี กัลยาณมิตรในการน าสิ่งของเหลือใช้ในโรงเรียน 
โดยจัดตั้งไปรษณีย์กระดาษ น ากระดาษเหลือใช้ในแปลงร่างสร้างเป็นผลิตภัณฑ์กระปุกออมสิน น าไป
วางจ าหน่ายสร้างรายได้ระหว่างเรียนและใช้ประโยชน์ในการเก็บออมเงิน  นอกจากนี้ส่งเสริมการหา
รายได้ระหว่างเรียนของนักเรียน โดยใช้ธนาคารโรงเรียนเป็นฐานเงินทุน โดยจัดกิจกรรมตลาดนัดท่าไทร
ทุกวันศุกร์ 
 ซึ่งรายได้จากการท ากิจกรรมข้างต้นทางสมาชิกและครูผู้ดูแลกิจกรรม และนักเรี ยนที่ได้
ด าเนินกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับผู้ปกครองที่บ้านได้น าเงินมาฝากไว้กับทาง
ธนาคารโรงเรียน ถือเป็นการออมที่ยั่งยืน 
  ผลการด าเนินงาน : นักเรียนเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง น้อมน าไปปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม และยั่งยืน 
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บทที่ ๔ 
การศึกษาวิเคราะห์ 

 
 
๔.๑  ปัญหาและสาเหตุ 
 ผลประกอบกิจกรรมธนาคารโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ในปีการศึกษา ๒๕61                 
ผลประกอบการลดลงร้อยละ ๙๐ เมื่อเทียบกับปีการศึกษา ๒๕60 มีนักเรียนมาใช้บริการธนาคารเพียง
ร้อยละ 52 ของนักเรียนทั้งหมด เป็นผลมาจากนักเรียนส่วนใหญ่มองเรื่องการออมเป็นเรื่องไกลตัว           
ไม่ตระหนักถึงคุณค่าของการออม  
 
๔.๒  เป้าหมายและทางออก 
 นักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) โดยการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างค่านิยมที่ถูกต้อง 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงผ่านการท ากิจกรรมหลักของโครงงานฯ          
3 กิจกรรม โดยการน้อมน าหลักอิทธิบาท ๔ มาเป็นพุทธวิถี ในการด าเนินงาน โดยยึดหลัก                       
ความพอประมาณ ตามแนวพระราชด าริหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
 
๔.๓  หลักการและหลักธรรมที่น ามาใช้ 
  คณะผู้จัดท าโครงงานคาดว่า การจัดกิจกรรมตามโครงงานฯ จะท าให้นักเรียนตระหนักรู้คุณค่า
ของการประหยัดและออมเงิน ใช้ชีวิตอยู่บนความไม่ประมาท รอบรู้ โดยได้น าเอาหลักการ บวร และ 
หลักอิทธิบาท ๔  มาเป็นพุทธวิถีในการด าเนินงานตามโครงงานฯ 
 ๑. บวร : ค าว่า “บวร” เกิดจากการน าตัวอักษรสามตัวมาเรียงต่อกันจนเกิดเป็นค าที่มี
ความหมายตามแนวพระราชด าริอักษรทั้งสามตัวล้วนแล้วแต่มีความหมายในตัวเอง เป็นความหมายที่
ผูกพันและคุ้นเคยตลอดมาเริ่มจาก 
  บ.ใบไม้ แทนความหมายด้วยค าว่า “บ้าน”  
  ว.แหวน แทนความหมายด้วยค าว่า “วัด” 
  ร.เรือ แทนความหมายด้วยค าว่า “โรงเรียน” 
 ๒. อิทธิบาท ๔ หมายถึง บาทฐานแห่งความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุถึง
ความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้สมบูรณ์ มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 
  ฉันทะ คือความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ ตนถือว่า ดีที่สุด ที่มนุษย์เรา ควรจะได้ ข้อนี้ เป็น
ก าลังใจ อันแรก ที่ท าให้เกิด คุณธรรม ข้อต่อไป ทุกข้อ 
  วิริยะ คือความพากเพียร หมายถึง การการะท าที่ติดต่อ ไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จนประสบ 
ความส าเร็จ ค านี้ มีความหมายของ ความกล้าหาญ เจืออยู่ด้วย ส่วนหนึ่ง 
  จิตตะ หมายถึงความไม่ทอดทิ้ง สิ่งนั้น ไปจากความรู้สึก ของตัว ท าสิ่งซึ่งเป็น วัตถุประสงค์นั้น
ให้เด่นชัด อยู่ในใจเสมอ ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า สมาธิ อยู่ด้วยอย่างเต็มที่ 
  วิมังสา หมายถึงความสอดส่องใน เหตุและผล แห่งความส าเร็จ เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ให้ลึกซึ้งยิ่งๆ 
ขึ้นไปตลอดเวลา ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า ปัญญา ไว้อย่างเต็มที่ 
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๔.๔  ประเมินผลการด าเนินงาน 
 โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) ด าเนินงานโดยยึดหลักอิทธิ
บาท ๔ ปรากฎผล ดังนี้ 
 นักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) สามารถน้อมน าแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม รู้คิด รู้ประหยัด สามารถขยายผลต่อยังบ้าน และ
ชุมชนได้ในระดับ ผลปรากฏที่เห็นเด่นชัดคือ ธนาคารโรงเรียนมียอดออมสูงขึ้นเมื่อเทียบกับในปี
การศึกษา ๒๕60 ปีการศึกษา 2561 ปีการศึกษา 2562 ดังนี้  
 

 
 
 
๔.๕  ปัจจัยท่ีสนับสนุนความส าเร็จ 
 ๑. การยึดหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
 ๒. ยึดหลักบวร (บ้าน วัด โรงเรียน) การด าเนินงานเน้นให้ทุกฝ่ายได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
เริ่มตั้งแต่การแต่งตั้งคณะกรรมการฯ โดยมีตัวแทนพระสงฆ์ ผู้ปกครอง ครู นักเรียน ในการด าเนินงาน
กิจกรรมโครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) 
 ๓. สร้างเครือข่ายแกนน าผู้ก่อการดีกัลยาณมิตร การจัดกิจกรรมนอกเหนือจากคณะกรรมการ
โครงงานแล้ว ยังมีการสร้างเยาวชนแกนน าผู้ก่อการดีกัลยาณมิตร เข้ าร่วมกิจกรรมของโครงงาน
คุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) เพ่ือเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรม  
 ๔. เน้นความใกล้ชิด คณะกรรมการฯ และแกนน าจะเข้าไปประงานให้กับผู้ปกครอง และ                
ทุกฝ่ายอย่างทั่วถึงและใกล้ชิดทุกครัวเรือน 
 ๕. กิจกรรมตรงตามความต้องการของเยาวชนและทุกฝ่าย การจัดกิจกรรมนั้นสนอง                   
ความต้องการของบุคคลทุกฝ่ายในชุมชน โดยใช้กระบวนการของอิทธิบาท ๔  
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๔.๖  การประเมินตนเอง 
 คณะกรรมการโครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project)                             
ได้ด าเนินงานตามแผนงาน โดยมีความคิดเห็นและความรู้สึกต่อการพัฒนาตนเอง หรือความประทับใจ
ต่อสิ่งที่ได้เรียนรู้ระหว่างการด าเนินการโครงงาน ดังนี้ 
  ๑. เด็กชายธีรภัทร ศุภเสถียร ประธานโครงงาน  
  โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) ท าให้กระผมได้รับ
ประสบการณ์และความรู้มากกมายจากการท ากิจกรรม ได้เรียนรู้ถึงกระบวนการท างานเป็นทีม                  
ความเสียสละ อดทน อดกลั้น รู้จักการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รวมถึงการท าความดีโดยไม่
มุ่งหวังผลตอบแทน กิจกรรมทั้งหมดที่ได้ท าร่วมกันเป็นการเปิดโลกทัศน์ที่กว้างไกลมากข้ึน  
   ๒. เด็กหญิงสุมินตรา เกตุโรจน ์รองประธานโครงงาน 
  ตลอดระยะเวลา 5 เดือนที่ได้มีการด าเนินกิจกรรมโครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” 
(Self Sufficient Project) ซึ่งดิฉันเองได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนั้น ดิฉันได้ประสบการณ์ ความรู้ 
และฝึกความมีวินัย การรู้จักเสียสละ ท างานเพ่ือผู้อ่ืน และนอกเหนือจากนี้แล้ว ดิฉันยังมีความสุขใน
ฐานะผู้ให้ และมีความสุขที่กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เพ่ือนนักเรียนไม่รู้คุณค่าของการประหยัดและ
ออมเงิน ให้ความร่วมมือในการด าเนินการตามกิจกรรม และปฏิบัติตนเป็นส่วนหนึ่งของการด า เนิน
กิจกรรมที่ด ี   
  3. เด็กหญิงเกศิณี เวชวัฒน์  เลขานุการ 
  โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) ที่จัดท าขึ้นท าให้ดิฉัน
และเพ่ือนๆ มีวินัยในการใช้เงินมากขึ้น รู้จักการประหยัด ใช้จ่ายเฉพาะสิ่งที่จ าเป็น และตัวดิฉันเองได้
เปลี่ยนแปลงที่ตัวดิฉันเองก่อนเพ่ือเป็นแบบอย่างให้กับน้องๆ และเพ่ือนๆ ในโรงเรียน ท าให้ดิฉันเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง รู้และเข้าใจประโยชน์ของการออมเงินมากยิ่งข้ึน 
    
   
๔.๗  การประเมินและวิจารณ์โดยผู้อ่ืน 
  ๑. พระครูมหาบุญโฮม  ปริปุณณสีโส รองเจ้าอาวาสวัดท่าไทร อ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี  
       โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project) นี้ อาตมาภาพขอ
สนับสนุนกิจกรรมที่ทางกลุ่มเยาวชน ปลูกใจรักษ์ออม โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) จัดขึ้นเพ่ือ
เป็นการส่งเสริมจิตที่รักการประหยัด อดออม ซึ่งจะพบว่าในปัจจุบันเยาวชนค่อนข้างละเลย จึงถือเป็น
กิจกรรมที่ดี ยิ่งมาท ากิจกรรมร่วมกับวัด ผู้ปกครอง เป็นการเชื่อมบวรเข้าด้วยกันยิ่งเห็นควรให้มีการ
ด าเนินโครงงานคุณธรรมนี้ต่อไป และขยายผลกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 
 ๒. นางวณิชชา เดี่ยววาณิชย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
      กลุ่มเยาวชน “ปลูกใจรักษ์ออม” เป็นอีกลุ่มหนึ่งของนักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุ
เคราะห์) ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างจิตสาธารณะ ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมด้านความประหยัดและออม
เงิน รู้จักคิดใช้จ่ายอย่างมีเหตุผลให้แก่นักเรียนภายในโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ตลอดจนการ
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ส่งเสริมการท ากิจกรรมร่วมกับระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน ทั้งนี้กลุ่มเยาวชนได้ด าเนินการจัดท าร่าง
โครงงานเสนอต่อผู้บริหารให้พิจารณาและขอค าชี้แนะ ซึ่งทางฝ่ายบริหารได้เล็งเห็นความส าคัญของการ
จัดท าโครงงานนี้ จึงได้ให้การสนับสนุนทั้งด้านงบประมาณและค าปรึกษามาโดยตลอด 
      นอกจากนี้ทางโรงเรียนยังได้ติดตามความก้าวหน้าของการด าเนินงานโครงงาน เห็นถึง
ความมุ่งมั่นตั้งใจ ความอดทนและไม่ย่อท้อต่อความยากล าบากในการด าเนินงาน  ขอชมเชยการท า
ความดีของนักเรียนกลุ่มเยาวชน “ปลูกใจรักษ์ออม” ที่มีจิตอาสาจัดกิจกรรมดีๆ ให้เกิดขึ้นภายใน
โรงเรียน ขอสนับสนุนแนวคิดและความคิดริเริ่มจัดกิจกรรมลักษณะนี้ต่อไปในอนาคต ซึ่งจะเป็น
แบบอย่างที่ดีของเพ่ือนนักเรียนต่อไป ขอให้ทุกคนรักษาความดีนี้ไว้ตลอดไป 
 

3. นายวีระพงษ์ รอดเม่ือ ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
  จากการประเมินการปฏิบัติงานของกลุ่มเยาวชนโครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” 

(Self Sufficient Project) ส่งเสริมการออม ความจ าเป็น และความเหมาะสมในการท ากิจกรรม พบว่า 
กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงงาน อีกทั้ งยังส่งผลประโยชน์
ทางด้านการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมทั้งบ้านและโรงเรียน รวมไปถึงการปลูกฝังความเป็นอยู่อย่าง
พอเพียง น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดความพร้อมและ
ความตั้งใจในการด าเนินงาน มีระเบียบ วินัย และร่วมมือกันในการท าความดี มีความสนใจและ
กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับ ดีมาก โดยได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากท่าน
ผู้อ านวยการ ท่านรองผู้อ านวยการ และคณะครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ผลที่ได้รับจากการจัด
กิจกรรมท าให้นักเรียนรู้จักการประหยัดและออมเงินมากขึ้น รู้จักใช้ปัญญาในการคิดไตร่ตรองก่อนการใช้
เงิน และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปขยายผลต่อยังบ้าน และชุมชน สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข 
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บทที่ ๕ 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการด าเนินโครงงาน 
  โครงงานคุณธรรม “เพียงเราพอเพียง” (Self Sufficient Project)  มีแนวการด าเนินงานโดย
ยึดหลักอิทธิบาท ๔ และหลักบวร สรุปผลด าเนินงานโดยหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ได้ดังนี ้

ฉันทะ : นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับฐานะของตนเอง รู้จักคิดประมาณตน และวางแผน
การใช้จ่ายอย่างประหยัด  

วิริยะ : นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรใช้เวลาว่างจากการเรียนในการท าความดี และการสร้าง
คุณค่าให้กับตนเอง และชุมชนที่อาศัยอยู่ เช่น การท าโครงการธนาคารขยะภายในโรงเรียน กิจกรรม                
น้ าดื่ม แปรรูปผลิตภัณฑ์จากโครงการพืชผักข้างรั้วกินได้ การปลูกผักปลอดสารพิษ รวมถึงน าความรู้ไป
ขยายผลต่อยังบ้านและชุมชน ท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัวน ามาสู่การมีรายได้และการออมเช่น 
การปลูกผักปลอดสารพษิ การท าขนมจากวัตถุดิบที่หาได้ภายในบริเวณบ้านแล้วน ามาส่งขายยังกิจกรรม
สหกรณ์ภายในโรงเรียน รวมถึงการใช้เวลาช่วงวันหยุดในการท างาน เช่น การรับจ้างซักรีด เป็นต้น 

จิตตะ : นักเรียนเอาใจใส่ต่อการใช้จ่ายของตนเองมากขึ้น รู้จักการควบคุมจิตใจให้แน่วแน่ รู้จัก
คิดยับยั้งจิตใจก่อนท า ก่อนใช้จ่าย มีความประมาณในตนเอง 

วิมังสา : นักเรียนรู้จักการคิดไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนใช้จ่าย รู้จักการแบ่งเงินออกเป็นสาม
ส่วน น าไปสู่การมีภูมิคุ้มกันที่ดีภายในตนเอง รวมทั้งสามารถน้อมน าแนวพระราชด าริหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตในโรงเรียน และชุมชนได้อย่างมีความสุข  
 
แผนการด าเนินงานในอนาคตและข้อเสนอแนะ  
  ทางกลุ่มเยาวชนปลูกใจรักษ์ออมจะด าเนินงานต่อในปีการศึกษา 2562 โดย มีการเปิดรับ
สมัครกลุ่มแกนน าผู้ก่อการดีกัลยาณมิตรในระดับประถมศึกษา และระดับปฐมวัย เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรม และจะน าปัญหา อุปสรรค จากการด าเนินงานในระยะที่ ๑ มาปรับปรุง และหา
แนวทางในการด าเนินงานร่วมกันในปีการศึกษาต่อไป  โดยจะต่อยอดกิจกรรมตลอดปีการศึกษา ๒๕๖3 
และขยายผลกิจกรรมออกสู่บ้าน และชุมชน 
 นอกจากนี้งบประมาณในการด าเนินงานก็เป็นสิ่งส าคัญ ปัจจุบันการด าเนินโครงงาน”เพียงเรา

ด าเนินการอย่างประหยัดเป็นหลัก จึงท าให้เห็นภาพการผลักดันโครงงานไม่เด่นชัด หากมีพอเพียง”
งบประมาณเพ่ือการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆจะท าให้โครงงานมีความเด่นชัดยิ่งขึ้น 
 ส าหรับข้อเสนอแนะต่อการท าโครงงาน ในปีต่อไป คือ กลุ่มเยาวชน”เพียงเราพอเพียง”
ผู้รับผิดชอบควรวางแผนล่วงหน้าเป็นระยะยาว มีการท าอย่างต่อเนื่อง โดยการมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชน
ให้มากขึ้น เน้นการมีส่วนร่วมมากขึ้นโดยการสอบถามความคิดเห็นของชุมชน และอยากให้ขยายผลไป
ยังรุ่นน้องได้จัดท าโครงงานต่อไป 
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