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ค าน า 

  นวัตกรรม “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะที่ยั่งยืน” เป็นแนวทางใน
การด าเนินกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาขยะภายในโรงเรียนแบบมีส่วนร่วมผ่านการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน
ระหว่าง ผู้บริหาร คณะครู บุคลากร และนักเรียน โดยน าเสนอข้อมูลในประเด็นส าคัญ คือ (1) ความส าคัญ
ของนวัตกรรม (2) จุดประสงค์และเปูาหมายของผลงาน (3) กระบวนการผลิตนวัตกรรม (4) ผลการ
ด าเนินงาน (5) ปัจจัยไปสู่ความส าเร็จ (6) การเผยแพร่และการได้รับการยอมรับ และ (7) เงื่อนไข
ความส าเร็จ รวมถึงน าเสนอนวัตกรรมการจัดการขยะของโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  ภายใต้การ
ด าเนินกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมชวน KIDs พิชิตขยะ, กิจกรรมวนกลับมานะ ขยะรีไซเคิลแลก
แต้ม, กิจกรรมธนาคารกระดาษ และกิจกรรมพ่ีสอนน้องเล่น เรียนรู้สู่วิถีพอเพียง เพ่ือสร้างความยั่งยืนใน
การบริหารจัดการขยะภายในโรงเรียน    

 เอกสารรายงานฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกฝุาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผู้อ านวยการโรงเรียน ผอ.วณิชชา เดี่ยววาณิชย์ ขับเคลื่อนนโยบายในการกระตุ้นให้คณะครู บุคลากร   
รับทราบเปูาหมายและมีแนวทางในการปฏิบัติเดียวกัน เพ่ือร่วมกันคิด วางแผน และปฏิบัติให้บรรลุ
เปูาหมายที่ก าหนดไว้ 
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      สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 
                  โทรศัพท์ 077-227082  e-mail 84010063@surat1.go.th 
ผู้อ านวยการที่ปรึกษา   : นางวณิชชา เดี่ยววาณิชย์ 
ประเภทผลงาน   : ด้านการเรียนการสอน 
สอดคล้องกับคุณลักษณะโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. :  
  ความพอเพียง 
  ความกตัญญ ู
  ความซื่อสัตย์ สุจริต 
  อุดมการณ์คุณธรรม 
  คุณธรรมอัตลักษณ์  :  วินัย พอเพียง จิตอาสา 
  
1. ความส าคัญของผลงานนวัตกรรม 
 แรงบันดาลใจในการด าเนินกิจกรรม “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะ
ที่ยั่งยืน” เกิดจากพระราชด าดัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระมหากษัตริย์
ไทยรัชกาลที่ 9 เกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่า ได้กล่าวไว้ว่า “ข้อส าคัญเราจะต้องใช้
ทรัพยากรทั้งนั้นอย่างฉลาด คือ ไม่น ามาทุ่มเทใช้ให้สิ้นเปลืองโดยไร้ประโยชน์หรือได้ประโยชน์ไม่คุ้มค่า” 
โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) จึงได้สืบสานพระราชด าริ เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการแก้ไขปัญหาขยะภายในโรงเรียน  
 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ประสบปัญหาขยะภายในโรงเรียน เนื่องจากในแต่ละวันจะมี
ขยะจากนักเรียน และจากการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ภายในโรงเรียนเป็นจ านวนมาก แบ่งเป็นขยะประเภท 
ขวดพลาสติก แก้วน้ าพลาสติก ถุงพลาสติก กระดาษ และขยะเปียกจากโรงอาหาร  ซึ่งขยะเหล่านี้ล้วน
แล้วแต่ย่อยสลายยากและส่งกลิ่นเหม็น โรงเรียนเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าวจึงคิดแก้ปัญหาโดย
การลดปริมาณขยะภายในโรงเรียน และน าขยะมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผ่านการด าเนินกิจกรรมหลัก           
4 กิจกรรม คือ กิจกรรมชวน KIDs พิชิตขยะ, กิจกรรมวนกลับมานะ ขยะรีไซเคิลแลกแต้ม, กิจกรรม
ธนาคารกระดาษ และกิจกรรมพ่ีสอนน้องเล่น เรียนรู้สู่วิ ถีพอเพียง โดยอาศัยหลักการบริหารจัดการขยะ
แบบ 3Rs คือ Reduce คือการลดการใช้ การบริโภคทรัพยากรที่ไม่จ าเป็นลง Reuse คือ การใช้ทรัพยากร
ให้คุ้มค่าที่สุด โดยการน าสิ่งของเครื่องใช้ มาใช้ซ้ าให้เกิดประโยชน์ Recycle คือ การน าสิ่งของที่ใช้
ประโยชน์ในรูปแบบเดิมไม่ได้แล้ว หรือเรียกอีกอย่างว่าเป็นขยะ น าไปจัดการด้วยกระบวนการต่างๆ แล้ว
แปรรูปมาเป็นสิ่งใหม่ จากนั้นก็น ามาใช้ได้ใหม่อีกครั้ง โดยการด าเนินกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้บริหาร ครู 
และกลุ่มนักเรียนแกนน าจิตอาสาภายในโรงเรียน เพ่ือการบริหารจัดการขยะที่ยั่งยื่น 
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2. จุดประสงค์และเป้าหมายของผลงานนวัตกรรม 
2.1 จุดประสงค์ 

2.1.1  เพ่ือให้นักเรียนน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
2.1.2  เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกในการคัดแยกขยะก่อนทิ้งภายในโรงเรียน 
2.1.3  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมในเรื่องของความมีระเบียบวินัย ความประหยัดและความพอเพียง 

 
2.2 เป้าหมายของผลงานนวัตกรรม 

 กลุ่มเป้าหมาย  
- นักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 

 ก าหนดระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินโครงงาน  
- กิจกรรม “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะที่ยั่งยืน”แบ่ง

ระยะเวลาในการด าเนินโครงงานออกเป็น ๒ ระยะ คือ  
ระยะที่ ๑ ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2563 – พฤศจิกายน ๒๕๖3 
ระยะที่ ๒ ระหว่างเดือนธันวาคม  ๒๕๖3 – เมษายน ๒๕๖4 

 สถานที่ในการด าเนินกิจกรรม 
- โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) อ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
3. กระบวนการผลิตนวัตกรรม 
 นวัตกรรมสร้างสรรค์คนดี “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะที่ยั่งยืน” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือน้อมน าศาสตร์พระราชาแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริมาประยุกต์ใช้ใน
การด ารงชีวิตและอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข สร้างจิตส านึกในการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
ขยะภายในโรงเรียน โดยใช้กระบวนการ 3Rs และเพ่ือส่งเสริมการท าความดีใช้ความรู้คู่คุณธรรมในการ
ด าเนินชีวิต รวมทั้งขยายผลในสถานศึกษาและชุมชน โดยการด าเนินงานร่วมกันระหว่างครู นักเรียนแกนน า 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าหลัก ๓Rs ซึ่งได้แก่ การลดปริมาณขยะ(Reduce) การน ากลับมาใช้ซ้ า(Reuse) 
และการน ากลับมาใช้ใหม่(Recycle) รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่าง
พอเพียง เป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมแก่ผู้เรียน เพ่ือมุ่งสู่การมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการขยะภายในโรงเรียนอย่างยั่งยืน ภายใต้การด าเนินกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมชวน 
KIDs พิชิตขยะ, กิจกรรมวนกลับมานะ ขยะรีไซเคิลแลกแต้ม, กิจกรรมธนาคารกระดาษ และกิจกรรมพ่ีสอน
น้องเล่น เรียนรู้สู่วิถีพอเพียง โดยก าหนดผังมโนทัศน์ในการพัฒนาสู่โรงเรียนคุณธรรม สพฐ. ตาม
คุณธรรมอัตลักษณ์ ความมีวินัย พอเพียง และจิตสาธารณะ ดังนี้  
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ผังมโนทศัน ์
นวัตกรรม “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะที่ยั่งยืน”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
 
๒.๒  งบประมาณ 
 

นวัตกรรม “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชา 
สู่กระบวนการจัดการขยะที่ยั่งยืน”  

 

เปิดรับอาสาสมัครด าเนินกิจกรรม / 

เครือข่ายนักเรียนแกนน าจิตอาสา 

ก าหนดจุดประสงค์การด าเนินงาน  

และก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้อง 

ประชุมกลุ่มติดตามผลการด าเนินงาน

ประจ าเดือน  

สรุปผลการด าเนินงานระยะที่ ๑                 

วางแผนการด าเนินงานในระยะที่ ๒  

การประชุมร่วมกันเพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาเร่งด่วนด้านการบริหาร

จัดการขยะภายในโรงเรียน ที่สามารถร่วมกันส่งเสริมหรือแก้ไขได้ 

- วิเคราะห์สาเหตุปัญหา                          
- ศึกษาการจัดการขยะ 3Rs Reduce Reuse 
Recycle : ใช้น้อย ใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ 
- ร่วมก าหนดแนวทางการด าเนินงาน / วิธีแก้ปัญหา 

ด าเนินงานในระยะท่ี 2  

Reduce  
- กิจกรรมชวน KIDs พิชิตขยะ  

  
 

Reuse  
- กิจกรรมวนกลับมานะ ขยะรี

ไซเคิลแลกแต้ม  
- กิจกรรมธนาคารกระดาษ 

Recycle  
- กิจกรรมพ่ีสอนน้องเล่น เรียนรู้สู่

วิถีพอเพียง 
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  นวัตกรรม “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะที่ยั่งยืน” ประกอบด้วย
กิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม โดยมีรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 ชวน KIDs พิชิตขยะ (Reduce) 
  ลักษณะกิจกรรม เป็นการรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการบริหารจัดการขยะตาม
หลัก 3Rs การแยกประเภทของขยะก่อนทิ้ง รวมถึงรณรงค์การลดปริมาณขยะภายในโรงเรียนประเภท 
ถุงพลาสติก แก้วน้ าพลาสติก และขวดน้ าพลาสติกภายในโรงเรียน คือ เปลี่ยนการใช้ถุงผ้าแทนการใช้
ถุงพลาสติก เปลี่ยนการใช้ถ้วยแทนการใช้แก้วพลาสติกในการใส่อาหาร เปลี่ยนการใช้ขันน้ าดื่มแทนการใช้
แก้วพลาสติกในการซื้อน้ าดื่ม รวมถึงการรณรงค์ให้นักเรียนมีแก้วน้ าประจ าตัว 
  เงื่อนไขการขับเคลื่อนกิจกรรม คือ การยกย่องชมเชยนักเรียนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรม “กระเป๋า
ผ้าใบโปรด” และ “แก้วน้ าของฉัน” โดยการให้รางวัลดาวเด่นประจ าสัปดาห์ โดยการติดประกาศดาวเด่น
ประจ าสัปดาห์ผ่านทางบอร์ดประชาสัมพันธ์ภายในโรงเรียน เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ การประชาสัมพันธ์กิจกรรมผ่านกิจกรรมหน้าเสาธง และเสียงตามสาย 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการใช้ถุงผ้า และแก้วน้ าส่วนตัวภายในโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ กิจกรรมร้านค้า ตลาดนัดเรียนรู้สู่อาชีพ เปลี่ยนการใช้พลาสติกเป็นการใช้ใบตอง ถ้วย และขันน้ า 

4 



  กิจกรรมที่ 2 วนกลับมานะ ขยะรีไซเคิลแลกแต้ม (Reuse)  
  ลักษณะกิจกรรม เปิดรับบริจาคขยะแลกแต้มจากนักเรียน ครูและบุคลาการของโรงเรียน โดย
เปิดรับขยะรีไซเคิลแลกแต้ม ทุกวันจันทร์และวันศุกร์เวลา 07.00- 07.30 น. และเวลา 12.00-13.00 
น. ซ่ึงประเภทขยะในการรับแลกแต้มและรางวัลมีดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ขยะรีไซเคิลที่ได้จากการรับแลกแต้ม จะน ามาคัดแยกและน าไปรีไซเคิล ทั้งการน าไปท าสิ่งประดิษฐ์
เพ่ือจ าหน่ายและเป็นของที่ระลึก การน าไปเป็นกระถางปลูกผัก การน าไปท ากระปุกออมสิน และการน าไป
ขาย โดยจะด าเนินกิจกรรม โดยกลุ่มสีเหลือง ที่มีหน้าที่ในการรับแลกแต้ม การคัดแยกเพ่ือรีไซเคิล เพ่ือขาย 
ตลอดจนการประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้นักเรียนได้รับรู้ทั้งในและนอกโรงเรียน และเผยแพร่กิจกรรมลงบน
เพจของโรงเรียน 
   เงื่อนไขการขับเคลื่อนกิจกรรม คือ การก าหนดเปูาหมายการสะสมแต้มเพ่ือการแลกของรางวัล 
เป็นของใช้ สื่อ อุปกรณ์การเรียน ที่ตรงกับวัยและความสนใจของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ผู้บริหาร ครู และนักเรียนน าขยะมาแลกแต้ม สะสมเพ่ือแลกของรางวัล 
 
 
 

5 



 กิจกรรมที่ 3 ธนาคารกระดาษ (Reuse)  
 ลักษณะกิจกรรม เป็นการด าเนินงานโดยกลุ่มนักเรียนจิตอาสา ร่วมกันท ากล่องธนาคารกระดาษ 

แล้วน ากล่องธนาคารกระดาษไปวางไว้ประจ าอาคารเรียน อาคารเรียนละ 1 - 2 ถัง เพ่ือเป็นจุดส าหรับรับ
บริจากกระดาษที่ใช้แล้วทั้งสองด้าน โดยกระดาษที่ได้จากธนาคารกระดาษ กลุ่มนักเรียนจิตอาสาจะไปเก็บ
รวบรวมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม พ่ีสอนน้องเล่น เรียนรู้สู่วิถีพอเพียง และน าไปใช้
ในกิจกรรมเปเปอร์มาเช่ ท ากระปุกออมสินจากกระดาษใช้แล้ว เป็นรูปตัวการ์ตูน วางจ าหน่ายสร้างรายได้
ระหว่างเรียนให้แก่นักเรียนแกนน า ซึ่งกิจกรรมธนาคารกระดาษจะมุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จักการคัดแยก
กระดาษ และวิธีการน ากลับมาใช้ใหม่ เพ่ือสร้างคุณค่า 

   เงื่อนไขการขับเคลื่อนกิจกรรม คือ การน ากระดาษจากธนาคารกระดาษมาใช้ในการท ากระปุก
ออมสิน สร้างจุดสนใจให้แก่นักเรียนในโรงเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ธนาคารกระดาษ และชิ้นงานจากกระดาษ 
 
 
 กิจกรรมที่ 4 พี่สอนน้องเล่น เรียนรู้สู่วิถีพอเพียง (Recycle) 
 ลักษณะกิจกรรม  เป็นกิจกรรมบูรณาการการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง โดยการท ากิจกรรม
ร่วมกันระหว่างนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา ผ่านการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการพ่ีสอนน้อง เรียน เล่น สู่วิถีพอเพียง ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ฐานการเรียนรู้ คือ 
ฐานที่ 1 เกษตรกรตัวน้อย, ฐานที่ 2 กระปุกออมสินชวนน้องออม, ฐานที่ 3 น้ าคือชีวิต และฐานที่ 4 
เรียนรู้สู่อาชีพสร้างรายได้ระหว่างเรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมและ ค่านิยมที่พึงประสงค์ 
มีทักษะในการท างานและรักการท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต สร้าง
และพัฒนางานตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสมดุลและยั่งยืน โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) จึง
ได้จัดท ากิจกรรมนี้ขึ้น 
   เงื่อนไขการขับเคลื่อนกิจกรรม คือ กระบวนการเรียนรู้ผ่านการเล่น โดยการท ากิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างนักเรียนรุ่นพี่ และ นักเรียนรุ่นน้อง ก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน รวมถึงการได้ชิ้นงาน ของ
ใช้กลับไปจากการร่วมท ากิจกรรม 
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ภาพ การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างพ่ีน้อง 
 
4. ผลการด าเนินงาน / ผลสัมฤทธิ์ / ประโยชน์ที่ได้รับ 
 จากการด าเนินกิจกรรม “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะที่ยั่งยืน” 
ผ่านการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของ คณะผู้บริหาร ครู และนักเรียน สามารถสรุป เส้นทางการจัดการขยะ
ของโรงเรียน ได้ดังภาพ 
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จากการด าเนินกิจกรรมต่างๆ และวิธีการกระบวนการในการจัดการขยะทั้ง 4 ประเภท ตั้งแต่
แหล่งก าเนิดขยะ กระบวนการน ากลับมาใช้ประโยชน์และการก าจัดอย่างถูกวิธี  ซึ่งสามารถสรุป
กระบวนการการจัดการขยะของโรงเรียนแต่ละประเภทดังนี้ 

1. ขยะสีเขียว ขยะอินทรีย์ที่เกิดขึ้นมีปริมาณ 16 กิโลกรัมต่อวัน ขยะเหล่านี้มีแหล่งที่มาจาก 2 
แหล่งด้วยกัน คือ  

  1.1 ขยะอินทรีย์ที่มาจากบริเวณรอบๆของโรงเรียน มีปริมาณ 4 กิโลกรัมต่อวัน เกิดจาก
การท าความสะอาดเขตพ้ืนที่ ซึ่งขยะอินทรีย์เหล่านี้  ได้แก่  เศษใบไม้ หญ้า กิ่งไม้ เป็นต้น  ในการก าจัด
ขยะอินทรีย์เหล่านี้ ทางโรงเรียนได้จัดให้มีถังขยะสีเขียวไว้ส าหรับใส่เศษใบไม้ หญ้า กิ่งไม้ โดยเฉพาะ  โดย
จะวางไว้ตามจุดต่างๆในเขตพ้ืนที่ท าความสะอาด  เพ่ือให้สะดวกต่อการทิ้งและการน าไปจัดการ  วิธีการ
จัดการ โดยการน าไปท าปุ๋ยหมัก และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม พ่ีสอนน้องเล่น เรียนรู้สู่วิถีพอเพียง 

  1.2.ขยะอินทรีย์ที่เกิดจากโรงอาหารมีปริมาณ 12 กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งขยะอินทรีย์จากโรง
อาหาร ซึ่งในส่วนเศษอาหารที่อาจจะมีเหลือบ้างทางโรงเรียนจะมีวิธีการจัดการในส่วนนี้ทั้ง 100% โดย
มอบให้แม่ครัวจะน าเศษอาหารทั้งหมดที่เกิดขึ้นในแต่ละวันไปให้อาหารสัตว์ที่บ้าน เพ่ือลดปัญหาการก าจัด
ขยะในโรงเรียน 

2. ขยะสีเหลือง ขยะรีไซเคิลมีปริมาณ 8 กิโลกรัมต่อวัน ในโรงเรียนวัดท่าไทร (ดิตถานุเคราะห์)             
มีขยะประเภทรีไซเคิลซึ่งได้มาจาก 4 ส่วนด้วยกัน 

  ส่วนที่ 1 ขวดน้ าจากบ้านขวด และฝา มีปริมาณ 4.5 กิโลกรัมต่อวัน 
  ส่วนที่ 2 จากธนาคารกระดาษและจากโรงอาหาร มีปริมาณ 3 กิโลกรัมต่อวัน 
  ส่วนที่ 3 ไม้ไอศกรีม มีปริมาณ 0.5 กิโลกรัมต่อวัน 
  ส่วนที่ 4 ขยะท่ีได้จากการเปิดรับแลกแต้มในกิจกรรม “วนกลับมานะ”  
ขยะทั้งหมดเหล่านี้เป็นขยะที่มีจุดคัดแยกโดยเฉพาะ เพ่ือง่ายต่อการน าไปรีไซเคิล  โดยน าไปเป็น

ส่วนหนึ่งของกิจกรรม พ่ีสอนน้องเล่น เรียนรู้สู่วิถีพอเพียง และขวดน้ าส่วนน าไปจ าหน่าย เป็นทุนในการ
ด าเนินกิจกรรม 

3. ขยะสีน้ าเงิน ขยะทั่วไปมีปริมาณ 13 กิโลกรัมต่อวันในโรงเรียนวัดท่าไทร (ดิตถานุเคราะห์)            
มีขยะท่ัวไปที่มีแหล่งที่มาดังนี้ 
   3.1 ถุงไอศกรีมปริมาณ 1 กิโลกรัมต่อวันมาจากโรงอาหารที่มีการจ าหน่ายไอศกรีม             
ซึ่งถุงไอศกรีมจะมีถังส าหรับใส่ถุงไอศกรีมโดยเฉพาะ ซึ่งเป็นมาตรการของโรงเรียนที่นักเรียนต้องทิ้งเปลือก
ไอศกรีมให้ลงถัง โดยถังจะตั้งไว้ข้างจุดจ าหน่ายไอศกรีม   

3.2  ถุงนมมีปริมาณ 8.5 กิโลกรัมต่อวัน ถุงนมมาจากที่นักเรียนดื่มนมโรงเรียน ซึ่งในการ 
จัดการถุงนมโรงเรียนจะมีจุดใส่ถุงนมโดยเฉพาะ เพื่อไม่ให้ปะปนกับขยะทั่วไปหรือง่ายต่อกระบวนการน าไป
รีไซเคิล  

3.3  พลาสติกท่ีหุ้มขวดน้ ามีปริมาณ 1.5 กิโลกรัมต่อวัน พลาสติกชนิดนี้จะมีความใสและ  
เหนียวโดยมาจากโรงผลิตน้ าดื่มของโรงเรียนและจากโรงอาหารที่มีการขายน้ าดื่มของโรงเรียน พลาสติกจะ
หุ้มขวดน้ าจ านวน 12 ขวดต่อแพ็ค ซึ่งหลังจากมีการจ าหน่ายน้ าหมดไปถุงพลาสติกก็จะต้องน าออกมาทิ้ง
ลงในถังโดยเฉพาะ เพ่ือง่ายต่อการน าไปรีไซเคิล   
 โดยขยะประเภทถุงพลาสติกข้างต้นทั้ง 3 ประเภท โรงเรียนน าไปรีไซเคิลผ่านกระบวนการ
บดและอัด เพ่ือน าไปสร้างเป็นชิ้นงานต่อไป 
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3.4 ถุงพลาสติกจากแม่ครัวในโรงอาหารและพลาสติกที่มีการน ามาจากนอกโรงเรียนมี
ปริมาณเฉลี่ย 2 กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งพลาสติกจะมีการปนเปื้อนจากอาหารสด น้ าจิ้ม อ่ืนๆ พลาสติกในส่วนนี้
จะเป็นถุงพลาสติกหูหิ้ว ถุงร้อน ถุงใส่อาหาร ซึ่งทางโรงเรียนจะมีการคัดแยกในส่วนของถุงพลาสติกที่มีการ
ปนเปื้อนน้อย โดยการน ามาล้างท าความสะอาดตากแดดให้แห้งแล้วน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  

4. ขยะสีแดง  เป็นขยะอันตรายมีปริมาณ 0.02 กิโลกรัมต่อวัน ที่มีในโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุ
เคราะห์) มีดังนี้  ขยะอันตรายที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ได้แก่ หลอดไฟจากอาคารเรียนและอุปกรณ์ประเภท
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น เมาส์  คีย์บอร์ด  เป็นต้น ขยะอันตรายที่เกิดขึ้นเหล่านี้เป็นขยะที่ไม่สามารถน ากลับมา
ใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งการจัดการขยะประเภทนี้ในโรงเรียนจะมีจุดเก็บขยะประเภทนี้โดยเฉพาะ  โ ดยการ
ด าเนินการส่วนนี้จะมีนักการ ภารโรงเป็นผู้ด าเนินการในการเก็บและด าเนินการและส่งไปให้เจ้าหน้าที่
เทศบาลน าไปก าจัดอย่างถูกต้อง เพ่ือให้มีความปลอดภัยสูงสุดต่อนักเรียน  

จากผลการด าเนินงาน ของเส้นทางขยะทั้ง 4 ประเภทในโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
สามารถจัดการขยะและมีระบบคัดแยกอย่างชัดเจน ส่งผลให้การด าเนินเป็นไปด้วยความเรียบร้อย สร้าง
กิจกรรมที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมสร้างจิตส านึกและปลูกฝังความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นแบบอย่างที่ดีและ
สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและเป็นการบ่งชี้ถึงกระบวนการจัดการขยะที่ยั่งยืน 
 
5. ปัจจัยไปสู่ความส าเร็จ 
 ปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลให้ นวัตกรรม “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะที่
ยั่งยืน” ประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้ คือ การให้ความรู้ ความเข้าใจแก่นักเรียนและบุคลากร
ภายในโรงเรียน สร้างการมีส่วนร่วม การเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม และการปลูกฝังจิตส านึกและพฤติกรรม
การจัดการขยะที่ดี โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
  ๕.๑ ระดับความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนและบุคลากรภายในโรงเรียน  
  วิธีการให้ความรู้แก่ผู้เรียน 
 จุดเริ่มต้นของการด าเนินกิจกรรมที่ส าคัญมาก คือ การให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียน เพ่ือการมี
ส่วนรวมที่ถูกต้อง โดยทางโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ได้ก าหนดแนวทางในการให้ความรู้แก่
นักเรียนเป็น 2 ระดับ คือ  

1. ระดับห้องเรียน ครูที่ปรึกษาใช้เวลาในช่วงกิจกรรมโฮมรูม สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาขยะภายในโรงเรียน กระตุ้นความคิดสาเหตุของปัญหาขยะภายในโรงเรียน และการมีส่วนร่วมที่ดี
ของนักเรียนในการช่วยกันก าจัดขยะ และดูแลรักษาบริเวณโรงเรียนให้สะอาดน่าอยู่ 

2. ระดับโรงเรียน ใช้หลากหลายกิจกรรมในการให้ความรู้แก่นักเรียน คือ 
  2.1 กิจกรรมหน้าเสาธง ในทุกวันพุธ กลุ่มสภานักเรียนจะออกให้ความรู้แก่นักเรี ยนใน

โรงเรียนเรื่องการทิ้งขยะที่ถูกต้อง ผ่านการน าเสนอในรูปแบบต่างๆ เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การเล่า
นิทาน การร้องเพลง เพ่ือสร้างความสนุกสนานน่าสนใจ และให้นักเรียนได้รับรู้ซึมซัมกระบวนการในการ
ร่วมด้วยช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน 

  2.2 กิจกรรมเสียงตามสาย ในช่วงเวลา 12.00 – 12.30 น. มีการประชาสัมพันธ์ผ่าน
กิจกรรมเสียงตามสาย ให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการทิ้งขยะท่ีถูกต้อง  
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  2.3 กิจกรรมพี่สอนน้อง คัด แยก ขยะก่อนทิ้ง โดยจัดกิจกรรมในช่วงคาบอบรมระดับ ให้
ความรู้เกี่ยวกับความหมายของถังขยะแต่ละสี วิธีการคัดแยกขยะจากห้องเรียนก่อนการทิ้งลงถัง โดยด าเนิน
กิจกรรมแยกเป็นกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม คือ นักเรียนในระดับชั้นปฐมวัย นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
– 3 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 และนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 

  2.4 กิจกรรมปูายประชาสัมพันธ์ โดยจัดบอร์ดความรู้ให้ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมคัดแยก
ขยะก่อนทิ้ง ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ ของโครงการเช่น กิจกรรมขยะแลกแต้ม เพ่ือเป็นการกระตุ้นและ
ความสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับนักเรียน 

 นอกจากการให้ความรู้แก่นักเรียนทั้งในระดับห้องเรียนและระดับโรงเรียนแล้ว ยังมีการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือเป็นการส่งเสริมการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการทิ้งขยะ เช่น กิจกรรมพ่ี
สอนน้อง เล่น เรียนรู้ สู่วิถีพอเพียง กิจกรรมชุมนุมต้นกล้าความดี กิจกรรมขยะแลกแต้ม เป็นต้น 

 
ผลส าเร็จ/ผลลัพธ์ 
 ผลจากการด าเนินงานข้างต้นพบว่า 

1. นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับถังขยะแต่ละสี สามารถแยกขยะก่อนทิ้งได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนมีจิตส านึกที่ดีต่อการทิ้งขยะ ทิ้งขยะลงในถังขยะทุกครั้ง ส่งผลให้บริเวณโรงเรียน

สะอาด น่าอยู่ ส่งเสริมต่อการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
3. นักเรียนเห็นความส าคัญของสิ่งของรอบตัวมากยิ่งขึ้น รู้จักคิดวิเคราะห์แยกแยะ สิ่งใดที่มีค่า

สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก ให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน น าขยะมาแลกเป็น
แต้มเพ่ือสะสมแลกเป็นของใช้ สร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ถูกต้องภายในตนเอง 
 

๕.๒ มีจิตส านึก และพฤติกรรมการจัดการขยะที่ดี  
วิธีการส่งเสริมจิตส านึกและพฤติกรรมของผู้เรียนด้านการจัดการขยะ  สิ่งส าคัญที่สุดคือ ต้องให้

ความหมายต่อขยะเสียใหม่ จากที่มองว่าขยะคือสิ่งที่ไม่ต้องการ คือสิ่งที่ต้องก าจัดท าให้มุ่งไปแสวงหาวิธี
ก าจัด แทนที่จะมองว่าขยะคือสิ่งที่เราไม่ใช้แล้ว แต่มีคุณค่า วิธีการจัดการสิ่งที่ไม่ใช้แล้วท าได้หลายวิธี เช่น 
บางอย่างสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ท าปุ๋ยใหม่ หรือที่ไม่สามารถน ามาใช้แต่เป็นเชื้อเพลิงก็สามารถน าไป
เผาแปลงเป็นพลังงานความร้อนได้และเป็นเรื่องที่ต้องสร้างกันตั้งแต่เด็ก คือส านึกความรับผิดชอบ และรับ
ผิดรับชอบต่อสังคม เช่น การปลูกฝังให้อุปนิสัยรักความสะอาด การเก็บของให้เข้าที่เข้าทาง เป็นต้น       
สิ่งเหล่านี้สร้างได้จากในบ้าน เพราะแท้จริงแล้วขยะก็เริ่มจากในบ้าน จากเรื่องส่วนตัวที่ทุกคนผลักภาระ
ความรับผิดชอบโดยการน าไปทิ้งไว้หน้าบ้าน ขยะจึงกลายเป็นเรื่องส่วนรวมไปทันที 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/จิตส านึก โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) มีนักเรียนจ านวน 905 
คน เป็นนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้น ปฐมวัย จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยบริบทของโรงเรียนที่มี
นักเรียนจ านวนมาก ขนาดของช่วงวัยค่อนข้างต่างกัน ปัญหาหนึ่งซึ่งเป็นปัญหาใหญ่และโรงเรียนเล็งเห็น
ความส าคัญควรเร่งการแก้ไข คือ ปัญหาเรื่องการจัดการขยะ ทั้งในส่วนของการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่
ถูกต้องให้กับนักเรียน และกระบวนการในการก าจัดขยะที่เกิดประโยชน์สูงสุด  โรงเรียนเล็งเห็นความส าคัญ
ดังกล่าว จึงได้เริ่มด าเนินการโรงเรียนปลอดขยะขึ้น โดยใช้หลากหลายกระบวนการในการปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมของนักเรียน และปรับเปลี่ยนนโยบายเพ่ือส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมให้บรรลุตามเปูาประสงค์ที่
วางไว้ 
 ขั้นที่ 1 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ใช้กระบวนการของการให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประเภทของขยะ ทั้งในส่วนของกระบวนการในการย่อยสลายของขยะแต่ละประเภท เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ส านึกเล็งเห็นความส าคัญของการแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง 
 ขั้นที่ 2 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคาะห์) ใช้กระบวนการให้กระตุ้นให้ “รู้ คิด นึก ท า” หมายถึง 
“รู้” ใช้กระบวนการในการประชาสัมพันธ์ ผ่านกิจกรรมหน้าเสาธง เสียงตามสาย ปูายประชาสัมพันธ์อย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดความรู้ติดตัวนักเรียน จากนั้น “คิด” ใช้กิจกรรมให้นักเรียนเห็นคุณค่าของสิ่งของที่
นักเรียนใช้แล้วและทิ้งลงในถังขยะ หากนักเรียนน ามาใช้กระบวนการ 5R จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตัว
นักเรียนเอง และโรงเรียน “นึก” ใช้กิจกรรมพ่ีสอนน้องผ่านการท ากิจกรรมแสดงบทบาทสมติสอนการแยก
ขยะก่อนการทิ้ง ให้นักเรียนเกิดจิตส านึกท่ีดี ไม่ท้ิงขยะนอกถัง และทิ้งขยะได้ตรงถังถูกต้องตามประเภทของ
ขยะ สุดท้าย “ท า” คือ ให้นักเรียนทุกคนลงมือท า ร่วมด้วยช่วยกัน ด้วยกระบวนการต่างๆ เช่น big 
cleaning day ช่วยกันล้าง เก็บ กวาด ท าความสะอาดโรงเรียนทุกจุด จะท า MOU กับผู้บริหาร คุณครู ว่า
จะไม่ทิ้งขยะเกลื่อนกลาดอีก ด้วยกระบวนการ “รู้ คิด นึก ท า” โรงเรียนได้ใช้หลากหลายกิจกรรมเพ่ือให้
พฤติกรรมที่นักเรียนทุกคนบรรลุเปูาตามเปูาท่ีโรงเรียนวางไว้ 
 ขั้นที่ 3 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ใช้นโยบายลดปริมาณขยะภายในโรงเรียน ลดการใช้
ถุงพลาสติก กล่องโฟม แก้ว ถ้วยพลาสติก เช่น ร้านคาเฟุนมสดภายในโรงเรียน หันมาใช้ขันน้ า หรือแก้วเยติ 
แทนการใช้แก้วน้ าพลาสติก ที่ใช้แล้วทิ้งเลย เป็นการใช้ซ้ าที่ประหยัดงบประมาณ ค่าใช้จ่าย และช่วยลด
ปริมาณขยะในโรงเรียนได้อีกด้วย กิจกรรมสหกรณ์ร้านค้า เน้นการขายขนมที่นักเรียนท าภายในโรงเรียน 
วางขายเป็นชิ้นรองด้วยแผ่นกระดาษ แทนการใส่ถุงพลาสติก ซึ่งขนมเหล่านี้ท าขายวันต่อวัน ดังนั้นการไม่
ใส่ถุงพลาสติกไม่ส่งผลต่ออายุการบริโภคของขนม และอีกจุดหนึ่งคือ ตลาดนัดท่าไทร ใช้ใบตองห่อขนมของ
กินที่ขายในตลาด เลิกการใช้พลาสติก โฟมโดยสิ้นเชิงเป็นกระบวนการที่ร่วมด้วยช่วยกันภายในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 4 โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ใช้กระบวนการสร้างความส าคัญ จุดสนใจ ของ
กิจกรรม เพ่ือให้กิจกรรมที่จัดขึ้นยั่งยืน และได้รับการตอบรับจากนักเรียนในระดับดีอย่างต่อเนื่อง ผ่าน
กิจกรรมต่างๆ เช่น การใช้กระบวนการขยะแลกแต้ม สานต่อกิจกรรมสู่ครัวเรือน น าขยะประเภทฝากขวด
มาแลกแต้ม เพื่อสะสมไว้แลกของรางวัล จากนั้นใช้กระบวนการ 5R ในการสร้างผลิตภัณฑ์จากขยะ เพ่ือให้
นักเรียนในโรงเรียนเล็งเห็นความส าคัญของกิจกรรมโรงเรียนปลอดขยะร่วมกัน เช่น การใช้ขยะประเภท
พลาสติกไปท าเป็นนาฬิกา กระถางต้นไม้ ใช้ขยะประเภทกระดาษท ากระปุกออมสิน กระดาษสา ใช้ขยะ
ประเภทขวดน้ า ท าแปลงเกษตรพอเพียง เป็นต้น  
 ทั้งหมดนี้คือกระบวนการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน ปรับเปลี่ยนความคิด และ
ปลูกฝังจิตส านึกใฝุดีให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน เพราะการแสวงหาผลก าไรจากกิจกรรมโรงเรียนปลอดขยะที่ดี
ที่สุด คือ การได้นักเรียนที่มีจิตส านึกรักสถานศึกษา ร่วมกันดูแลความสะอาดของโรงเรียน เห็นคุณค่าของ
การให้สถานศึกษาธ ารงอยู่ต่อไปได้อย่างสวยงาม ปราศจากขยะหรือสิ่งสกปรกภายในโรงเรียน 
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6. การเผยแพร่ / การได้รับการยอมรับ 
 จากการด าเนินงาน “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะที่ยั่งยืน” 
โรงเรียนได้มีการเผยแพร่ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน  ผ่านทางเว็บเพจของโรงเรียน 
รวมถึงการเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่นักเรียน บุคลากรภายในโรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ การเผยแพร่การด าเนินกิจกรรมผ่านเว็บเพจโรงเรียน 
 
7. เงื่อนไขความส าเร็จ 
         เงื่อนไขความส าเร็จในด าเนินงาน “จิตอาสา น้อมน าศาสตร์พระราชาสู่กระบวนการจัดการขยะที่
ยั่งยืน” ของโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ให้มีความยั่งยืนและต่อเนื่อง คือจะด าเนินงานภายใต้ 
โมเดลการจัดการขยะ C.TS คือ โมเดลการจัดการขยะในรูปแบบสโมสร เป็นการใช้แบบโครงสร้างการ
จัดการแบบสโมสรฟุตบอล โดยมีแนวคิดที่ว่า การจัดการขยะของโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ทุกคน
จะต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนา ร่วมมือ ร่วมใจกัน ท าให้เป็นโรงเรียนปลอดขยะให้ได้ผล 100% มุ่งสร้าง 
และพัฒนานักเรียนทุกคนให้มีจิตส านึก คุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบต่อสังคมในด้านการจัดการขยะและ
ด้านอื่นๆควบคู่ไปด้วย โดยมีรูปแบบการด าเนินงาน ตั้งแต่การเรียนการสอนในห้องเรียน และการสร้างเด็ก
ดีศรีท่าไทร ตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษา เริ่มตั้งแต่การฝึกหัด การเข้าร่วมกิจกรรม การเป็น
นักเรียนแกนน า จากรุ่นสู่รุ่น โดยมุ่งหวังว่านักเรียนโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)ทุกคน สามารถให้
ความรู้ เข้าใจ มีทักษะ ตอบค าถาม ในระบบการจัดการขยะของโรงเรียนได้ทั้ง 100% 
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  โมเดลการจัดการขยะ C.TS คือ โมเดลการจัดการขยะในรูปแบบสโมสร เป็นการใช้แบบโครงสร้างการจัดการแบบสโมสรฟุตบอล โดยมีแนวคิดที่ว่า การจัดการ
ขยะของโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)ทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนา ร่วมมือ ร่วมใจกัน ท าให้เป็นโรงเรียนปลอดขยะให้ได้ผล 100 เปอเซ็นต์ มุ่งสร้าง และ
พัฒนานักเรียนทุกคนให้มีจิตส านึก คุณธรรม จริยธรรม รับผิดชอบต่อสังคมในด้านการจัดการขยะและด้านอื่นๆควบคู่ไปด้วย โดยมีรูปแบบตามโครงสร้างโมเดล C.TS 
ดังนี้  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ประธานสโมสรทา่ไทรรกัษ์โลก 
ร่วมก าหนดแผน นโยบายของสโมสร 

รองประธานสโมสรท่าไทรรักษ์โลก 
 ด้านการบูรณาการ 

 

รองประธานสโมสรท่าไทรรักษ์โลก 
        ด้านการจัดการขยะ และ
นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์  
 

ผู้จัการทีม 
ผู้เล่นส ารอง 19 คน 

นักเรียนชั้น ม.1 9 คน 
 อะคาเดม่ี 50 คน 

ผู้ช่วยผู้จัดการทีม  ผู้ช่วยผู้จัดการทีม  ผู้ช่วยผู้จัดการทีม  ผู้ช่วยผู้จัดการทีม  

นักเรียนชั้นอนุบาล 10 คน 

ผู้ช่วยผู้จัดการทีม  
ฝุายอะคาเดมี่ 

ผู้ช่วยผู้จัดการทีม 
ฝุายเทคนิค 

 

ผู้ช่วยผู้จัดการทีม 
การตลาดประชาสัมพันธ์ 

 

นักเรียนชั้น ป.1 - ป.3 10 คน นักเรียนชั้น ป.4 - ป.6 10 คน นักเรียนชั้น ม.1 20 คน 
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