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 บันทึกข้อความ  
 

ส่วนราชการ  โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)        
ท่ี วันที่  1 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕ 
เร่ือง รายงานการอบรมโครงการพฒันาส่ือการเรียนรู้ดิจิทัลหลักสูตร “อุ่นใจไซเบอร์” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้   
         หน้าท่ีพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) 
เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)    
 ด้วย นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน ตำแหน่ง ครู โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ปฏิบัติหน้าท่ีสอนใน
รายวิชา ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้เข้าร่วมอบรมผ่านสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบดิจิทัล หลักสูตร 
“อุ่นใจไซเบอร์” พัฒนาโดยความร่วมมือระหว่าง สพฐ. มจธ. กรมสุขภาพจิต และ AIS มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เข้าอบรม
สามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์ ปลอดภัย และไม่ทำร้ายผู้อื่น รหัสหลักสูตร ๖๔๐๙๙ ส่งเสริมการเรียนรู้
หน้าท่ีพลเมืองดิจิทัล สำหรับครู จำนวน 9 ช่ัวโมง ซึ่งใช้ประกอบการขอมีหรือเล่ือนวิทยฐานะ ตามท่ี ก.ค.ศ. กำหนด
ได้ 
 บัดนี้ การอบรมดังกล่าวได้เสร็จส้ินแล้ว ข้าพเจ้าจึงขอรายงานผลการอบรม ดังเอกสารแนบท้าย 
 
   

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  

       
 ลงช่ือ........................................................... 
         (นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน) 
ข้อเสนอแนะจากรองฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  ลงช่ือ........................................................... 
         (นางสาวกวิสรา อินทร์เทพ)       
ข้อเสนอแนะจากผู้อำนวยการโรงเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  ลงช่ือ........................................................... 
         (นางวณิชชา เด่ียววาณิชย์)     
                                                                 ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)                                
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คำนำ 

 การอบรมผ่านสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบดิจิทัล หลักสูตร “อุ่นใจไซเบอร์” พัฒนาโดยความร่วมมือระหวา่ง 
สพฐ. มจธ. กรมสุขภาพจิต และ AIS มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์ ปลอดภัย 
และไม่ทำร้ายผู้อื่น รหัสหลักสูตร ๖๔๐๙๙ ส่งเสริมการเรียนรู้หน้าท่ีพลเมืองดิจิทัล สำหรับครู จำนวน 9 ช่ัวโมง ซึ่ง
ใช้ประกอบการขอมีหรือเล่ือนวิทยฐานะ ตามท่ี ก.ค.ศ. กำหนดร้องทุกข์ ร้องเรียน หรือเตือนให้ทราบว่าสถานศึกษา
แห่งหนึ่งกำลังเกิดภัยอย่างหนึ่งอย่างใดใน 4 กลุ่มภัย 
 ข้าพเจ้าขอขอบคุณสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและเครือข่ายการทำงานร่วมกับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ที่มีส่วนร่วมในการจัดอบรมในครั้งนี้เพื่อให้บุคลากรทางการศึกษาได้นำแนวทางไปต่อยอดและเป็นวธิี
ปฎิบัติเพื่อให้ได้ดูแลความปลอดภัยของนักเรียนท้ังร่างกายและจิตใจอย่างสูงสุด  
 
 
 
  

 
       นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน 
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สารบัญ 
 

เร่ือง หน้า 
บันทึกข้อความ ก 
คำนำ ข 
สารบัญ ค 
เอกสารประกอบการประชุม 1 
ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก ภาพกิจกรรมการเข้ารับฟัง ๙ 
ภาคผนวก ข ภาพเกียรติบัตร ๑๑ 
ภาคผนวก ค ภาพเกียรติบัตร ๑๓ 
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1.  ข้อมูลทั่วไป 
 1.1 ผู้รายงาน : นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ.................................................. 

     สังกัด โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
     สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต ๑ 

          1.2 หัวข้อการอบรม : รายงานการอบรมโครงการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ดิจิทัลหลักสูตร “อุ่นใจไซ
เบอร์” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้หน้าท่ีพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) 
          1.3 หน่วยงานท่ีจัด :   สพฐ. มจธ. กรมสุขภาพจิต และ AIS 

1.4 สถานท่ีจัด :   อบรมผ่านส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบดิจิทัล   
        https://learndiaunjaicyber.ais.co.th/course/?is_coniclex=false&ordering=latest 
1.5 ระยะเวลา : วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ - 6 กุมภาพันธ์ 2565 

1.6 เอกสารประกอบ  (      )    มี (         )     ไม่มี 
1.7 ประกาศนียบัตร / วุฒิบัตร (      )     มี (         )     ไม่มี 

2.  หัวข้อการอบรม มีดังนี้ 
 หลักสูตรอบรมออนไลน์ โครงการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ดิจิทัลหลักสูตร “อุ่นใจไซเบอร์” เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้หน้าที่พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) มีหัวข้อการอบรม จำนวน 12 หัวข้อ ดังนี้ 
 
ลำดับที่ เร่ือง เวลา 
1 Cyber Balance การใช้เทคโนโลยีอย่างสมดุล 12 นาที 
2 Cyber Balance สุขภาวะดิจิทัล 18 นาที 
3 Cyber Ability การรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ 13 นาที 
4 Cyber Ability การคิดเชิงวิพากย์ 9 นาที 
5  Cyber Identification อัตลักษณ์พลเมืองไซเบอร์ 11 นาที 
6 Cyber Rights สิทธิทางไซเบอร์ 18 นาที 
7  Cyber Security การจัดการความมั่นคงปลอดภัยทางไซเบอร์ส่วนบุคคล 10 นาที 
8 Cyber Security การจัดการความมั่นคงปลอดภัยทางไซเบอร์องค์กร 14 นาที 
9 Cyber Safety การจัดการเกี่ยวกับการกล่ันแกล้งทางไซเบอร์ 11 นาที 
10 Cyber Empathy การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 9 นาที 
11 Cyber Communication การจัดการร่องรอยทางไซเบอร ์ 6 นาที 
12 Cyber Communication การส่ือสารและการทำงานร่วมกนัออนไลน์ 9 นาที 

 
 
 
 

 

รายงานผลการอบรมออนไลน์ 
รายงานการอบรมโครงการพฒันาส่ือการเรียนรู้ดิจิทัลหลักสูตร “อุ่นใจไซเบอร์” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้หน้าท่ี

พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) 
จัดทำโดย สพฐ. มจธ. กรมสุขภาพจิต และ AIS 
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3. วิธีการอบรม มีดังนี้ 
  3.1 สมัครสมาชิกในระบบ ais อุ่นใจ cyber 
 3.2 ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3.3 ชมคลิปบรรยายให้ความรู้หัวข้อท่ีกำหนดในแต่ละหลักสูตร 
 3.4 ทำแบบทดสอบย่อยประจำหัวข้อในแต่ละหัวข้อ  
 3.5 ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
  3.6 สรุปรายงานผล 
4. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

 ต่อตนเอง ได้แก่   
 1. ได้รับความรู้และความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยี รวมถึงการรู้เท่าทันสื่อสังคมในปัจจุบัน

กลยุทธ์ ต่างๆ ท่ีมีท้ังอันตรายและเป็นประโยชน์ต่อการใช้ในชีวิตประจำวัน 
 2. ได้รับความรู้ในการใช้งานส่ือออนไลน์เพื่อนำไปต่อยอดในการพัฒนาตนเองให้มีความรู้สูง

ยิ่งขึ้น 
 ต่อหน่วยงาน ได้แก่   
 1. การนำความรู้ที ่ได้มาพัฒนางานทางด้านเทคโนโลยี การทำสื่อออนไลน์ การใช้งาน

เทคโนโลยีในการจัดเก็บข้อมูลเพื่อให้สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 
5. แนวทางในการนำความรู้ ทักษะที่ได้รับจากการดำเนินกิจกรรมในคร้ังนี้ ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
หน่วยงาน  มีดังนี้ 
 5.1 การนำความรู้ทางเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดเก็บข้อมูลให้สามารถถูกต้องและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 
 5.2 การนำเทคโนโลยีมาใช้ในสถานศึกษา เช่นการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับยุคท่ีเรา
ต้องใช้เทคโนโลยีเป็นสำคัญ เพื่อให้การทำงานมรประสิทธิภาพสูงสุด 
 5.3 การจัดองค์ความรู้ในสถานศึกษาให้กับครูและนักเรียนได้ตระหนักรู้เท่าทันประโยชน์และโทษของ
เทคโนโลยี 
6. ข้อคิดเห็น 
 6.1  การจัดอบรมในครั้งนี ้สร้างความเข้าใจและเป็นประโยชน์ในการศึกษาเป็นอย่างมาก รวมถึง
สามารถนำเอาองค์ความรู้ท่ีได้รับไปพัฒนาและต่อยอดในการใช้ชีวิตประจำวันอีกด้วย 
7.  ข้อเสนอแนะ 
 7.1  เนื้อหาสาระในการจัดอบรมเป็นเนื้อหาที่ทันสมัยเข้าใจง่ายเหมาะนำมาพัฒนาและต่อยอด
ความรู้ 
 
 
 

ลงช่ือ....................................ผู้รายงาน 
         (นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน) 
                   ตำแหน่ง ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
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การใช้เทคโนโลยีอย่างสมดุล 
          แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อถือกำเนิดขึ้นพร้อมกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทางด้านการสื่อสารที่เกิด
ขึ้นกับสื่อต่าง ๆ  ตั้งแต่ยุคของสื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ในระบบแอนะล็อก(Analog) จนก้าวมาสู่ยุค
สารสนเทศที่สื่อต่าง ๆ สื่อสารผ่านระบบดิจิทัล อันเป็นยุคที่สื่อต่าง ๆ ถูกหลอมรวมเข้าหากัน ความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีในการส่ือสารท่ีทำให้ผู้คนไม่ว่าจะอยู่มุมใดของโลกสามารถท่ีจะเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้นั้นในอีก
แง่หนึ่งที่ไม่สามารถปฏิเสธได้ก็คือความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสารเหล่านี้ได้เพิ่มอำนาจให้กับผู้ส่งสาร 
ซึ่งมักจะเป็นองค์กรส่ือสารมวลชนขนาดใหญ่มีเงินทุนจำนวนมหาศาลท่ีมีผู้คนเพียงไม่กี่รายท่ีจะสามารถเข้าถือ
กรรมสิทธิ์ความเป็นเจ้าของสื่อ และขับเคลื่อนไปด้วยปัจจัยทางเศรษฐกิจ ระบบการสื่อสารจากที่อำนาจไป
กระจุกตัวอยู่ที ่ผู ้ส่งสารให้ถ่ายเทมาอยู่ในฝั่งผู ้รับสารด้วยการปลูกฝังแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ อันเป็นการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมจนนำไปสู่การตระหนักถึงความสำคัญของการติดต้ังกลไกการรู้เท่าทันส่ือ 

สุขภาพดียุคดิจิทัล 
  ผู้ศึกษาจำเป็นต้องเข้าใจอันตรายและผลกระทบด้านสุขภาพในแง่มุมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน สุขภาพ
กาย สุขภาพจิต โรคท่ีเกิดขึ้น รวมถึงความสัมพันธ์และผลกระทบต่อเยาวชน การใช้ อินเทอร์เน็ตและส่ือดิจิทัล 
เพื่อป้องกัน หลีกเล่ียง ลดผลกระทบ จนถึงวิธีการรักษาเบื้องต้น ท้ังต่อ ตัวเอง และคนใกล้ตัว เพื่อให้สามารถ
ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขในยุคดิจิทัลได้ 

 จุดประสงค์หลัก 
  เข้าใจอันตรายและผลกระทบด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต จากการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อดิจิทัล
เข้าใจโรคที่เกิดขึ้นเนื่องจากการใช้งานคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในยุคดิจิทัล  เข้าใจแนวทาง
ป้องกันและลดผลกระทบเมื่อต้องทํางานกับคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เข้าใจอาการทางจิตของ
ตัวเองและคนใกล้ตัวอันเกิดจากการใช้อินเทอร์เน็ตและออนไลน์ 
  สมรรถนะ 
  สามารถระบุพฤติกรรม และอาการเบ้ืองต้นท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ท้ังสุขภาพกาย และสุขภาพจิต 
อันเป็นผลเนื่องมาจากการใช้คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ อินเทอร์เน็ตและส่ือดิจิทัลต่าง ๆ ได้ สามารถ
ป้องกัน ลดผลกระทบ หรือรักษาเบื้องต้น เมื่อเกิดอาการได้ และสามารถตรวจสอบบุคคลรอบข้างพร้อมให้
คําแนะนําเบ้ืองต้นเมื่อมีอาการท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 
การรู้เท่าทันสื่อฯ คืออะไร 
  M การรู้เท่าทันส่ือ (Media Literacy) สมรรถนะในการใช้ส่ือต่างๆ รวมถึงการวิเคราะห์ และเข้าใจใน
รูปแบบของสื่อ และเทคนิคต่างๆ ที่สื ่อใช้ในการสร้าง ผลกระทบต่อผู้รับสื่อและความสามารถในการอ่าน
วิเคราะห์ประเมิน และสร้างส่ือในหลากหลายรูปแบบได้ 
  I การรู้เท่าทันสารสนเทศ ( Information Literacy) สมรรถนะในการประเมิน เลือกใช้และสื่อสาร
ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพในหลากหลายรูปแบบ และรวมถึงความเข้าใจข้อมูลสารสนเทศต่ างๆ ใน
ความหมายเชิงจริยธรรม 
  D การรู้เท่าทันดิจิทัล (Digital Literacy) สมรรถนะในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เครื ่องมือสื่อสาร 
เครือข่ายต่างๆ เพื่อค้นหาข้อมูล (เข้าถึง) ประมวลผล  (เข้าใจ) และสร้างสรรค์ข้อมูล (ประยุกต์ใช้) ได้
หลากหลายรูปแบบ 
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ภาคผนวก ก 
ภาพกิจกรรมการเข้าอบรม 
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ภาคผนวก ข 
เกียรติบัตรผ่านการทดสอบ 
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ประกาศรับรองหลักสูตร 
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