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 บันทึกข้อความ  
 

ส่วนราชการ  โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) สพป. สุราษฎร์ธานี เขต 1        
ท่ี วันที่  ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕ 
เร่ือง รายงานการอบรมหลักสูตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
 ด้วย นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน ตำแหน่ง ครู โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) ปฏิบัติหน้าท่ีสอนใน
รายวิชาภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้เข้าร่วมอบรมผ่านสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบดิจิทัล หลักสูตร
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยความร่วมมือระหว่าง สพฐ. และตลาดหลักทรัพยแห่งประเทศไทย มีเรียนรู้
หลักการและความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย ทั้งระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ
ระดับประเทศ ตลอดจนการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิต  รหัสหลักสูตร 64114 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 1 ช่ัวโมง 53 นาที ซึ่งใช้ประกอบการขอมีหรือเล่ือนวิทยฐานะ ตามท่ี ก.ค.ศ. 
กำหนดได้ 
 บัดนี้ การอบรมดังกล่าวได้เสร็จส้ินแล้ว ข้าพเจ้าจึงขอรายงานผลการอบรม ดังเอกสารแนบท้าย 
 
   

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  

       
 ลงช่ือ........................................................... 
         (นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน) 
ข้อเสนอแนะจากรองฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  ลงช่ือ........................................................... 
         (นางสาวกวิสรา อินทร์เทพ)       
ข้อเสนอแนะจากผู้อำนวยการโรงเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  ลงช่ือ........................................................... 
         (นางวณิชชา เด่ียววาณิชย์)     
                                                                 ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)                                
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คำนำ 

 การอบรมผ่านสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบดิจิทัล หลักสูตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยความร่วมมือ
ระหว่าง สพฐ. และตลาดหลักทรัพยแห่งประเทศไทย มีเรียนรู้หลักการและความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงต่อสังคมไทย ทั้งระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ ตลอดจนการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิต ซึ ่งเป็น วัตถุประสงค์ ซึ ่งการอบรมมีวัตถุแระสงค์คือมีความเข้าใจหลักการ 
เป้าหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย ทั้งในระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน และระดับประเทศ ตลอดจนสามารถประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิตไดอ้ย่าง
สมดุลและยั่งยืน  รหัสหลักสูตร 64114 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 1 ชั่วโมง 53 นาที  ซึ ่งใช้
ประกอบการขอมีหรือเล่ือนวิทยฐานะ ตามท่ี ก.ค.ศ. กำหนดได้ 
 ข้าพเจ้าขอขอบคุณสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและเครือขา่ยการทำงานร่วมกับหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้อง ท่ีมีส่วนร่วมในการจัดอบรมในครั้งนี้เพื่อให้บุคลากรทางการศึกษาได้นำแนวทางไปต่อยอดและเป็นวิธี
ปฎิบัติเพื่อให้ได้ดูแลความปลอดภัยของนักเรียนท้ังร่างกายและจิตใจอย่างสูงสุด  
 
 
 
  

 
       นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน 
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สารบัญ 

 
เร่ือง หน้า 
บันทึกข้อความ ก 
คำนำ ข 
สารบัญ ค 
เอกสารประกอบการประชุม 1 
ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก ภาพกิจกรรมการเข้ารับฟัง ๙ 
ภาคผนวก ข ภาพเกียรติบัตร ๑๑ 
ภาคผนวก ค หลักสูตรรับรอง ๑๓ 
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1.  ข้อมูลทั่วไป 
 1.1 ผู้รายงาน : นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ.................................................. 

     สังกัด โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
     สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ เขต 1 

          1.2 หัวข้อการอบรม : หลักสูตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
          1.3 หน่วยงานท่ีจัด :   จัดทำโดย สพฐ.และตลาดหลักทรัพยแห่งประเทศไทย 

1.4 สถานท่ีจัด :   อบรมผ่านส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบดิจิทัล   
        https://elearning.set.or.th/SETGroup/landing-page/3   
ระยะเวลา : วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ - 6 กุมภาพันธ์ 2565 

1.6 เอกสารประกอบ  (      )    มี (         )     ไม่มี 
1.7 ประกาศนียบัตร / วุฒิบัตร (      )     มี (         )     ไม่มี 

 
2.  หัวข้อการอบรม มีดังนี้ 
 หลักสูตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหัวข้อการอบรม จำนวน 5 หัวข้อ ดังนี้ 
 
บทที่  เร่ือง 
บทที่ 1 ความเป็นมาและความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความเป็นมาของ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

บทที่ 2 การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ 
พอเพียงในชีวิตประจำวัน การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต  

บทที่ 3 ความสำคัญของหลักเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริพระบาทสมเด็จพระ 
ปรมินทรมหาภูมพลอดุยเดช ความสำคัญของหลักเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 

บทที่ 4 หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาทุกระดับ ปัญหาและสาเหตุของปัญหาใน 
ประเทศไทย แนวทางการแก้ไขปัญหาและพัฒนา  

บทที่ 5 หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาท่ียั่งยืน หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 
 
 

 
รายงานผลการอบรมออนไลน์ 

รายงานการอบรมหลักสูตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จัดทำโดย สพฐ.และตลาดหลักทรัพยแห่งประเทศไทย 
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3. วิธีการอบรม มีดังนี้ 
  3.1 สมัครสมาชิกในระบบ  
 3.2 ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3.3 ชมคลิปบรรยายให้ความรู้หัวข้อท่ีกำหนดในแต่ละหลักสูตร 
 3.4 ทำแบบทดสอบย่อยประจำหัวข้อในแต่ละหัวข้อ  
 3.5 ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
  3.6 สรุปรายงานผล 
4. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

 ต่อตนเอง ได้แก่   
 1. การใช้ชีวิตบนพื้นฐานการอยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไม่อดอยาก และเล้ียง

ตนเองได้ตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
2. รู้จักประมาณตน รู้จักศักยภาพของตน ใช้ชีวิตบนพื้นฐานความเป็นจริง อย่างเป็นเหตุเป็นผล  

 ต่อหน่วยงาน ได้แก่   
 1. การนำความรู้ท่ีได้ใช้ในสถานศึกษาการดำรงชีวิตบนพื้นฐานความพอเพียงซึ่งเป็นประโยชน์การ

ใช้ชีวิตในยุคนี้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากมาย พร้อมปลูกฝังใหนักเรียนรู้จักการอดออม ความพอเพียง 
5. แนวทางในการนำความรู้ ทักษะที่ได้รับจากการดำเนินกิจกรรมในครั้งนี ้ ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
หน่วยงาน มีดังนี ้
 5.1 การดำเนินชีวิตโดยใช้สติ ปัญญา ความรอบรู้ ความรอบคอบ ไม่ประมาท 
 5.2 การมีคุณธรรมเป็นพื้นฐานของจิตใจ รู้จักผิดชอบช่ัวดี ไม่ทำความช่ัว ส่ังสมความดี มีวินัยและความ
รับผิดชอบ  

5.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสงบสุข รู้รักสามัคคี ไม่เบียดเบียน แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
6. ข้อคิดเห็น 
 6.1  การจัดอบรมในครั้งนี้สร้างความเข้าใจและเป็นประโยชน์ในการศึกษาเป็นอย่างมาก รวมถึงสามารถ
นำเอาองค์ความรู้ท่ีได้รับไปพัฒนาและต่อยอดในการใช้ชีวิตประจำวันอีกด้วย 
7.  ข้อเสนอแนะ 
 7.1  เนื้อหาสาระในการจัดอบรมเป็นเนื้อหาท่ีทันสมัยเข้าใจง่ายเหมาะนำมาพัฒนาและต่อยอดความรู้ 
 
 
 

ลงช่ือ....................................ผู้รายงาน 
         (นางสาวนงลักษณ์  ทองสีสัน) 
                   ตำแหน่ง ครูโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
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ความเป็นมาของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
  ระบบเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อ วันท่ี 18 กรกฏาคม 2517 โดยเริ่มต้นจากพระบรมราโชวาท
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ซึ่งเน้นความสำคัญในการพัฒนา
ประเทศแบบสร้างพื้นฐานคือ "ความพอมีพอกิน พอใช้" 
        ต่อมาพระองค์มีพระราชดำรัสอีกครั้งเมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม 2517 ณ ศาลาดุสิตดาลัยเนื่องในวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาทรงเน้นคำว่า "พอมีพอกนิ" ดังนัน้คำว่า "เศรษฐกิจพอเพียง" จึงมาจากจุดเริ่มต้นว่า "พอมีพอกินพอใช้" 
นั่นเอง 
  เศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนวทางการดำเนินชีวิตให้แก่ปวงชน
ชาวไทยมาเป็นระยะเวลานาน ในช่วงตั้งแต่ก่อนการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เพื่อมุ่งให้พสกนิกรได้ดำรงชีวิตอยู่ได้อยา่ง
ยั่งยืน มั่นคง และปลอดภัย ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามกระแสโลกาภิวัฒน์ อีกทั้งพระองค์ยังได้
ทรงพระราชทานความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียง เอาไว้เป็นภาษาอังกฤษว่า Sufficiency Economy ดังพระราช
ดำรัสท่ีได้ทรงตรัสไว้เมื่อวันท่ี 23 ธันวาคม 2554 
 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนา และบริหารประเทศให้ดำเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  
  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัย
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการ
ดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นัก
ทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนิน
ชีวิต ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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คำนิยาม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักจำง่ายๆ คือประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ และเงื่อนไข 
2 เงื่อนไข ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ห่วงท่ี 1. ความพอประมาณ 
หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและ

การบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
ห่วงท่ี 2. ความมีเหตุผล 
หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น จากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 
ห่วงท่ี 3. ภมูิคุ้มกัน 
หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึง

ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนใน อนาคต 
 
โดยมีเง่ือนไขของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ ดังนี้ 
เงื่อนไข 1. เงื่อนไขความรู้ 
องค์ประกอบในการทำงานทุกอย่างต้องเริ่มต้นจากความรู้ ซึ่งต้องรู้ลึก รู้กว้าง และสามารถนำวิชาการต่างๆ

นั้นมาวางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอนอย่างรอบคอบ และระมัดระวัง เพราะหากไม่มีความรู้ การนำไปปฏิบัติอาจ
มีปัญหา 

เงื่อนไข 2. เงื่อนไขคุณธรรม 
ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มี

ความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 
 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผู้นำไปประยุกต์ใช้ต้องสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและต้องให้คน
ในครอบครัวเป็นผู้ประเมินให้ว่ามีความก้าวหน้าในการปรับตัวเข้าสู่วิถีชีวิตพอเพียงมากน้อยเพียงใด (เพื่อไม่ให้
เข้าข้างตัวเอง) สำหรับแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาฯ ในระดับบุคคลและครอบครัว มีดังนี้ 
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1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ไม่สุดโต่ง มีการทำบัญชีรายรับ
รายจ่ายของตนเอง และครอบครัว หรือบัญชีครัวเรือน มีการวางแผนในการหารายได้และจัดสรรรายจ่ายตามความ
จำเป็นและเหมาะสม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น มีการผลิตและบริโภคท่ีพอประมาณ ไม่บริโภคนิยม เป็นต้น 

2) ความมีเหตุผล หมายถึง การใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจเรื่องต่างๆ โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องและคาดว่าจะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และไม่ใช้อารมณ์ 

3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัวและทัน
โลก ด้านการเงินมีการออมในครัวเรือน ปลอดอบายมุขทั้งปวง มีสุขภาพใจและกายที่ดี สร้างความอบอุ่นใน
ครอบครัว หารายได้เสริมเพื่อลดความเส่ียง 

4) การมีคุณธรรมและความรู้เป็นพื้นฐาน รู้จักเสียสละ แบ่งปันให้ผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นเงินทองหรือทรัพย์สิน
ตามอัตภาพ หรือบริจาคแรงงาน มีการขวนขวายหาความรู้ ใช้หลักวิชาการ และนำความรู้มาใช้ประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพหรือในครอบครัว มีความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต อดทน การมุ่งต่อประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง 
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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เกียรติบัตรการอบรมโครงการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล 
หลักสูตร “อุ่นใจไซเบอร์” เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้หน้าที่พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) 
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