
  

 
 

รายงานผล 
การเข้าร่วมการอบรมโครงการ Good Food For All กินดี – อยู่ดี 

การอบรมเกี่ยวกับอาหารที่ลดการเบียดเบียนสุขภาพจากพืช 
(Cruelty-free, plant-based diet) คร้ังที่ 2 ผ่านทางระบบออนไลน์ 
 

วันที่ 17 กรกฎาคม 2564 
 

จัดโดย 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ร่วมกับ บริษัท คะตะลิสต์ จํากัด 
 
 
 

ผู้รายงาน 
นางสาวอ้อมใจ  อร่าม 

 
 

โรงเรียนวัดท่าไทร(ดติถานุเคราะห์)  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษร์ธานี เขต 1 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 



บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ    โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)   จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี    ศธ 04320.02/พิเศษ             วันที ่19 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

เร่ือง     รายงานผลการเข้าร่วมการอบรมโครงการ Good Food For All กินดี – อยู่ดี การอบรมเกี่ยวกับ 

อาหารท่ีลดการเบียดเบียนสุขภาพจากพืช (Cruelty-free, plant-based diet) ครั้งท่ี 2 ผ่านทาง 

ระบบออนไลน ์

________________________________________________________________________________ 
 

 

เรียน     ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)  

สิ่งที่ส่งมาด้วย รายงานผลการเข้าร่วมการอบรมโครงการ Good Food For All กินดี – อยู่ดี การอบรม 
   เกี่ยวกับอาหารท่ีลดการเบียดเบียนสุขภาพจากพืช (Cruelty-free, plant-based diet)  

ครั้งท่ี 2 ผ่านทางระบบออนไลน์ 
 

ด้วยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ร่วมกับ บริษัท คะตะลิสต์ จํากัด ดำเนินโครงการ 

Good Food For All กินดี – อยู่ดี เพื่อเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพในเด็ก 

เริ่มต้นด้วยการรับประทานอาหารกลางวันที่ดีต่อสุขภาพจากพืช ไม่มีผลิตภัณฑ์จากสัตว์สัปดาห์ละ 1 มื้อ      

ซึ่งสอดคล้องกับอัตลักษณ์ 29 ประการของโรงเรียนวิถีพุทธ โดยได้กำหนดจัดอบรมออนไลน์เกี่ยวกับอาหาร   

ที่ลดการเบียดเบียนสุขภาพจากพืช (Cruelty-free, plant-based diet) ครั้งที ่ 2 ให้แก่โรงเรียนวิถีพุทธ       

ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาทุกเขต ในวันเสาร์ที ่ 17 กรกฎาคม 2564 เวลา 09.00 – 12.00 น. 

สามารถรับชมผ่านทาง Facebook ได้ 3 ช่องทาง คือ 

 1. www.facebook.com/obectvonline 

2. www.facebook.com/moralinnoober/ 

3. www.facebook.com/Catalystintercorp 

บัดนี้ การเข้าร่วมการอบรมฯ ดังกล่าวได้เสร็จส้ินเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ข้าพเจ้าจึงขอรายงานผลการเข้า

ร่วมการอบรมฯ รายละเอียดดังเอกสารท่ีแนบมาพร้อมนี้   

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 

              ลงช่ือ .....................................................  

                                         (นางสาวอ้อมใจ  อร่าม) 

                                                     ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย 



 

 

 

 

แบบรายงานสรุปผลการเข้าร่วม อบรม ประชุม สัมมนา ศึกษาดูงาน 
โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

__________________________________________________________________ 
 

 

ชื่อ  นางสาวอ้อมใจ  อร่าม ตำแหน่ง  ครูผู้ช่วย  
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพ   
 
 

ได้เข้ารับการ  ประชุม  อบรม  สัมมนา  ศึกษาดูงาน  กิจกรรมผ่านระบบออนไลน์ 
 

ชื่อกิจกรรม : การอบรมโครงการ Good Food For All กินดี – อยู่ดี การอบรมเกี่ยวกับอาหารท่ีลดการ 
 เบียดเบียนสุขภาพจากพืช (Cruelty-free, plant-based diet) ครั้งท่ี 2 
 

วันที่ดำเนินกิจกรรม : วันท่ี 17 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2564               
 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ : สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ร่วมกับ บริษัท คะตะลิสต์ จํากัด 
 

สถานที่จัดกิจกรรม : สามารถรับชมผ่านทาง Facebook ได้ 3 ช่องทาง คือ 

   1. www.facebook.com/obectvonline 

   2. www.facebook.com/moralinnoober/ 

   3. www.facebook.com/Catalystintercorp 
 

จำนวนการเข้าร่วมกิจกรรม : 3 ช่ัวโมง เวลา 09.00 – 12.00 น. 
 

ผู้เข้าร่วม : ผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ท่ีสนใจ 
 

งบประมาณ : - 
 

เอกสารประกอบ :    มี  (ในรูปแบบ Power point) 

      ไม่ม ี
 

ประกาศนียบัตร / วุฒิบัตร :   มี 

      ไม่ม ี

 



วัตถุประสงค ์: 

 เพื่อเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพในเด็ก 

 

หัวข้อ/ลำดับการเข้าร่วมกิจกรรม : 

1. แนะนำโครงการ Good Food For All กินดี – อยู่ด ี

2. การเสวนาเรื่องอาหารสุขภาพจากพืช  

 - อาหารกับโรคมะเร็ง (Cancer) 

 - สุขภาพและสมรรถภาพของร่างกาย Health & Fitness 

 - โภชนาการพื้นฐาน (Basic nutrition) 
 

รูปแบบการเข้าร่วมกิจกรรม : 

1. การเข้าร่วมกิจกรรมผ่าน Facebook live เพจ Catalyst โดยไม่มีการลงลงทะเบียน ตั้งแต่เวลา 

09.00 น. เป็นต้นไป 

2. ทำแบบทดสอบหลังการอบรม ท่ีลิงก์ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmQWxhYFqOq8zWAUtBu9wtHcwMZrwMyLwNC

J9MhXI6uRAWxQ/closedform ระบบจะเปิดให้ทำแบบทดสอบเวลา 12.00 – 14.00 น. โดยผู้เข้าอบรม

ต้องตอบคำถามถูกต้องไม่น้อยกว่า 60 % หรือ 10 ข้อข้ึนไปจากแบบทดสอบ 17 ข้อ  

3. รับเกียรติบัตร ซึ ่งจะเปิดให้ดาวน์โหลดตั ้งแต่วันท่ี 31 กรกฎาคม 2564 เป็นต้นไป ท่ีลิงก์ 

https://inno.obec.go.th/cert/download.php?id=6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประโยชน์ที่ได้รับ : 

 ต่อตนเอง 

   1. ผู้เข้ารับการอบรมได้รับทราบแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดี

ต่อสุขภาพ 

  2. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำเอาความรู้ที่ได้รับไปบูรณาการจัดการเรียนการสอนในช้ัน

เรียนให้กับนักเรียนต่อไป 

 ต่อหน่วยงาน 

  บุคลากรในสถานศึกษาร่วมกันวางแผนในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดีต่อ
สุขภาพให้กับนักเรียน  

 

ปัญหาและอุปสรรค :  

 - 
 

ข้อคิดเห็น : 
  - 
 

ข้อเสนอแนะ :  

 ควรมีการจัดกิจกรรมแบบนี้อีกในโอกาสต่อ ๆ ไป และควรจัดกิจกรรมในวันเสาร์ – อาทิตย์ เพื่อไม่ให้

ช่วงเวลาในการอบรมตรงกับการจัดการเรียนการสอนของครูในช้ันเรียน 
 

ความต้องการสนับสนุนจากผู้บังคับบัญชา : 

 การส่งเสริมให้บุคลากรได้เข้ารับการพัฒนาตนเอง เพื่อนำเอาองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการปฏิบัติงานใน

สถานศึกษาต่อไป 
 

 

                                                               ลงช่ือ ....................................................... ผู้เข้ารับการอบรม 
                                                                       (นางสาวอ้อมใจ  อร่าม   
                                                   ตำแหน่ง ครู โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 



 
 

 

 

 

 

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา  

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

  

                                                 ลงช่ือ ....................................................... ผู้บังคับบัญชา 

                                                                             (นางสาวกวิสรา  อินทร์เทพ)                      

                                                  รองผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์) 
 



 

 
 

ภาคผนวก 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประชาสัมพันธ์กิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารประกอบการอบรม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 เกียรติบัตรจากการเข้าร่วมการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 


