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ตลาดนัดการเรียนรู้ออนไลน์วังจันทรเกษม” เฟส ๒ 
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บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   โรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)                                  .  

ท่ี ................................................................              วันท่ี ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕                                                    

เร่ือง    ขอรายงานผลการอบรมออนไลน์ "ตลาดนัดการเรียนรู้ออนไลน์วังจันทรเกษม"เฟส๒              .  

เรียน    ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)         

ข้าพเจ้า นางสาวอ้อมใจ อร่าม ตำแหน่ง ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ได้ตระหนักและเห็น

ความสำคัญต่อการพัฒนาตนเองในด้านวิชาการอย่างสม่ำเสมอ จึงได้เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ

เสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาผ่านระบบออนไลน์ “ตลาดนัดการเรียนรู้ออนไลน์

วังจันทรเกษม”เฟส ๒ หลักสูตรที่ ๔ “คุณธรรมสร้างสุขสำหรับครูสู ่ผู ้เรียน” วันพฤหัสบดีที่ ๒๔ มีนาคม 

๒๕๖๕  เพื ่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่บุคลากรทางการศึกษา การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื ่อง ภายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ สามารถนำความรู้ที่ได้จากการอบรมไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาต่อไป  

ในการนี้ ข้าพเจ้าได้อบรมเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดยผ่านการวัดและประเมินผลผ่านเกณฑ์         

ในหลักสูตรต่าง ๆ ดังเอกสารท่ีแนบมาพร้อมนี้ 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

 

                                               ลงช่ือ………………………………………               
                                                  (นางสาวอ้อมใจ  อร่าม) 

                                                  ตำแหน่ง ครู 
 
ข้อเสนอแนะจากผู้อำนวยการโรงเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                         ลงช่ือ................................................ 

                                              (นางวณิชชา เด่ียววาณิชย์) 
                                                       ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดท่าไทร(ดิตถานุเคราะห์)         
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คำนำ 
 

 กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาผ่านระบบออนไลน์ “ตลาดนัดการเรียนรู้ออนไลน์วังจันทรเกษม” ครั้งท่ี ๒ หลักสูตร “คุณธรรมสร้างสุข
สำหรับครูสู่ผู้เรียน” ในวันพฤหัสท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕  เวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น.  
 ข้าพเจ้าขอขอบคุณกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ท่ีมีส่วนร่วมในการจัดอบรม
ในครั้งนี้เพื่อเสริมสร้างศักยภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา ให้มีความรู้ความเข้าใจ บูรณาการจัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบท่ีหลากหลาย สามารถนำไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

       นางสาวอ้อมใจ  อร่าม 
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สารบญั 
 

เร่ือง หน้า 

บันทึกข้อความ ก 

คำนำ ข 

สารบัญ ค 

รายงานผลการเข้าร่วมอบรมพัฒนา ๑ 

ภาคผนวก ๓ 

ภาคผนวก ก กิจกรรมการอบรมพัฒนา ๓ 

ภาคผนวก ข ภาพการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมพัฒนา ๘ 

ภาคผนวก ค เกียรติบัตรท่ีได้รับ ๑๗ 
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๑. หลักสูตรการอบรมพัฒนา 

เร่ือง  :  ตลาดนัดการเรียนรู้ออนไลน์วงัจันทรเกษมครั้งท่ี ๒ หลักสูตรท่ี ๔ “คุณธรรมสร้างสุขสำหรับ 

           ครูสู่ผู้เรียน”  

วัน เดือน ปี ที่ดำเนนิการ : วันท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕ 

เรียนรู้จาก : เว็บไซต์ออนไลน์ http://moemarket.moe.go.th/app/main/main.php 

หน่วยงานที่จัดอบรม : กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) 

  

๒. เก่ียวกับหลักสูตร / ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมพัฒนา 

หลักสูตรท่ี ๔ “คุณธรรมสร้างสุขสำหรับครูสู่ผู้เรียน” โดยพระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) ได้

กล่าวว่า การสร้างเด็กให้เป็นพลังของแผ่นดิน ครู และครอบครัวมีส่วนสำคัญยิ่งท่ีจะบ่มเพาะให้เด็กเป็นคนดี 

โดยต้องปลูกฝังค่านิยม ๕ ดี ประกอบด้วย ๑. การเป็นลูกท่ีดี ๒.การเป็นลูกศิษย์ท่ีดี ๓.การเป็นเพื่อนท่ีดี ๔. 

การเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ ๕.การเป็นศาสนิกชนท่ีดีของศาสนา ท้ังนี้ท่านอยากฝากให้ครูถ่ายทอดให้

นักเรียนให้ทราบว่า หากถวายเงินพระอย่าบอกว่า “ถวายส่วนตัว” ให้พูดว่า “ถวายเพื่อบำรุงพระศาสนา” 

การเป็นพลเมืองดีของศาสนา ต้องศึกษาเรียนรู้ ต้องฉลาดทำบุญ ไม่งมงาย ไร้เหตุผล ต้องช่วยกันเป็นหูเป็นตา 

วัดต้องเป็นตลาดในการให้ความรู้ และเป็นเครื่องกรองสมองให้คน ถึงจะเป็นวัดพุทธะ ซึ่งแปลว่า ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้

เบิกบาน 

 

๓. วัตถุประสงค์ชองหลักสูตร 

    ๓.๑ เพื่อให้ผู้เข้ารับการพัฒนาได้รับองค์ความรู้ มีความเข้าใจ และทักษะเกี่ยวคุณธรรมสร้างสุขสำหรับ 

          ครูสู่ผู้เรียน     

    ๓.๒ เพื่อนำความรู้ท่ีได้จากการอบรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

          ต่อไป 

แบบรายงานผลการเข้าร่วมอบรมเชิงปฏบิัติการเสริมสรา้งศักยภาพขา้ราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษาผ่านระบบออนไลน์ “ตลาดนัดการเรียนรู้ออนไลน์วังจันทรเกษม”     

 เฟส ๒ หลักสตูรที่ ๔ “คุณธรรมสร้างสุขสำหรบัครูสู่ผู้เรียน”   

  วันพฤหัสบดี ที ่๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕ 

http://moemarket.moe.go.th/app/main/main.php
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    ๓.๓ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่บุคลากรทางการศึกษา ได้พัฒนาตนเองในด้านวิชาการอย่างสม่ำเสมอ 

 

๔. สรุปข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

- การอบรมส่วนใหญ่จัดขึ้นในช่วงเวลาท่ีโรงเรียนยังเปิดทำการเรียนการสอน ทำให้บางช่วงไม่มี

เวลาในการอบรม 

- อยากให้สามารถดูย้อนหลังผ่านช่องทางออนไลน์ได้  

- อินเทอร์เน็ตท่ีโรงเรียนไม่เสถียร บางครั้งอาจเกิดการดีเลย์ 

 

 

                                                               ลงช่ือ..................... .............................ผู้เข้ารับการอบรม 

                                                                           (นางสาวอ้อมใจ  อร่าม) 

                                                                                   ตำแหน่งครู 
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ภาคผนวก ก 
กิจกรรมการอบรมพัฒนา 
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สาระสำคัญ 

วันท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕ กระทรวงศึกษาธิการ เปิดตลาดนัดการเรียนรู้ออนไลน์วงัจันทรเกษมเฟส ๒ 

หลักสูตรท่ี ๔ ‘ค่านิยมท่ีดีงามของเด็กและเยาวชน’ โดยได้นิมนต์พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เป็น

วิทยากร และมี ดร.วีระ แข็งกสิการ รองปลัด ศธ. และ น.ส.จงจิตร ฟองละแอ นักประชาสัมพันธ์ เป็นพิธีกร

การอบรม ถ่ายทอดสดผ่านระบบ Microsoft Teams จากห้องประชุมจันทรเกษม หลักสูตรนี้มีผู้ลงทะเบียน

เข้ารับการอบรมออนไลน์ ๘๗,๙๑๑ คน 

พระราชธรรมนิเทศ กล่าวว่า การสร้างเด็กให้เป็นพลังของแผ่นดิน ครู และครอบครัวมีส่วนสำคัญยิ่งท่ี

จะบ่มเพาะให้เด็กเป็นคนดี โดยต้องปลูกฝังค่านิยม ๕ ดี ประกอบด้วย 

๑. การเป็นลูกท่ีดี พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่า บุตรประเสริฐสุด คือ บุตรท่ีเช่ือฟัง ซึ่งเช่ือว่าทุกคน

อยากมีลูกท่ีดี แต่ปัญหาคือทำอย่างไรท่ีจะอบรมบ่มเพาะให้เขาเป็นลูกท่ีดี ในส่วนนี้ครูจะต้องใช้

เทคนิค ลีลา ศิลปะในการสอนให้เป็นเป็นลูกท่ีดี หากเด็กประพฤติปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดี ครูต้องยก

ย่องช่ืนชมและให้คะแนนนักเรียนการเป็นเด็กดี เช่ือฟังครู พ่อแม่ พร้อมท้ังช้ีให้เห็นถึงผลของการ

ท่ีไม่เช่ือฟัง หรือการกระทำท่ีไม่ดีต่อพ่อแม่ 

๒. การเป็นลูกศิษย์ท่ีดี ครูมีส่วนสำคัญในการทำหน้าท่ีบ่มเพาะให้เด็กไม่เบียดเบียนคนอื่น เหมือนท่ี

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ในบรรดาธรรมท้ังหลาย การไม่เบียดเบียน (อหิงสา) เป็นธรรมดีท่ีสุด แต่

ปัจจุบันอหิงสาป่วยหนัก ทำให้เกิดการเบียดเบียนกัน ท้ังบนถนน หรือสถานศึกษา ครูจึงควร

ปลูกฝังให้เด็กมีความเมตตา ถือยึดหลักอหิงสา คือการไม่เบียดเบียนใคร ไม่หาความสุขบนความ

ทุกข์ของคนอื่น ถ้าจะสุขก็ต้องสุขด้วยตัวเอง 

๓. การเป็นเพื่อนท่ีดี พระพุทธเจ้าตรัสว่า การได้เพื่อนดี สหายดี เป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ ชวนกัน

ทำแต่ส่ิงดี ๆ ช้ีขุมทรัพย์ให้เพื่อน ส่งเสริมซึ่งกันและกัน เพื่อนท่ีดีเปรียบเหมือนนั่งร้านท่ีทำชีวิตให้

สูงขึ้น ดังนั้นการเลือกคบเพื่อนจึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญ เพื่อนท่ีดีต้องไม่รังแกกัน เพื่อนเลวชอบเปล่ียน

เพื่อนเป็นศัตรู 

๔. การเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ พลเมืองดีต้องสร้างบารมีแทนการสร้างคดี การเป็นพลเมืองดี

ต้องสร้างบารมีให้ตัวเองดูดี ถ้าพลเมืองอัปรีย์ก่อคดีก็ล้นบ้านล้นเมือง ซึ่งตอนนี้ “พลเมือง” มี 

“พลไม่ดี” เพิ่มมากขึ้น จนเกิดวาทกรรมท่ีว่า “วัดกำลังจะร้าง ตารางกำลังจะล้น” ครูต้องช้ีให้

เด็กเห็นว่าถ้าชอบบารมี ต้องปฏิบัติตัวเป็นพลเมืองดี ถ้าชอบอัปรีย์ก็เป็นพลเมืองไม่ดี ซึ่งการเป็น

พลเมืองดีจะต้องปฏิบัติเรื่องสำคัญ ๒ เรื่อง คือ ๑) ต้องจ่ายภาษี เพราะรัฐบาลจะได้นำภาษีไปใช้

พัฒนาประเทศ สร้างสาธารณูปโภคท่ีจำเป็นให้กับประชาชน และ ๒) ต้องมีจิตอาสาจิตสาธารณะ 

ตามท่ีในหลวง ร.๑๐ มุ่งหวังให้คนไทยสมัครสมานสามัคคี สร้างสรรค์ความดีเพื่อประโยชน์แก่

ประเทศชาติ ไม่หวังส่ิงตอบแทน ครูต้องบ่มเพาะเรื่องนี้ให้กับนักเรียน ให้เกิดความช่ืนชอบจิต
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อาสา เพื่อให้เกิดพลเมืองท่ีเป็นพลังของแผ่นดิน ซึ่งเป็นค่านิยมท่ีจะอัพเกรดประเทศให้

เจริญรุ่งเรือง ท้ังนี้ขอให้ครูช่วยเน้นย้ำเรื่องจิตอาสาให้เด็กเกิดความสุขเมื่อได้ทำจิตอาสา หากทำ

จิตอาสามากขึ้น ดีขึ้น หนักขึ้น จะทำให้ประเทศจะเจริญมั่งมี มั่งค่ัง ยั่งยนื 

๕. การเป็นศาสนิกชนท่ีดีของศาสนา การเป็นศาสนิกชนท่ีดี มีหน้าท่ี ๒ เรื่อง คือ ๑) ทำนุบำรุง ๒) 

ปกครองคุ้มครอง ซึ่งการทำนุบํารุงศาสนา คือ การศึกษาเรียนรู้หลักธรรมคำสอน ไม่ใช่แค่

ทอดกฐิน ผ้าป่า หรือทำบุญใส่บาตรเท่านั้น แต่ต้องแตกฉานในหลักธรรมคำสอนของศาสนา มี

การบริจาคบ้าง ส่วนการปกครองคุ้มครองศาสนา เป็นหน้าท่ีของศาสนิกชนจะต้องช่วยกันดูแล

ไม่ให้เกิดความช่ัวร้ายกับศาสนา ท้ังนี้อยากฝากให้ครูถ่ายทอดให้นักเรียนให้ทราบว่า หากถวาย

เงินพระอย่าบอกว่า “ถวายส่วนตัว” ให้พูดว่า “ถวายเพื่อบำรุงพระศาสนา” การเป็นพลเมืองดี

ของศาสนา ต้องศึกษาเรียนรู้ ต้องฉลาดทำบุญ ไม่งมงาย ไร้เหตุผล ต้องช่วยกันเป็นหูเป็นตา วัด

ต้องเป็นตลาดในการให้ความรู้ และเป็นเครื่องกรองสมองให้คน ถึงจะเป็นวัดพุทธะ ซึ่งแปลว่า ผู้รู้ 

ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน 

ท้ังนี้ ในช่วงเช้าก่อนการอบรม ดร.กนกวรรณ วิลาวัลย์ รมช.ศึกษาธิการ พร้อมด้วย ดร.สุภัทร จำปา

ทอง ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ดร.วีระ แข็งกสิการ รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ และบุคลากร

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ร่วมทำบุญ ตักบาตร และรับฟังพระธรรมเทศนาจากพระราชธรรมนิเทศ ท่ีหน้า

พิพิธภัณฑ์การศึกษาไทย อาคารราชวัลลภ 
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