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ตารางกิจกรรม 

การฝึกอบรมเสริมสร้างทักษะชีวิต “ค่าย สพฐ. สร้างสรรค์ ปันสุข” 
    (OBEC Sharing Happiness Camp : OSH Camp) 

ระหว่างวันที่ 6-7  สิงหาคม  พ.ศ. 2569 
ณ ศูนย์ต่อสู้ป้องกันภัยทางอากาศกองทัพบกท่ี 4 ประจำภาคพื้นที่ภาคใต้ คา่ยวิภาวดีรังสิต  

อำเภอเมืองสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
------------------------------------- 

วันพฤหัสบดีที่ 6  สิงหาคม พ.ศ. 2569 
 07.30-08.30  ลงทะเบียน 

08.30-09.00 น.  กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
 09.00-09.30 น.   พิธีเปิดและชี้แจงโครงการฯ โดย  ผอ. สพป. สฎ. 1 /ผู้แทน 
 09.30-10.30 น.  กิจกรรมรู้จักเพ่ือนใหม่/แบ่งกลุ่ม (ละลายพฤติกรรมและสร้างความสัมพันธ์) 

10.30-12.00 น. กิจกรรมที่ 1 ปลุกพลัง KIDS  
 -ปลูกฝังสร้างจิตสำนึกรักและเทิดทูน 3 สถาบันหลัก ชาติ/ศาสนา/

พระมหากษัตริย์ 
 -สร้างจิตสำนึกถึงผู้มีพระคุณ บิดา มารดา 
 -ระดมสมอง แสดงความคิดเห็นข้อดีข้อเสียในการเลือกคบเพ่ือน 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. กิจกรรมที่ 2 Active Learning for Happiness 
 -กิจกรรมฐาน นร.ลงมือปฏิบัติกิจกรรมผ่านกระบวนการกลุ่ม  
   ฐานที่ 1 บุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า  
   ฐานที่ 2 กระท่อม 
   ฐานที่ 3 กัญชา 
   ฐานที่ 4 ยาบ้า 
   ฐานที่ 5  แอลกอฮอล์ 
16.00-18.00 น. กิจกรรมที่ 3  พลังแห่งศรัทธา 
 -บรรยายสื่อวิดีโอสร้างอุดมการณ์ให้ นร. ตั้งมั่นที่จะทำตามเป้าหมายที่วาง

ไว้ให้ได้ 
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วันศุกร์ที่ 7  สิงหาคม พ.ศ. 2569 
 08.00-09.00  กิจกรรมที่ 4 อรุณสวัสดิ์ความดี 
  -กิจกรรมออมสินความดี (เด็กทำอะไรในวันแรก วันที่ 2 ให้นักเรียนคุยและ

แลกเปลี่ยนความประทับใจในการทำความดี)/กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
 09.00-12.00 น.  กิจกรรมที่ 5 สร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด  
    -สถานการณ์เก่ียวกับยาเสพติด 
    -ผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด สารเสพติด 
    -การป้องกันไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด สารเสพติด ผ่านแอพลิเคชั่นต่างๆ  

  เช่น tiktok Youtube ฯลฯ 
-รู้เท่าทันภัยไซเบอร์ 

 12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00-15.00 น.  กิจกรรมที่ 6 Sharing and Happiness  
    -นร.เขียนโครงการ/รูปแบบการจัดกิจกรรมนำไปขยายผลในโรงเรียน 
 15.00-16.00 น.  กิจกรรมที่ 7 สะท้อนความคิด 
    -ตั้งคำถามให้ นร.สะท้อนความคิด 4 คำถาม 
    1. นักเรียนจะช่วยเพื่อนอย่างไรให้ห่างไกลยาเสพติด 
    2. นักเรียนจะใช้เหตุผล/ความรู้ให้กับเพ่ือน 
    3. ความประทับใจที่เกิดจากค่ายแห่งนี้ 
    4. อะไรที่ทำให้นักเรียนไม่ติดสิ่งเสพติด 
 16.00-16.30  น.  กิจกรรมที่ 8 ปณิธาน  สัญญาใจ OSH Camp 

นักเรียนร่วมแสดงปณิธานของตนเอง (เป็นรายกลุ่ม) แล้วนำมาโหวตเป็น
ปณิธานของค่าย 

 16.30-17.00 น.  พิธีปิด/มอบวุฒิบัตร 
     
 
     
  
หมายเหตุ : - พักรับประทานอาหารเบรก ในเวลา 10.30 น. และเวลา 14.30 น. 

    -  กำหนดการนี้อาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม    
    -  นักเรียน และคณะกรรมการ ฯ แต่งกายโดยชุดพละพร้อมสำหรับร่วมกิจกรรมภาคสนาม  

 
 
 
 
 



 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  2 
ตารางแสดงจำนวนนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

ฝึกอบรม เสริมสร้างทักษะชีวิต “ค่าย สพฐ. สร้างสรรค์ ปันสุข” 
(OBEC Sharing Happiness Camp : OSH Camp)  

ระหว่างวันที่  6-7  สิงหาคม พ.ศ. 2569  
ณ ศูนย์ต่อสู้ป้องกันภัยทางอากาศกองทัพบกท่ี 4 ประจำภาคพื้นที่ภาคใต้ คา่ยวิภาวดีรังสิต  

อำเภอเมืองสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
 

ที ่ ชื่อโรงเรียน อำเภอ 
จำนวนนักเรียน 

ที่เข้าร่วมโครงการ 
หมายเหตุ 

1 นิคมสรา้งตนเอง เมือง 4  

2 บ้านทอนหญ้าปล้อง เมือง 2  

3 วัดโพธิ์นิมิต เมือง 5  

4 บ้านโพหวาย เมือง 5  

5 วัดบางใบไม ้ เมือง 4  

6 วัดกลางใหม ่ เมือง 4  

7 บ้านบางใหญ ่ เมือง 3  

8 วัดสมหวัง เมือง 6  

9 บ้านแม่โมกข์ กาญจนดิษฐ ์ 3  

10 บ้านคลองสระ กาญจนดิษฐ ์ 6  

11 บ้านห้วยโศก กาญจนดิษฐ ์ 3  

12 วัดกงตาก กาญจนดิษฐ ์ 4  

13 วัดแสงประดิษฐ ์ กาญจนดิษฐ ์ 2  

14 วัดเขาพระนิม่ กาญจนดิษฐ ์ 4  

15 วัดท่าไทร(ดติถานุเคราะห์) กาญจนดิษฐ ์ 6  

16 บ้านศิลางาม กาญจนดิษฐ ์ 2  

17 วัดบ้านใน กาญจนดิษฐ ์ 2  

18 บ้านคลองนามิตรภาพท่ี 201 กาญจนดิษฐ ์ 4  

19 ชุมชนบ้านนางกำ ดอนสัก 2  

20 วัดคีรีวง ดอนสัก 3  

21 บ้านคลองคราม ดอนสัก 4  

22 บ้านหน้าค่าย เกาะสมุย 4  

23 วัดภูเขาทอง เกาะสมุย 6  

24 บ้านเกาะพลวย เกาะสมุย 2  

25 บ้านอ่างทอง เกาะสมุย 4  

26 บ้านเกาะเต่า เกาะพะงัน 4  

27 บ้านโฉลกหลำ เกาะพะงัน 2  

 
หมายเหตุ : พิจารณาจัดสรรจากจำนวนนักเรียนรวม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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QR Code แบบตอบรับการเข้าร่วมโครงการฝึกอบรม เสริมสร้างทักษะชีวิต  

“ค่าย สพฐ. สร้างสรรค์ ปันสุข” 

    (OBEC Sharing Happiness Camp : OSH Camp) 

ระหว่างวันที่ 6-7  สิงหาคม  พ.ศ. 2569 

ณ ศูนย์ต่อสู้ป้องกันภัยทางอากาศกองทัพบกท่ี 4 ประจำภาคพื้นที่ภาคใต้ คา่ยวิภาวดีรังสิต  

อำเภอเมืองสุราษฎร์ธานี  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


